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WSTEP

Zaspokajanie zbiorowych potrzeb mieszkancéw w zakresie ochrony zdrowia jest jednym
z podstawowych zadan gminy wynikajacych z art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia8 marca 1990r.
0 samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U. 2021r. poz. 1372 ze zm.).

Do zadan wtasnych gminy w zakresie zapewnienia réwnego dostepu do Swiadczen opieki
zdrowotnej nalezy w szczeg6lnosci opracowanie i realizacja oraz ocena efektéw programéw
polityki zdrowotnej wynikajacych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia
mieszkancow - art.7 ustl pkt 1 i art. 48 ust. 1 ustawyz dnia 27 sierpnia 2004r.
0 Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych(t.j. Dz.U. 2021 poz.
1285 ze zm.). Niniejszy program polityki zdrowotnej kierowany jest do osob w wieku 60+
mieszkajacych w obrebie gminy Miasta Radom.

Program bedzie realizowany w 2022r. oraz finansowany w cafosci zesrodkéw wiasnych

Gminy Miasta Radomia.



1. Opis problemu zdrowotnego

W spoteczenstwie z roku na rok liczba seniorow sie zwieksza. Kultura wspotczesna

promujaca mtodos¢ i nowoczesnos¢ wypiera ich na margines spoteczny. Mtodzi aktywni ludzie
niegdyS zostaja zepchnieci na bocznice, czuja sie niepotrzebnii niechciani. Problemy
zdrowotne pojawiajace sie wraz z wiekiem poteguja jeszcze ztg samoocene.
Promocja zdrowia to proces umozliwiajacy zwiekszenie kontroli nad uwarunkowaniami
zdrowotnymi w celu poprawy stanu zdrowia. Proces ten sprzyja réwniez rozwijaniu zdrowego
stylu zycia. Osiggniecie tego jest mozliwe poprzez edukacje prozdrowotng. Dziatania
z zakresu edukacji zdrowotnej obejmuja podnoszenie wiedzy o zdrowiu, poradnictwo
z zakresu zagrozen zdrowia, ksztattowanie odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie oraz
budowanie wysokiej samooceny.

Jednym z najwazniejszych czynnikéw tagodzacych wptyw wieku i umozliwiajacych tzw.
pomysine starzenie sie jest regularna aktywnos¢ ruchowa. Siedzacy tryb zycia, tak powszechny
u osob w starszym wieku, ma niekorzystny wplyw na wiekszos¢ uktadow i funkcji
organizmu, niezbednych do utrzymania niezaleznoscii samodzielnosci w zakresie
czynnosci dnia codziennego. Regularna aktywnos¢ ruchowa, przeciwstawiajac sie efektom
hipokinezji, ma u osoéb starszych caty szereg korzystnych zdrowotnych oddziatywan. Jest
uniwersalnym lekiem wykorzystywanymw profilaktyce i leczeniu chordb istotnie zwigzanych
z wiekiem. Regularne ¢wiczenia rehabilitacyjne moga nie tylko korzystnie modyfikowac
obecnos¢ i przebieg chordb przewlektych, ale réwniez wptywac na ilos¢ przyjmowanych lekéw.
Maja réwniez wptyw na wyzszg ocene jakosci zycia, lepsza mozliwo$¢ codziennego poruszania
sie, sprawowania zwykiej codziennej opieki nad soba, wykonywania zadan domowych,
mniejsze prawdopodobiefstwo wystapienia depresji oraz rzadsze odczuwanie bélu czy
niepokoju. Systematyczny wysitek fizyczny nie tylko obniza poziom umieralnosci, ale wydtuza
rowniez okres samodzielnosci i niezaleznosci od innych w zyciu codziennym, a takze poprawia
jakos¢ zycia oséb starszych.

Trudno pozostawac aktywnym bez sprawnych narzagdéw zmystéw, wzroku czy stuchu.Rzecz
w tym, aby niedostuch zwigzany z wiekiem byt jak najwczesniej wykrywany. Niestety,
w Polsce wiekszos¢ pacjentéw zgtasza sie do lekarza 10-15 lat od chwili pierwszych objawdéw
- wtedy, gdy niedostuch staje sie dokuczliwy. W naszym spoteczenstwie, a szczegdlnie
W grupie senioréw, coraz powazniejszym problemem jest czeSciowa giuchota. Powieksza sie
grupa o0sob, ktérych stuch w zakresie niskich czestotliwosci jest dobry albo prawie dobry, ale w
zakresie wysokich pojawiaja sie uszkodzenia, to powoduje, ze coraz gorzej rozumiemy mowe.
W klasycznej odmianie czesciowej gluchoty pacjenci sg w stanie zrozumie¢ zaledwie ok. 10-
15% stow. Zatozeniem realizowanego zadania bedzie diagnoza i zalecenia co do dalszego

postepowania u kazdego uczestnika.



2. Cele programu

a) Cel gtowny

Aktywizacja ruchowa senioréw poprzez zajecia ruchowe oraz spofeczna poprzez

spotkania na terapii zajeciowe;.

b) Cel szczegdtowy

poprawa sprawnosci fizycznej u adresatow programu,

wzrost Swiadomosci znaczenia aktywnosci fizycznej dla zachowania zdrowia,
przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu osdéb starszych,

poprawa jakosci zycia dzieki oddziatywaniu na wzrost sprawnosci fizycznej,
aktywne i kreatywne spedzanie czasu wolnego. Uzyskanie

zatozonych celdw realizowane bedzie poprzez:

przeprowadzenie cyklu zajec ruchowych z fizjoterapeuta,
zorganizowanie zajec terapii zajeciowej,

przeprowadzenie sezonowych zaje¢ ruchowych na powietrzuy,
przeprowadzenie cyklu pogadanek na tematy prozdrowotne,
zorganizowanie badan stuchu dla wszystkich uczestnikdw zadania.

Oczekiwane efekty
Poprawa jakosci zycia radomskich senioréw poprzez:

aktywnosc¢ fizycznag i spoteczng,

przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu o0séb starszych poprzez aktywne
i kreatywne spedzanie czasu wolnego,

wzrost Swiadomosci znaczenia aktywnosci fizycznej dla zachowania zdrowia.

Mierniki efektywnosci

liczba osdb, ktdre zgtosity che¢ uczestnictwa w programie,

liczba osdb, ktére wypetnity ankiety,

liczba osdb, ktére wziety udziat w spotkaniu z fizjoterapeuta zbierajacym
wywiad zdrowotny,

liczba osdb, ktdre wziety udziat w zajeciach ruchowych,

liczba 0séb obecnych na pogadankach prozdrowotnych,

liczba oséb, ktdra wzieta udziat w zajeciach nornic walking,

liczba 0sdb, ktéra wziefa udziat w badaniach stuchu,

liczba oséb przebadanych,

liczba 0séb z wykryta wadg stuchu,

liczba oséb skierowanych do lekarza specjalisty,

liczba 0s6b wyrazajacych zainteresowanie aparatem stuchowym,

zmiana poziomu wiedzy uczestnikdw programu i ich rodzin (ankieta ex antei ex
post).



3. Adresaci programu
Program kierowany jest do ok. 40 os6b w wieku 60+, mieszkajacych w obrebie gminyRadomia.

Liczba oséb objetych programem wynika z okreslonej kwoty pienieznej, pozwalajacej objac
wszystkimi dziataniami wyzej wskazana liczbe beneficjentéw.

Rekrutacja do udziatu w programie bedzie przebiegata wsréd mieszkancéw gminy miasta
Radomia, ktérzy ukonczyli 60 rok zycia i bedzie miata charakter otwarty.O udziale

w programie decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

4. Organizacja programu
Miejsce wykonywania programu: Miasto Radom

Szczegdtowy opis dziatania

« ogtoszenie konkursu ofert na wybér realizatora programu polityki zdrowotnej,

e zawarcie umowy z realizatorem programu polityki zdrowotnej,

 realizacja programu poprzez nastepujace etapy:

- bezpfatna promocja programu w mediach lokalnych, na stronie internetowej Miasta
Radomia, na stronie internetowej realizatora programu oraz plakaty informacyjne
w Klubach Osiedlowych,

- rekrutacja uczestnikéw do udziatlu w programie, wypetnianie ankiet dotyczacych
poziomu wiedzy o wptywie aktywnosci fizycznej na zdrowiei samopoczucie (ex
ante) i deklaracji uczestnictwa,

- indywidualne spotkania uczestnikéw z fizjoterapeuta w celu przeprowadzenia wywiadu
zdrowotnego i ustalenia ¢wiczen odpowiednich dla danej osoby,

- cykliczne prowadzenie zaje¢ ruchowych z podziatem na grupy ok. 10-osobowe
0 zblizonych mozliwosciach wynikajacych z obcigzen zdrowotnych,

— przeprowadzenie serii 8 otwartych pogadanek na tematy prozdrowotne prowadzonych
przez mgr rehabilitacji ruchowej, lekarza lub ratownika medycznego na temat np.:

v' wptywu aktywnosci fizycznej na samopoczucie,

ruchu jako lekarstwa,

choroby uktadu krazenia a aktywnosci fizycznej,

choroby uktadu ruchu a aktywnosci fizycznej,

cukrzycy a aktywnosci fizycznej,

pierwszej pomocy,

probleméw wynikajacych z nadwagi,

AN N N N SN

walki z otytoscia,
v potrzeby badania stuchu i korzystania z aparatéw stuchowych.
Pogadanki odbywaty sie beda w Klubach Osiedlowych i beda miaty charakterotwarty, aby

dziatania edukacyjne byty skierowane do catej populacji -kazdy zainteresowany tematem, bedzie
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mogt wzig¢ w nich udziaf,
- przeprowadzenie 30 zajec terapii zajeciowej (ktadacej nacisk na ¢wiczeniamanualne),
- wykonanie przez specjaliste indywidualnych badan stuchu, interpretacja badan
i zalecenia.

Proponowane badania stuchu:
v/ audiometria impedancyjna (tympanometria) - obiektywna metoda badania stuchu

pozwalajaca oceni¢ stan narzadu stuchu badanego pacjenta, miejsce uszkodzenia
i charakter procesu chorobowego, badanie prostei nieinwazyjne. Testy impedancji
akustycznej obejmujga pomiar impedancji akustycznej, tympanogram, pomiar progu
odruchu strzemigczkowego. Badanie to pozwala oceni¢ ruchomos¢ bfony bebenkowej
(ptyn wysiekowy, tympanoskleroza, perlak itp.), zmierzy¢ cisnienie w uchu Srodkowym
(ptyn wysiekowy w stanie zapalnym), oceni¢ funkcjonowanie trabek stuchowych, ocenic
ciggtos¢ fancucha kosteczek stuchowych i ich podatnos¢, oceni¢ ewentualne
nieprawidfowosci  zanikania odruchu strzemigczkowego, stwierdzi¢ obecnosc
czynnosciowego uposledzenia stuchu,

v audiometria stowna (dla 0s6b z nieprawidtowym wynikiem audiometrii impedancyjnej
zgfaszajacych problem rozumienia mowy styszalnej) - stosowana w celu uzupetnienia
audiometrii tonalnej, stuzy oceniezrozumienia mowy styszanej przez badana osobe.
Audiogramy mowy (testy stowne) sg sporzadzane dla poszczegélnych jezykdw. Test ten
pomaga lekarzowi lub protetykowi stuchu oceni¢ tzw. socjalng wydolnos¢ stuchu,a
wiec zdolnos¢ do komunikacji w 2zyciu codziennym. Pomaga przy wyborze
i dopasowaniu aparatu  stuchowego oraz pozwala oceni¢  korzysc
z zastosowania aparatéw stuchowych. W protetyce stuchu bardzo czesto spotykamy sie
ze stwierdzeniem , stysze ale nie rozumiem”. Styszymy dzwiek, ale nie jestesSmy
w stanie go zlokalizowac i zrozumie¢ . Audiometriastowna pozwala na precyzyjne
okreslenie natezenia dzwieku przy, ktérym pacjent jest w stanie w 100% zrozumiec
i poprawnie powtdrzy¢ styszane wyrazy.

- przeprowadzenie sezonowych zaje¢ ruchowych na powietrzu (nordic walking)
na terenach zielonych- 20 spotkan,

- zakup materiatéw pomocniczych do terapii ruchowej i zajeciowej,

- ewaluacja programu:

v przeprowadzenie ankiety  dotyczacej poziomu wiedzy o wplywie
aktywnosci fizycznej na zdrowie i samopoczucie (ex post),
v przeprowadzenie ankiety dotyczacej zadowolenia z udziatu w programie,

v analiza merytoryczna i statystyczna programu oraz wynikajacych z niegokorzysci,

Realizatorzy poszczegdlnych interwencji i ich kwalifikacje:



- koordynacja programu ze strony realizatora - osoba z wyksztatceniem wyzszym oraz
z doswiadczeniem w koordynacji programéw polityki spotecznej,zdrowotnej itp.

— prowadzenie zaje¢ ruchowych - mgr rehabilitacji ruchowej z uprawnieniami instruktora
fitness (aby odpowiednio dopasowat zakres C¢wiczen do ograniczen zdrowotnych
senioréw),

— pogadanki prozdrowotne - mgr rehabilitacji ruchowej, lekarz ze specjalizacja
z rehabilitacji, kardiologii, ratownik medyczny, terapeuta zajeciowy

- badania stuchu-mgr logopeda z audiologia lub licencjat z audiofonologii. Ptotetyk stuchu

« sprawozdanie z programu polityki zdrowotnej.

Jezeli chodzi o badania stuchu, to aby je wykonac¢ w ramach finansowania przez NFZ potrzebne
jest skierowanie od lekarza rodzinnego do lekarza specjalistylaryngologa, nastepnie
skierowanie od laryngologa na badanie, z wynikiem badania nalezy zglosi¢ sie ponownie do
specjalisty po interpretacie wynikdwi dalsze zalecenia. Tak diuga droga zniecheca wiele
starszych oséb i uniemozliwia szybkie postawienie diagnozy i zaproponowanie rozwigzania
istniejgcego problemu.

Program zaktada badanie i interpretacje wynikdw przez audiofonologa wykonane bez
koniecznosci czekania w dtugich kolejkach do lekarza specjalisty. Oczywiscie wszelkie wykryte
nieprawidfowosci zostang omdwione z pacjentami, a w razie koniecznosci pacjenci zostang
poinformowani o potrzebie wizyty lekarskiej.

5. Koszty realizacji programu
Program zostanie w catosci sfinansowany ze Srodkéw budzetu miasta Radomia.wW 2022r.

Gmina Miasta Radomia planuje przeznaczy¢ na program kwote 20 000zt.

Srodki te zostana przeznaczone na:

Lp. Opis llos¢ Ie?:;:;ka _ Koszt Koszt
dziatania jednostko catkowit
wy(z4) v(z)
1 | Przeprowadzenie wywiadu zdrowotnego 20 godz. 100zf 2000zt
2 | Przeprowadzenie zajec ruchowych 50 spotkanie 150z¢ 7500zt
3 | Wykonanie badan stuchu badanie |
4 | Przeprowadzenie sezonowych zajec ruchowych na 20 | spotkanie 100zt 2000zt
powietrzu
5 | Zakupkijow do nordic walking 10 par 100zf 1000zt
6 | Przeprowadzenie zajec terapii zajeciowej 30 | spotkanie 100zf 3000zt
7 gakupfmatena’row do terapii zajeciowej, art. biurowych i 30 | spotkanie 100 zt 3000zt
ezyn
8 | Przeprowadzenie prelekcji specjalisty na tematy 5 | spotkanie 300zt 1500zt
zdrowotne
Razem 20.000zt

Reklama programu w mediach lokalnych bedzie bezptatna.
W 2022r. srodki finansowe na realizacje programu beda zabezpieczanew budzecie Miasta

Radomia.

6. Monitorowanie i ewaluacja
Koordynatorem  programu jest Woydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu
8



Miejskiego w Radomiu, ktdéry sprawuje nadzér merytoryczny nad realizacjg programu.
Realizator programu zobowigzany bedzie do opracowania sprawozdania koncowego
(merytoryczno-finansowego) z realizacji programu.
Sprawozdanie zawiera¢ bedzie ocene efektywnosci programu poprzez uwzglednienie;

- liczby osdb, ktére zglosity che€ uczestnictwa w programie,

- liczby oséb, ktére wypetnity ankiety,

- liczby osdb, ktére wziety udziat w spotkaniu z fizjoterapeuta zbierajagcym wywiad

zdrowotny,

- liczby osdb, ktére wziety udziat w zajeciach ruchowych,

- liczby 0s6b obecnych na pogadankach prozdrowotnych,

- liczby osdb, ktéra wziefa udziat w zajeciach nordic walking,

- liczby 0s6b, ktéra wzieta udziat w badaniach stuchu,

- liczby 0s6b przebadanych,

- liczby 0séb z wykryta wadg stuch liczby oséb skierowanych do lekarza specjalisty,

- liczby oséb wyrazajacych zainteresowanie aparatem stuchowym,

- zmiany poziomu wiedzy uczestnikdw programu iich rodzin (ankieta ex ante i expost),

— przeprowadzenia i analizy ankiety dotyczacej zadowolenia z udziatu w programie.

7. Okres realizacji programu
Program bedzie realizowany w 2022r.
8.Zataczniki
a) zafacznik nr 1 do programu polityki zdrowotnej - ankieta dotyczaca poziomuwiedzy
o wptywie aktywnosci fizycznej na zdrowie i samopoczucie,
b) zafacznik nr 2 do programu politykizdrowotnej - ankieta

dotyczaca zadowolenia z uczestnictwa w programie.



Zafacznikinrl
do programu polityki zdrowotnej

ANKIETA DOTYCZACA WIEDZY Z ZAKRESU WPLYWU AKTYWNOSCI
FIZYCZNEJNA SAMOPOCZUCIE | ZDROWIE*

Czy wiesz co to jest sarkopenia?
o TAKto

Czy wiesz co jest skutecznym lekiem zapobiegajgcym sarkopenii?
o TAKto

o NIE wiem

Czy wiesz co to jest wydolnos¢ tlenowa?
o TAKto

o NIE wiem
Czy wiesz jak zwiekszy¢ wydolnos¢ tlenowa?
o TAK

Czy wiesz jakie elementy powinien zawiera¢ program aktywnosci fizycznej seniorow?
o TAK powinien sie sktadac z

Czy choroby ukfadu krazenia sg przeciwwskazaniem do wykonywania ¢wiczen fizycznych?
o TAK
o NIE
Czy wysitek fizyczny ma wptyw na prawdopodobienstwo wystapienia cukrzycy?
o TAK
o NIE
Przy jakich chorobach aktywnos$¢ ruchowa jest przeciwwskazana?
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Czy w twoim Srodowisku s3 prowadzone zajecia ruchowe dla seniorow?
o TAK
o NIE

*  zaznaczyc¢ odpowiednie pole
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Zafgcznik nr 2
do programu polityki zdrowotnej

ANKIETA DOTYCZACA ZADOWOLENIA Z UCZESTNICTWA W PROGRAMIE*

Czy systematycznie uczestniczyte$ w gimnastyce prowadzonej przez rehabilitanta?
o TAK

o NIE

Czy ¢wiczenia byly dostosowane do Twoich mozliwosci?
o TAK
o NIE

Czy osoba prowadzaca zrozumiale ttumaczyta sposéb wykonywania ¢wiczen?
o TAK

o NIE

Czy bytes$ zadowolony ze sposobu prowadzenia zajec?
o TAK
o NIE

Czy uwazasz, ze uczestnictwo w zajeciach ruchowych poprawito jakos¢ Twojego samopoczucia?
o TAK

o NIE
Czy zajecia manualne spefnity Twoje oczekiwania?
o TAK
o NIE
Czy badania stuchu zostaty przeprowadzone w sposéb profesjonalny?
o TAK
o NIE
Czy wynik badania zostat skomentowany w sposéb zrozumiaty?
o TAK
o NIE
Czy prelekcje na tematy prozdrowotne byty ciekawe?
o TAK
o NIE
Czy wiadomosci byty przekazane jasno i zrozumiale?
o TAK
o NIE
Czy dowiedziates sie czego$ nowego w czasie prelekcji?
o TAK
o NIE
Czy chciatbys w przysztosci bra¢ udziat w podobnym programie?
o TAK
o NIE
Twoje uwagi:

*  zaznaczy¢ odpowiednie pole
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