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Podstawa prawna dla dziata profilaktycznych w szkole:

Ustawa z dnia 7 wrZaia 1991 r. o systemieswiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, p0z.2572,
z p&n. zm.)

Ustawa z 26 palziernika 1982 r. o wychowaniu w tezgosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2002 r. Nr 147 poz.1231)

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu nar&oin(Dz. U. z 2005 r. Nr 179, poz.1485)
Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotedpejU. z 2004 r. Nr 64, poz. 593)
Ustawa z dnia 10 czerwca 2010 r. 0 zmianie ustapnzeciwdziataniu przemocy w rodzinie.
Rozporadzenie Rady Ministrow z dnia 13 weréa 2011 r. w sprawie procedury
.Niebieskiej Karty” na podstawie ustawy z dnia 2@ch 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005 r. Nr 180, pb493, z pén. zm.)

Rozporadzenie MEN z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawiezego6lnych form dziatalnii
wychowawczej i zapobiegawczejstdd dzieci i miodziey zagrazonych uzalenieniem
(Dz. U. z 2003 r. Nr 26, p0z.226 z4p0 zm.)

Rozporadzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie pmgg programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogolneg@oszczegoélnych typach szkot
(Dz. U.Nr 4z 2009 r., poz.17)

Rozporadzenie MEN z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawiesada udzielania
i organizowania pomocy psychologiczno-pedagogiczmej publicznych przedszkolach,
szkotach (Dz. U. z 2009 r. Nr 228 poz. 1487)

Rozporadzenie MEN z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawigaoizowania ksztatcenia
i opieki dla dzieci i miodziey niepetnosprawnej oraz niedostosowanej spotecznie
w przedszkolach, szkotach i oddziatach ogélnagosich lub integracyjnych ( Dz. U. z 2009
Nr 228 poz. 1490)
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»Profilaktyka — jest — symbolicznie rzecz uimujqgc — jak podanie pomocnej dfoni, czy roztozenie
ochronnego parasola, a czasem nawet jak szczepionka — bo wzmacnia odpornosé wobec
trudnych sytuacji Zycia i wspomaga prawidtowy rozwdj.

To tylko tyle, ale i az tyle”

J. Szymanska — terapeuta i specjalista d/s profilaktyki

Wieloletni  program  profilaktyczny  stanowi integraln czs¢  programu
wychowawczego szkoty. Zateniem programu jest propagowaniéréd uczniéw zdrowego
i bezpiecznego stylgycia, a take zapobieganie niepowodzeniom szkolnym.

Adresatami programu profilaktycznegpweszyscy uczniowie.

Cel gtowny:
Bezpieczne i przyjazn@odowisko ucznia.
Cele szczegotowe :

e Skuteczne zwalczanie przejawow agresji i przemocy

» Ksztaltowanie pozytywnych cech osobdeioi kultury osobistej ucznidéw

* Rozwijanie umisgjtnosci interpersonalnych

» Ksztattowanie troski o bezpiearmdwo wiasne i innych ze szczegbélnym
uwzgkdnieniemcyberzagraen

» Wspieranie rozwoju osobowa dziecka i ochrona zdrowia

e Zapewnienie dzieciom pomocy wychowawczej i terapeariej

* Promowanie inicjatyw i aktywizowanie uczniéw do alaincci prospotecznej na
rzecz klasy, szkohgrodowiska

* Wspieranie rodzin dysfunkcyjnych

Obszary
1. Zapobieganie agresji i przemocy

» Wdrazanie do przestrzegania zasad i norm.

* Doskonalenie umiefnosci rozpoznawania i wytania wlasnych uczuoraz
Szanowania uczunnych

* Budowanie i wzmacnianie postaw spotecznych- #a@istwo, przyjan,
wzajemnej pomocy i poczucia wtasnej wadio

* Rozwijanie umigjtnosci komunikacji z rowiénikami i dorostymi

» Ksztattowanie umiggnosci radzenia sobie ze stresem
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» Ksztaltowanie postaw asertywnych

* Rozwijanie empatii

* Propagowanie praw dziecka, ataego obowjzkdéw

» Wspdlpraca z rodzicami w zakresie wychowania i girgdziatania
zagraeniom

* minimalizowanie negatywnych skutkow wynikeych z zagreen dzieci
przemoeg w szkole i poza i

2. Promocja zdrowia
» Ksztaltowanie postaw pronugych zdrowy stykycia
» Wdrazanie do aktywnéci fizycznej
* Uswiadamianie zagteen cywilizacyjnych
» Uswiadamianie szkodliw&ei sSrodkow odurzajcych
* Poznawanie problematyki dojrzewania
» Ksztattowanie troski o bezpiear@wo swoje i innych
» Wskazywanie uczniom wdaiwej organizacji czasu wolnego

3. Zapobieganie zagraeniom cyberprzemocy
» Uswiadamianie zagruen wyptywajacych =z korzystania zesrodkéw
audiowizualnych technologii informacyjnej
e Zapoznanie uczniow z Netykiet- zbidér zasd poprawnego poruszania isi
zachowania Internecie
» Zwrocenie uwagi rodzicOw na niebezpietzigva wynikagce z niewtaciwego
I niekontrolowanego korzystania z Internetu przeied

4. Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym
» Ksztalcenie umietnosci radzenia sobie z niepowodzeniami szkolnymi
* Pomoc rodzinom znajdagym sk w trudnej sytuacji spotecznej i losowej
» Wspdlpraca z rinymi organizacjami wspiergymi rodzire

Formy realizacji programu profilaktycznego

» Zajecia edukacyjno-profilaktyczne

* Realizacja programow profilaktycznych

» Udziat w uroczystéciach i imprezach szkolnychsrodowiskowych

* Rozwijanie zainteresowiapoprzez uczestnictwo wviyciu kulturalnym: kino, teatr,
koncerty, wystawy, wycieczki, festyny, imprezy re&cyjno-sportowe

e zagcia specjalistyczne: dydaktyczno-wyrownawcze, koygto-kompensacyjne,
logopedyczne

» Konsultacje i porady dla rodzicéw i nauczycieli

* Spotkania integracyjne dla dzieci i rodzicow
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Program zakfada korzystanie z ra@nych metod pracy =z uczniem
z uwzgkdnieniem metod aktywizujgcych, ktore umazliwi g realizacje zatazonych celow

W wyniku realizacji programu profilaktycznego uczen:

» Potrafi unik@ konfliktow

* Jest asertywny

* Jest empatyczny

* Umie db& o swoje zdrowie

» Potrafi efektywnie wykorzystywaczas wolny

* Odpowiedzialnie korzysta ze wspotczesnyaddkdéw multimedialnych
* Wie jak zachowasi¢ w sytuacjach zaguenia

* Osigga sukcesy na miaswoich maliwosci

Zna whasne prawa i jestviadomy swoich obovazkdw

Ewaluacja
Wieloletni program profilaktycznyddzie podlegé okresowej ewaluacji.

Narzdziami badawczymidala: ankiety, kwestionariusze, wywiady, obserwacje.

Uchwalony przez Rade Rodzicéw na zebraniu plenarnym w dniu 12 wrzesnia 2012r.

Autorzy programu:

Barbara Ryters, Zofia Nowak, Anna Dolega, Ewa Gut



