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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: ‘*' o
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnle z ms‘trukqaml umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdkg, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa
odpowied? i pozostawi¢ prawidtowa. Przykfad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Gmina Miasta Radomia
ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego” 1) pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w
trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych
rodzin i oséb

II. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Mazowieckie Stowarzyszenie Psychologiczne, Forma prawna: Stowarzyszenie Zwykte,
Ewidencja Stowarzyszeri Zwyktych: 69, Kod pocztowy: 26-600, Poczta: Radom, Miejscowos¢:
Radom, Ulica: Tadeusza Czackiego, Numer posesji: 1, Numer lokalu: 14, Wojewddztwo:
mazowieckie, Powiat: Radom, Gmina: m. Radom, Strona www: https://msp.radom.pl/, Adres e-
mail: sekretariat@msp.radom.pl, Numer telefonu: 666-656-587,

Adres korespondencji:
Kod pocztowy: 26-600, Poczta: Radom, Miejscowos¢: Radom, Ulica: Mikotaja Reja, Numer posesji:
10, Numer lokalu: 31, Wojewdédztwo: mazowieckie, Powiat: Radom, Gmina: m. Radom,

2. Dane osoby upowaznionej do Krzysztof Tomczyk
skiadania wyjasnien dotyczgcych

oferty (np. imig | nazwisko, numer | » 4o o mai: krzysztof@msp.radom.pl Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej) 690003612

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Zapobiegaj a nie lecz
2. Termin realizacji zadania? Data 08.12.2023 |Data 22.12.2023
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Celem zadania "Zapobiegaj a nie lecz" jest pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w
trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych rodzin i oséb.

Dziatania, ktére podejmujemy w tym celu to:

1. Przeprowadzenie warsztatéw profilaktycznych.

Warsztaty odbeda sie w formie zaje¢ grupowych, w ramach ktérych utworzone zostang dwie grupy,
okoto 10 oséb w kazdej grupie. taczna dtugo$é warsztatéw wyniesie 16 godzin. Zajecia bedg
odbywaty sie¢ weekendowo w dniach 9-10 oraz 16-17 grudnia w siedzibie naszego stowarzyszenia tj.
ul. Mikotaja Reja 10/31. Podczas warsztatdw zapewniamy niezbedne materiaty szkoleniowe jak
dtugopisy, teczki itp. oraz cieptg herbate, kawe, ciastka itp. Warsztaty zostang przeprowadzone
przez wykwalifikowanych psychoterapeutdw i terapeutow.

Tematyka warsztatéw obejmowac bedzie:

- przyblizenie procesu uzalezniania sie od substancji psychoaktywnych (dziatanie mechanizméw
oraz skutki zazywania i naduzywania),

- nauke umiejetnosci niezbednych w profilaktyce jak: asertywno$¢, odpowiednie patrzenie na siebie
oraz swojg samoocene, zdrowa komunikacja czy regulowanie wtasnych emocji w zdrowy sposéb,

- wskazanie punktéw pomocowych.

W czasie warsztatédw uczestnicy beda informowani o wsparciu przedsiewziecia z Gminy Miasta
Radom.

Po ukoriczeniu warsztatéw uczestnicy nabedg wiedze z zakresu profilaktyki uzaleznien. Dzigki temu
swiadomosc uczestnikow zostanie wzmocniona i kazdy z nich bedzie mégt zosta¢ czynnym ogniwem
w profilaktyce uzaleznieri dzielgc sie ze swoimi $rodowiskami doswiadczeniami oraz informacjami,
zdobytymi w trakcie warsztatow.

2. Otwarcie punktu konsultacyjnego.

Punkt bedzie prowadzony w naszej siedzibie tj. ul. Mikotaja Reja 10/31 od 12 do 15 grudnia w
godzinach 12-20, co tgcznie daje wymiar 32 godzin. Przez 4 dni dyzur w punkcie bedzie petnit
wykwalifikowany psychoterapeuta, ktéry bedzie konsultowat osoby zainteresowane. W ramach
konsultacji mozliwe bedzie przyjscie i otrzymanie bezptatnej pomocy w walce z uzaleznieniami.
Pomoc bedzie polegata na prowadzeniu indywidualnych rozmoéw, dzigki ktérym potrzebujgcy beda
mogli uzyskaé wsparcie psychologiczne czy otrzyma¢ informacje o stanie swojego zdrowia
psychicznego. W trakcie konsultacji osoby zainteresowane beda réwniez otrzymywaty indywidualne
wskazéwki dotyczace ewentualnej dalszej formy leczenia. Do punktu moze zgtosi¢ sie kazdy, kto
mierzy sie z problemem uzaleznien.

Przed rozpoczeciem realizacji przeprowadzimy akcje reklamacyjno-informacyjng poprzez
rozdysponowanie plakatéw, ulotek itp., wspétprace z naszymi partnerami oraz zamieszczenie
ogloszer na naszych mediach spotecznosciowych. Bedziemy chcieli dotrze¢ do jak najszerszej grupy
odbiorcéw, ktérzy beda mogli skorzystac z bezptatnego wsparcia. Obecnie spora czesé
spofeczeristwa zmaga sie z problemami zwigzanymi z uzaleznieniami. Chcieliby$my szczegdlnie
wyjs€ na przeciw osobom starszym oraz mtodziezy, jako dwém grupom najbardziej narazonym na
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych. Na kazdym etapie promocji bedziemy informowa¢ o
wsparciu z Gminy Miasta Radom.

Miejsce realizacji

Radom, ul. Mikotaja Reja 10/31
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4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéow / Zrédto
(wartoéé docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika

Zorganizowanie 16 godzin warsztatow | 100 % faktury, lista obecnosci,
dotyczgcych profilaktyki uzaleznien. zdjecia, konspekt
warsztatéw

Zorganizowanie 32 godzin dziatalnosci | 100 % faktury, materiaty dotyczace
punktu konsultacyjnego. profilaktyki uzaleinien,
sprawozdanie (w tym
zestawienie porad
udzielonych w ramach
prowadzenia punktu)

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobéw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Mazowieckie Stowarzyszenie Psychologiczne to organizacja pozarzagdowa, ktéra funkcjonujace na
terenie miasta Radom od 15 listopada 2022 roku.

W swoich celach ma:

-dziatania dotyczgce wspierania oséb ubogich,

-dziatania wspierajace i propagujace psychologie,

-wspieranie dziatan na rzecz rozwoju psychologii,

-dziatania zmierzajgce do polepszania warunkéw bytowych potrzebujacych,
-wspieranie inicjatyw rzagdowych, jak i instytucji w pomocy psychologicznej.
Swoje cele realizujemy poprzez:

-udzielanie konsultacji psychologicznych,

-wsparcie psychologiczne dla potrzebujgcych,

-prowadzenia strony internetowej z materiatami psychoedukacyjnymi,
-organizacje szkolen dla dzieci i mtodziezy,

-organizowanie festynéw i warsztatéw,

-wspotdziatanie z instytucjami i organizacjami o podobnym profilu dziatania,

Doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie

W swojej dziatalno$ci Mazowieckie Stowarzyszenie Psychologiczne w duzej mierze stawia na pomoc
osobom uzaleznionym. Przez rok istnienia pomoglismy tysigcom naszych pacjentéw. Poza leczeniem
gabinetowym mamy szereg wspétprac majacych na celu pomoc poprzez wsparcie psychiatryczne,
psychologiczne oraz psychoterapeutyczne. Organizujemy rowniez szkolenia, ktére stanowia
fundament naszej pracy. Wspdtpracujemy w tym zakresie m. in. z:

- Niepubliczng Szkotg Podstawowg w Radomiu,

- Uniwersytetem Radomskim im. Kazimierza Putaskiego,

- Akademig Handlowg Nauk Stosowanych w Radomiu,
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- Wyiszg Szkotg Bezpieczeristwa w Poznaniu,
- Fundacja Karuzelg,
- Ogrédkiem Jordanowskim.

Zasoby, ktdre bed3 wykorzystywane w realizacji zadania
Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania:
Udostepnienie naszych lokali, znajdujacych sie przy ulicy Reja 10, mediéw: prad, internet, woda,

promocja w aktywnych kanatach w mediach spotecznosciowych, praca wtasna wolontariuszy
Stowarzyszenia.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotacji Z innych
irodet
1. |punkt konsultacyjny (wynagrodzenie 3200,00
eksperta 32 h x 100 zi/1h)
2. |warsztaty profilaktyczne 4 800,00

(wynagrodzenie trenera, 2 grupy po 16
h x 150 zt/1h)

3. | materiaty szkoleniowe ( teczki, 600,00
dtugopisy, skrypty itp. 20 oséb x 30 zt)

4. |koszty promocyjne (wydrukowanie i 600,00
zaprojektowanie ulotek, plakatéw,
ogtloszen itp.)

5. | koszty koordynacji projektu (um. 400,00
zlecenie)
6. |koszty ksiegowo-finansowe (um. 400,00
zlecenie)
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalno$ci pozytku
publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie Swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej
odpfatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: Sa6d-6e89-1c2f



4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsz oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ia}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejsze] oferty sg zgodne z ¥rajowymRejestrenrSgdowym™ / inna
wtasciwg ewidencjg* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

MAZOWIECKIE
STOWARZYSZENIE PSYCHOLOGICZNE
26-600 Radom, ul. Reja 10
www.msp.radom.pl
REGON: 523694029 NIP: 9482636527

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy os6b
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

DataZQ.-.?ﬂ...z Q 2;

Zataczniki:

1. Wydruk komputerowy aktualnych informacji o podmiocie wpisanym do Krajowego Rejestru
Sadowego lub do innego wtasciwego rejestru (obligatoryjny - papierowo, ztozony réwniez
elektronicznie)

2. Statut organizacji (obligatoryjny - papierowo, ztozony réwniez elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnodci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péZn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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