RAMOWY TYGODNIOWY PLAN PRACY

Godz. Poniedziatek Witorek Sroda Czwartek Piatek
7.30-8.00, Czas organizacyjny Czas organizacyjny Czas organizacyjny Czas organizacyjny Czas organizacyjny
8.00-9.00 Pracownia kulinarna: Pracownia kulinarna: Pracownia kulinarna: Pracownia kulinarna: Pracownia kulinarna:

$niadanie Sniadanie $niadanie $niadanie $niadanie
Trening higieniczny Trening higieniczny Trening higieniczny Trening higieniczny Trening higieniczny
Trening lekowy Trening lekowy Trening lekowy Trening lekowy Trening lekowy
9.00-9:30 Spotecznosé Spotecznosé Spotecznosé Spotecznosé Spotecznosé
terapeutyczna terapeutyczna terapeutyczna terapeutyczna terapeutyczna
9.30 -13.00 |« Zajecia ruchowe Zajecia ruchowe * Zajecia ruchowe Zajecia ruchowe Zajecia ruchowe

 Zajecia muzyczne

* Zajecia plastyczne

* Trening umiejetnosci
praktycznych

* Trening prowadzenia
rozmowy

* Trening ekonomiczny
(zakupy)

* Trening kulinarny
(przygotowywanie
positku)

 Poradnictwo
pedagogiczne-
zajecia indywidualne

Zajecia muzyczne
Zajecia plastyczne
Trening
umiejetnosci
interpersonalnych
Trening
rozwigzywania
konfliktéw
Trening
umiejetnosci
praktycznych
Trening
ekonomiczny
(zakupy)

Trening kulinarny
(przygotowywanie
positku)
Poradnictwo
psychologicze,
pedagogiczne -
zajecia
indywidualne
teleporady

* Zajecia muzyczne

* Zajecia plastyczne

* Trening umiejetnosci
praktycznych

* Trening
autoprezentaciji

*» Trening ekonomiczny
(zakupy)

* Trening kulinarny
(przygotowywanie
positku)

* Terapia
psychologiczna -
grupowa

* Poradnictwo
psychologiczne-
zajecia indywidualne

Zajecia muzyczne
Zajecia plastyczne
Trening umiejetnosci
praktycznych
Psychoedukacja
dotyczaca chordb
psychicznych i
sposobdw ich
leczenia

Trening ekonomiczny
(zakupy)

Trening kulinarny
(przygotowywanie
positku)

Psychotropy
literackie — terapia
grupowa

Poradnictwo
psychologiczne-
zajecia indywidualne

Zajecia muzyczne
Zajecia plastyczne
Trening umiejetnosci
praktycznych
Sposoby radzenia ze
stresem

Trening
ekonomiczny
(zakupy)

Trening kulinarny
(przygotowywanie
positku)

Poradnictwo
pedagogiczne-
zajecia indywidualne
Teleporady




13.00- Obiad i zajecia Obiad i zajecia Obiad i zajecia Obiad i zajecia Obiad i zajecia
13.30 porzgdkowe porzgdkowe porzgdkowe porzgdkowe porzgdkowe
13.30- |« Zajecia plastyczne * Zajecia plastyczne » Zajecia plastyczne  Zajecia plastyczne * Zajecia plastyczne
15.00 |« Zajecia muzyczne « Zajecia muzyczne « Zajecia muzyczne | e Zajecia muzyczne « Zajecia muzyczne
* Zajecia komputerowe | Zajecia z pedagogiem | « Zajecia komputerowe | « Zajecia z pedagogiem |« Zajecia z pedagogiem
* Trening rozwijania - trening umiejetnosci - trening rozwijania - trening umiejetnosci | - trening umiejetnosci
zainteresowan komunikacyjnych — zainteresowan komunikacyjnych komunikacyjnych -
audycjami radiowymi typ A- zajecia internetem typ B — zajecia typ B — zajecia
lub telewizyjnymi indywidualne/grupowe | « Trening organizagji indywidualne grupowe
* Trening organizaciji * Trening asertywnosci, | czasu wolnego - gry |« Zajecia fotograficzne |« Trening organizacji
czasu wolnego — gry mediacje i zabawy swietlicowe czasu wolnego — gry
i zabawy Swietlicowe |« Zajecia komputerowe i zabawy Swietlicowe
* Integracja ze
Srodowiskiem
lokalnym
- wyjscia kulturalne
15.00- Zajecia porzadkowe, Zajecia porzadkowe, Zajecia porzadkowe, Zajecia porzadkowe, Zajecia porzadkowe,
15.30 indywidualne indywidualne indywidualne indywidualne indywidualne

*plan moze ulega¢ zmianom




