RAPORT KONCOWY
Z REALIZACJI PROGRAMU POLITYKI ZDROWOTNEJ

Sygn.akt: ..o

wypelnia Agencja Oceny Technologii

Medycznych i Taryfikacji

/
GMINA MIASTA RADOMIA
26-600 Radom. ul. Kilinskiego 30

Wydzial Zdrowa i Polityki Spolecznej Raport kor'lcowy
26-600 Radom, ul Zeromskiego 53 . s . . .
tel. 48 36 20 942 fax 48 36 20 946 z realizacji programu polityki zdrowotnej

oznaczenie podmiotu skladajacego raport koncowy z
realizacji programu polityki zdrowotnej
Nazwa programu polityki zdrowotnej: L.KROPLA ZDROWIA DLA SENIORA - aktywizacja 0séb w

wieku 60+

Przewidziany w programie polityki zdrowotnej okres jego realizacji: |[Faktyczny okres realizacji programu polityki zdrowotnej:
Zadanie bylo realizowane w okresie od 06.08.2021 r. do

2021 rok 31.12.2021r.
Opis sposobu osiagnigcia celow programu polityki zdrowotnej:D
w ramach zadania ze swiadczen zdrowotnych skorzystalo 25 osob. Trwajacy nadal okres pandemii przyczynit si¢ do ograniczongj
liczby os6b, ktdre skorzystaly ze Swiadezen zdrowotnych prowadzonych w ramach tego zadania.
Glownym celem byla aktywizacja ruchowa senioréw poprzez zajecia ruchowe oraz spoleczna poprzez spotkania terapii zajeciowe).
Celem szczegdlowym byla poprawa sprawnosci fizycznej u adresatéw programu. wzrost $wiadomosei znaczenia aktywnosci fizycznej
dla zachowania zdrowia, przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu 0s6b starszych, poprawa jakosci zycia dzicki oddzialywaniu na
wzrost sprawnoscei fizycznej. a takze aktywne i kreatywne spedzanie czasu wolnego.
Aby zalozone cele zostaly zrealizowane, przeprowadzono cykl zaje¢ 2 fizjoterapeuta, zorganizowano zajecia terapii zajeciowej.
przeprowadzono sezonowe zajgcia ruchowe na powietrzu. cykl pogadanek na tematy prozdrowotne, a takze zorganizowano badania
stuchu dla wszystkich uczestnikow zadania.

Charakterystyka interwencji realizowanych w ramach programu polityki zdrowotnej:

1. Zorganizowano spotkanie wykonawcow zadania i podpisanie umow.

2. Zadanie zostalo rozpropagowane poprzez umieszezenie informacji na stronie internetowej i w siedzibie realizatora, na Facebooku,
w gazecie lokalnej (Tygodnik Radomski), przekazano informacje do Centrum Aktywnosci Seniora,

3. Rekrutacja uczestnikow nastapila poprzez wypelnienic wstepnej ankiety, gdzie umieszczona byla informacja, iz zadanie publiczne
finansowane jest ze srodkéw Gminy Miasta Radomia. W ramach zadania dla uczestnikow zorganizowano wicle zaje¢, jak np.
cwiczenia zwigkszajace wydolnosé fizyczna (Nordic Walking) czy przeprowadzono warsztaty z florystka. Adresaci zadania
skorzystali takze z bezplatnego badania sluchu wraz z porada.

Wyniki monitorowania i ewaluacji programu polityki zdrowotnej:?

Do programu zakwalifikowano 25 0s6b. Adresaci zadania wzi¢li udzial w zajgciach ruchowych (gimnastyka), co poprawilo ich

" Nalezy opisac. czy zalozony cel glowny oraz cele szczegolowe zostaly osiagnicte oraz w jakim stopniu nastapila realizacja
poszezegblnych celow ze wskazaniem przyczyn, dla ktérych niemozliwa byla ewentualna pelna realizacja. Opis stopnia realizacji celow
powinien uwzglgdnia¢ informacje na temat wartosci miernikow efektywnoscei realizacji programu polityki zdrowotnej.

* Nalezy wymicni¢ wszystkie wdrozone interwencje w danej populacji docelowej programu polityki zdrowotnej

) W zakresie monitorowania, w przypadku programéw polityki zdrowotnej, ktérych realizacje rozpoczgto w dniu 30 listopada 2017 r.
lub po tym dniu, nalezy wskaza¢ liczbg osdb zakwalifikowanych do udzialu w programie polityki zdrowotnej, a takze liczbe 0séb, ktére
nic zostaly objete dzialaniami programu polityki zdrowotnej z przyczyn zdrowotnych lub z innych powodéw (ze wskazaniem tych
powodow), liczbg osob, ktére z wlasnej woli zrezygnowaly w trakcie realizacji programu polityki zdrowotnej. W przypadku programow,
ktérych realizacj¢ rozpoczgto przed dniem 30 listopada 2017 r., dane wskazane w zdaniu poprzedzajacym nalezy podaé, o ile sa dostgpne.
Nalezy opisa¢ wyniki przeprowadzonej oceny jakosci. w tym przedstawic zbiorcze wyniki, np. wyrazony w procentach stosunek opinii

pozytywnych do wszystkich wypelnionych przez uczestnikow programu polityki zdrowotnej ankiet satysfakeji z udzialu w programic



kondycje fizyczna i ogélne samopoczucie. Odbyly si¢ spotkania o tematyce prozdrowotnej w formie pogadanck poprowadzone przez
doktora nauk o zdrowiu. Tematyka spotkan bylo:

- rchabilitacja i usprawnianie po Covidowe — zagadnienia wst¢pne;

- rehabilitacja i usprawnianie po Covidowe — ¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia zwigkszajace wydolno$¢ fizyczng, ¢wiczenia
ogolnousprawniajace, ¢wiczenia po utracie wechu, éwiczenia/gry;

- analiza skladu ciala jako skuteczna forma profilaktyki — pomiar i interpretacja wynikow;

- profilaktyka zdrowia dla seniora — aktywnos¢ fizyczna jako Zrédlo dobrostanu psychofizycznego.

Ponadto, zostaly przeprowadzone warsztaty z dyplomowanag florystka, gdzie adresaci zdania mieli mozliwo$¢ wlasnorgcznego
uczestnictwa w procesie tworczym wykonywania prac artystycznych. Byt to tez sposob dowartosciowania uczestnikow zajg¢ poprzez
osobisty udzial w tworzeniu i wykonywaniu kompozycji florystycznych.

Adresaci wzigli takze udzial w zajgciach ruchowych na $wiezym powietrzu Nordic Walking. Zajgcia te poprawity sprawnos¢ fizyczna
seniorow i zachecity do aktywnosci sportowej dostosowanej do wieku, ktéra rowniez wplynela na popraweg ich samopoczucia.
Zainteresowani adresaci majacy problem ze stuchem skorzystali z bezplatnego badania sluchu i uzyskali poradg.

h(oszty realizacji programu polityki zdrowotnej¥

Srodki zostaly przeznaczone na:

Lp Opis Ho&é .kdn‘ostka Koszt Koszt

dzialania miary jednostkowy | calkowity
(zl) (zl)

1 | Przeprowadzenie wywiadu zdrowotnego 16 godz. 5024 800zt
2 | Przeprowadzenie zajeé ruchowych 176 | spotkanic 50zt 8.800z1
3 | Wykonanie badan stuchu 80 badanie 50zt 4.000z1
4 | Przeprowadzenie sezonowych zaje¢ ruchowych na powietrzu 24 | spotkanie 10024 2400z
5 | Zakup kijow do nordic walking 10 par 40zt 400z4
6 | Przeprowadzenie zajec terapii zajgciowej 8 | spotkanie 100zt 800zt
7 | Zakup materiatow do terapii zajgciowe] 8 | spotkanie 50 zt 400zt
8 | Przeprowadzenie prelekcji specjalisty na tematy zdrowotne 12 | spotkanic 200zt 2.400zl
Razem 20.000zt

Rok realizacji programu polityki zdrowotnej: 2021 rok
Zrodio finansowania® Wydatki biezace Wydatki majatkowe
1.Budzet Gminy Miasta Radomia 20.000 zl
2.
3.
Caly okres realizacji programu polityki zdrowotnej
Zrédlo finansowania ¥ Wydatki biezace Wydatki majgtkowe

1.
2.
3.
Koszty jednostkowe realizacji programu polityki zdrowotnej”!

Informacje o problemach, ktére wystapity w trakcie realizacji Opis podjgtych dzialan modyfikujgcych:”
programu polityki zdrowotnej*
Problem 1: Dzialanie modyfikujgce:
Problem 2: Dzialanie modyfikujace:

polityki zdrowotnej. W przypadku programéw polityki zdrowotnej, dla ktérych okres realizacji zostal okreslony na czas dluzszy niz jeden
rok, powinno si¢ przedstawi¢ wyniki monitorowania z podzialem na poszczegblne lata realizacji. W zakresie ewaluvacji nalezy
ustosunkowac si¢ do efektéw zdrowotnych uzyskanych i utrzymujgcych si¢ po zakonczeniu programu polityki zdrowotnej, m. in. na
podstawic wczesniej okreslonych miernikdw efektywnoscei odpowiadajgcych celom programu polityki zdrowotnej.

# Odpowiednio rozszerzy¢ w przypadku wigkszej liczby Zrédet finansowania albo problemow

) Nalezy przedstawi¢ poniesione koszty jednostkowe w przeliczeniu na pojedynczego uczestnika programu polityki zdrowotnej, tam
gdzie kazdemu oferowany byt dokiadnie ten sam zakres interwencji. W programach zloZonych, zakladajacych wieloetapowosé
interwencji, nalezy przedstawi¢ koszty w rozbiciu na poszczegélne swiadczenia zdrowotne, ktore oferowane byly w ramach programu
polityki zdrowotne;j.

© Nalezy opisa¢ trudnosci, ktore zostaly zweryfikowane w trakcie realizacji programu polityki zdrowotnej oraz sposoby, w jaki z ostaly
rozwigzane. Nalezy opisa¢ krytyczne aspekty, przez ktére planowane interwencje w ramach programu polityki zdrowotnej lub cz¢s¢ tych
interwencji nie mogly by¢ zrealizowane.

" Wypelni¢ odpowiednio albo wpisa¢ ,.nie podejmowano”



Problem 3:

‘l)zialﬂnic modyfikujgce:
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