
Załącznik nr 5 

Do ramowego programu działalności ŚDS 

 

 

OCENA OBSZARÓW AKTYWNO ŚCI UCZESTNIKA  

W ŚDS 

 

 

 

 

Imi ę i nazwisko 

…………………………… 

Data urodzenia 

…………………………… 

Data sporządzenia 

…………………………… 

Okres od…………     do ………… 

 

 

 

      1.  Trening funkcjonowania w codziennym życiu, w tym:  

          - trening dbałości o wygląd zewnętrzny 

          - trening nauki higieny 

          - trening kulinarny 

          - trening umiejętności praktycznych 

          - trening gospodarowania własnymi środkami finansowymi 

 
2. Trening umiejętności interpersonalnych i rozwiązywania problemów, w tym: kształtowanie 

pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sąsiadami, i innymi osobami. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
 



3. Trening umiejętności spędzania wolnego czasu. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
 
4. Trening umiejętności komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych i 

wspomaganych sposobów porozumiewania się, w przypadku osób z problemami w komunikacji 
werbalnej 

………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………. 
 
 
5. Zajęcia rozwijające aktywność i ekspresje twórczą poprzez udział w zajęciach tanecznych, koło 

fotograficzne. 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
 
6. Terapia ruchowa – rehabilitacja, w tym zajęcia sportowe, turystyczne i rekreacyjne 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
 
7. Poradnictwo z psychologiem, pedagogiem  
…………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………. 
 
8. Pomoc w dostępie do niezbędnych świadczeń zdrowotnych, opieka pielęgniarska 
……………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………. 
 
9. Pomoc w załatwianiu spraw urzędowych, niezbędna opieka. 
……………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………… 
 
10. Inne formy postępowania przygotowujące do uczestnictwa w WTZ lub podjęcia zatrudnienia. 
Prowadzenie terapii zajęciowej w pracowniach: pracownia komputerowo-plastyczna, pracownia 
krawiecka – rękodzieła, pracownia kulinarna, pracownia botaniczno-zoologiczna, pracownia 
majsterkowicza – stolarska, koło fotograficzne, zajęcia taneczno – rytmiczne. 
……………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………….. 
 
 
 
 
Podpisy : Kierownika ŚDS……………………………………….. 
 
Data i podpis Instruktora…………………………………………. 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 


