
RAMOWY  TYGODNIOWY  PLAN  PRACY 

 

Godz. Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

7.30 – 8.30 Czas organizacyjny Czas organizacyjny Czas organizacyjny Czas organizacyjny Czas organizacyjny 

8.30 – 10.00 Pracownia kulinarna: 

śniadanie 

zajęcia indywidualne 

Trening higieniczny 

Pracownia kulinarna: 

śniadanie 

zajęcia indywidualne 

Trening higieniczny 

Pracownia kulinarna: 

śniadanie 

zajęcia indywidualne 

Trening higieniczny 

Pracownia kulinarna: 

śniadanie 

zajęcia indywidualne 

Trening higieniczny 

Pracowniakulinarna: 

śniadanie 

zajęcia indywidualne 

Trening higieniczny 

10.00 – 10.30 Społeczność terapeutyczna Społeczność terapeutyczna Społeczność terapeutyczna Społeczność terapeutyczna Społeczność terapeutyczna 

10.30– 11.30 Rehabilitacja ruchowa Rehabilitacja ruchowa Rehabilitacja ruchowa Rehabilitacja ruchowa Rehabilitacja ruchowa 

11.30-13.00 Zajęcia muzyczno – 

teatralne/terapia zajęciowa 

Terapia grupowa z 

psychologiem 

Trening 

ekonomiczny(zakupy) 

Trening kulinarny 

(przygotowywanie posiłku)/ 

Psychotropy literackie 

Terapia zajęciowa/ 

warsztaty komputerowe 

Trening 

ekonomiczny(zakupy) 

Trening kulinarny 

(przygotowywanie posiłku)/ 

terapia zajęciowa 

13.00-13.30 Obiad i zajęcia porządkowe Obiad i zajęcia porządkowe Obiad i zajęcia porządkowe Obiad i zajęcia porządkowe Obiad i zajęcia porządkowe 

13.30-15.00 Zajęcia komputerowe Psychoedukacja, zajęcia 

relaksacyjne z pedagogiem/ 

Zajęcia na basenie/ 

zajęcia komputerowe 

Zajęcia muzyczno – 

teatralne/ 

terapia zajęciowa 

 

Zajęcia grupowe z 

psychologiem 

Zajęcia grupowe z 

pedagogiem 

(pogadanki, pedagogika 

zabawy, relaksacja) 

 

15.00-15.30 Zajęcia porządkowe, 

indywidualne 

Zajęcia porządkowe, 

indywidualne 

Zajęcia porządkowe, 

indywidualne 

Zajęcia porządkowe, 

indywidualne 

Zajęcia porządkowe, 

indywidualne 

 

*plan może ulegać zmianom 

 


