PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO
DOMU SAMOPOMOCY PRZY
UL. SOBOTKI 5
W RADOMIU
NA 2017r.



Plan pracy wSDS w Radomiu przy ulicy Sobotki 5 w miesicach
od stycznia 2017r. do grudnia roku 2017

Trening umiejetnosci samoobstugowych i zaradn€xi zyciowe;j

Typ B

Cel Temat Przebiegzajeé D?‘ta . Tera_lpeu_ta

realizacji | odpowiedzialny

Podtrzymywanie | 1.Nauka ubierania | 1.Wieszanie wierzchnich

nabytych i rozbieraniasie ubraa w szafie. 5xw cztonkowie

umiejetnosci 2. Nauka skfadaniabran. | tygodniu zespotu

samoobstugi, w 3. Nauka zmiany obuwia. wspierajco

ramach, ktorego | 2.Nauka jedzenia | 1.Nauka prawidtowego aktywizujgce

uczestnicy przy pomocy hgai | trzymania naai widelca go

doskonad lub widelca 2.Nauka krojenia przy

ucz sie pomocysztutcow

samodzielnego
jedzenia, mycia
sie, ubierania,
zalatwiania
potrzeb
fizjologicznych

Nabycie
umiejetnosci
prowadzenia
gospodarstwa
domowego

3. Nauka
samodzielnego
spratania po
positku

1. Obstuga pralki

2. Obstuga
zelazka

3. Obstuga
odkurzacza

elektrycznej

4. Obstuga kuchenki

1. Spratanie naczy ze
stotu

2 Scieranie stotu
3.Zmywanie nacay po
positku

1. Objasnienie

dziatania
poszczegdblinych

funkgciji pralki

2. Nauka wykorzystania

3. Nauka zachowania
bezpieczéstwa podczas
uzywania pralki.
4.Rozwieszanie
wypranego prania na
suszarce.

1. Objasnienie

dziatania

poszczegdblnych

funkcji zelazka

2. Nauka wykorzystania

réznych programow

prasowania.

3. Nauka zachowania

bezpieczéstwa podczas

uzywaniazelazka

1. Objasnieniedziatania
odkurzacza

2. Nauka zachowania
bezpieczéstwa podczas
uzywania

odkurzacza

1. Objasnienie

dziatania kuchenki

elektrycznej

2. Naukawntaczania
i zachowania bezpiecistwa|

réznych programow prania.




Trening higieny osobistej

Cel Temat Przebieg zaje¢ Data Odpowiedzialny
realizacji
Poznanie zasad | 1. Utrzymanie 1. Nauka korzystania 5xw cztonkowie
higieny higieny osobistej | z wanny i prysznica. tygodniu | zespotu
i estetycznego 2. Nauka mycia gtowy wspierajco-
wygladu 3. Nauka aywania aktywizujgcego

2. Obstuga
suszarki i szczotk
do wtosow

3. Zapoznanisie
ztechnikg
makijazu

4. Nauka
farbowania
wiosow.

podpasek higienicznych
4. Nauka higieny stop
oraz dtoni.

1. Nauka bezpiecznego
wigczania iwytgczania
suszarki

2. Nauka suszenia
wioséw

3. Nauka jednoczesnegad
suszenia i modelowania
wioséw

1. Dopasowanie
odpowiedniej kolorystyki
kosmetykéw do wybrane
skory.

1. Przygotowanie farby
i technika naktadania
koloru.




Trening umiejetnosci interpersonalnych i spotecznych

Cel Temat zajeé Przekiegzaj e¢ Data Odpowiedzialny
realizacji

Nabycie 1. Nabycie 1. Nauka umiejtnosci 2 X W

umiejetnosci i doskonalenie podtrzymania rozmowy tygodniu [cztonkowie zespotu

pomagania innym| umiejetnasci 2. Nauka stuchania wspierajaco-
nawigzywania 3. Nauka asertywrici aktywizuj acego
kontaktow.
2.Umiekgtnos¢ 1. Rozmowa na temat emodji

Nabycie
umiejetnosci
wspOtpracy z
innymi

Nabycie
umiejetnosci
uzywania
zZwrotow
grzecznéciowych

Nabycie
umiejetnosci
wypowiadania
présb, zyczen

i pytan

rozpoznawania
emaocji wkasnych
i innych.

3. Ksztattowanie
pozytywnej relacji
z bliskimi
osobami.

4. Wspotpraca.

5. Ponadto cel ten
jest realizowany
podczas terapii
grupowej we
wszystkich
zakresach.

6. Zwroty
grzecznéciowe.

7. Pytania, préby,
zyczenia

2. Rozrgnienie emocji

pozytywnych i negatywnych
3. Odgrywanie scenek

1. Wyjasnienie czym jest
postawa pozytywna

2. Rozmowa na temat,
dlaczego postawa pozytywn
jest niezledna w kontaktach
Z innymi

3. Odgrywanie scenek

1. Rozmowa na temat:
Czym jest wspétpraca?
Dlaczego warto
wspotpracowa?

2. Organizowanie sytuacji
wymagajcych wspotpracy
w parach lub w wikszej
grupie

1. Przypomnienie jakie
zwroty grzecznéciowe
funkcjonup w zyciu
codziennym.

2. Rozmowa na temat

W Czym mog nam pomaoc
zwroty grzecznéciowe

3. Odgrywanie scenek

1. Rozmowa na temat
powyzszych pogé

2. Przypomnienie zwrotow,
ktorychnalery uzy¢ chac
wyrazi¢ pytanie, prébe,
zyczenie

3. Odgrywanie scenek




Nabycie
umiejetnosci
odpowiedniego
zachowania

W miejscu
publicznym

Pomoc

w zalatwianiu
spraw w urzdach
i placowkach
stuzby zdrowia

Nabycie
umiejetnosci
odpowiedniego
zachowania i
w miejscu
publicznym

8.Zachowanie
W miejscu
publicznym.

0. Zachowanie
w urzedach
i placowkach
stuzby zdrowia

10. Zachowanie
w $rodkach
komunikacji
publicznej

11.Zdobywanie
umiejetnosci w
dokonywaniu
zakupow

1. Odpowied na pytanie
czym jest miejsce publiczne
2. Rozmowa na temat
odpowiedniego zachowania
w miejscu publicznym

3. Odgrywanie scenek

1. Rozmowa na temat
odpowiedniego zachowania
w urzdach

2. Zapoznanie

z funkcjonowaniem ugddéw
3.Sprecyzowanie problemu
ktory chcemy zatatwi

4. Nauka komunikowaniacsi
z urzdnikami

i pracownikami stiby
zdrowia (pie¢gniarka,
lekarz).

1. Rozmowa na temat
prawidtowego zachowania
si¢ w srodkach
komunikacyjnych

2. Wycieczki, przejazdy
autobusami komunikacji
miejskiej.

1. Wyjazd na zakupy do
supermarketu, na targ.

)




Trening edukacyjny: nauka pisania, czytania, liczera itp.

Usprawnianie
funkcji
wzrokowej
i koordynacji
wzrokowo-
ruchowej

Rozwijane
myslenia

Rozwijanie
koncentracji
uwagi

1.Cwiczenia
z obrazkami

2. Cwiczenia z
figurami
geometrycznymi

3. Zabawy stowne

4. Zagadki

5. Gryi
krzyzOwki

6. Cwiczenia
koncentracji uwagi
z wykorzystaniem
obrazkéw

1.Dopasowywanie
jednakowych obrazkow
2. Wyszukiwanie rinic i
podobidstw
3.uzupetnianie brakéw na
obrazku
4. rozpoznawanie tfei
obrazkow

1.dobieranie par jednakowyc
figur geometrycznych,
2.odtwarzanie z paggi
uktadu elementow
3.wedtug wzoru i z paraci,
kompozyciji z figur
geometrycznych

1. Ukladanie anagramow
2. Rymowanie

3. Dobieranie wyrazow
przeciwstawnych

1. Rozwizywanie zagadek
utozonych przez terapegt
2. Rozwizywanie rebusow
3. Uktadanie wtasnych
zagadek i rebuséw

1.Gra w ,paéstwa miasta”
2. Gra w statki

3. Rozwizywanie krzyowek
4. Tworzenie wtasnych
krzyz6wek

1.rozpoznawanie
przedmiotéw
na obrazkach zionych

1 x tydzieh

cztonkowie zespo
wspierajco-
aktywizujgcego




Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego

Cel

Temat

Przebiegzaje¢c

Data
r ealizacii

Odpowiedzialny

Rozwijanie
zainteresowa
literaturg,
audycjami
radiowymi,
filmemi
Internetem

Aktywne formy
spedzania czasu
wolnego

1.Film

2.Ksiagzka

3. Czasopisma,
krzyzowki

4. Muzyka

5. Ruch n&wiezym
powietrzu

1. Zapaoznenie z obstuga
telewizora, odtwarzacza
dvd i radia

2. Nabycie
umiejetnosci wiaczania
filmu na dvd

3. Naukawtasciwego
zachowania si podczas
ogladania filmu

4. Rozmowa na temat
obejrzanego filmu,
wystuchanych audycji
radiowych

1. Rozmowa dorzysciach
ptynacych z czytania
ksigzek

2. Poznanie
zainteresowa
czytelniczych uczestnikdv
3. Propozycjavtasciwej
literatury i motywacja

do czytania w domu

1. Rozmowa dorzysciach
ptynacych z czytania
czasopism i
rozwigzywania krzyowek
2.Poznanie zainteresowa
czytelniczych
uczestnikow

3. Propozycjavtasciwych
czasopism i motywacja dg¢
czytaniayozwigzywania
krzyz6wek w domu

1. Zapoznanie
uczestnikow z renymi
stylami muzyki,

réznymi wykonawcami

2. Poznanie
zainteresowa
muzycznych uczestnikéw
3. Propozycja muzyki do
stuchania w domu

1. Zapoznanie z
aktywnymi formami
spedzanie czasu wolnego
(jazda na rowerze, gra w
badmintonasiatkdwike,
koszykowle, pitke

nozng)

2.Nabycie

umiejetnosci

spedzania czasu w
sposo6b aktywny, na
sSwiezym powietrzu

3. Motywacja do
uprawiania sportu poza

2 X tydzier

Okres
wiosenny,
letni i
jesienny, w
zaleznosci od
potrzeb i
mozliwosci

cztonkowie
zespotu
wspierajco-
aktywizujgcego




Nabycie
umiejetnosci
korzystania z

ustug instytucji
kulturalno-
rozrywkowych
(kina, teatru,
muzeum, kawiarni,
klubu muzycznego)

6. Wyjscie do kina

7.Wyjscie do teatru

8. Wyjsciedo
muzeum

9. Wyjsciedo
kawiarni

10. Wyjazdy
krajoznawcze.

1. Rozmowa ne
temat wigciwego
zachowania w kinie
2. Wyjsciedo kina
3. Rozmowa na
temat wraen
uczestnikéw

1. Rozmowa na
temat wigciwego
zachowania w
teatrze

2. Wyjscie do teatru
3. Rozmowa na
temat wraen
uczestnikéw

1. Rozmowa na
temat wigciwego
zachowania w
muzeum

2. Wyjscie do muzeum
3. Rozmowa na
temat wraen
uczestnikow

1. Rozmowa na
temat wigciwego
zachowania

w kawiarni

2. Wyjscie do kawiarn
3. Rozmowa na
temat wraen
uczestnikow

1.Integracja ze
Srodowiskiem.
Poznawanie
nowych miejsc.

Praca cigta w
zaleznosci od
potrzeb i maliwosci




Terapia ruchowa

Cel Temat Przebieg zag¢ Data Terapeuta
realizacji odpowiedzialny
Zapoznanie z 1. Zapoznanie z 1. Opis dziatania Praca cigta Rehabilitant

podstawowymi
formami
aktywnaci
gimnastycznej

zasadami
bezpieczéstwa
podczas stosowania
sprz:tu
rehabilitacyjnego

2.Zapoznanie giz
zasadami
wykonywaniaéwiczen
ruchowych

3. Zapoznanie giz
wykonywaniem
éwiczen

Z Therabangl

4.Zapoznanie giz
masazem
klasycznym

przyrzadow oraz
przyboréw
2.Demonstracja
uzywania oraz nauka
poprawnego
wykonywania
éwiczen na
przyrzadach
rehabilitacyjnych
3. Demonstracja
uzywania
przyboréw do
éwiczen
ruchowych

1. Rozmowa na
temat
niebezpieczéstw
bedacych
nastpstwem zlego
wykonywania
éwiczen
ruchowych

2. Przygotowanie
sali doé¢wiczen
ruchowych

1. Demonstracja
uzywania oraz nauka
poprawnego
wykonywania
éwiczen
Z Therabangl

2. Trening
z Therabangina
dane partie ciata

1. Opisanie
0golnych zasad
wykonywania
masazu
klasycznego dla
masugcego oraz
masowanego

2. Przygotowanie
stanowiska do
masazu

1 x na 2 tygodnie

1 x tydzier




Rozwéj poprzez
ruch

Rozwijanie przy
uzyciu kolorow

5.Zapoznanie gi
z hydroterapi

6.Zapoznanie gi

z metod (Program
Treningu Aktywndci
Motorycznej)

7. Spacery

8. Koloroterapia

9. Aromaterapia

1. Opisanie zasad
bezpieczéstwa oraz
higieny
podczas stosowania
wanny do
hydromasazu oraz
aquavibronu
2. Opisanie
gtéwnych celéw
hydromaazu i
aquavibronu

3. Przedstawienie
przeciwwskaza do
stosowania
hydromasazu i
aquavibronu

1. Zapoznanie oraz
okreslenie celow
metody aktywnéci
motorycznej

2.Brak rywalizacji
podczagwiczen

1. Przygotowanie
odpowiedniego
stroju do spaceru
2. Wczéniejsze
przygotowanie
drogi spaceru.

1. Zapoznanie si
technikami
koloroterapii
2. Relaksacja przy
uzyciu
odpowiednich
koloréw
3. Aktywizacja
przy uzyciu
odpowiednich
koloréw

1. Zapoznanie si

z celami i zasadami
do aromaterapii

2. Relaksacja przy

uzyciu aromaterapii

1 x tydzieh

Praca cigta w
zaleznosci od
pogody

1 x tydzier




Usprawnianie

funkcji

motorycznych
Przywrécenie
rownowagi ciata

Wzmocnienie
uktadu

migsniowego |
kondycji ciata

10.Cwiczenia ogo6lno
usprawniagce

11.Cwiczenia
rownowezne

12.Cwiczenia
zdolndci
motorycznych
konczyn gérnych

13.Gry i zabawy
ruchowe na
powietrzu

14. Dziatania
kinezyterapeutyczne
majace na celu
przeciwdziataniu
nabytych patologii

15. Treningi
skoczndciowe,
ZreCcznaciowe |
zwinnasciowe

1. Nauka
strechingu

2. Cwiczenia
konczyn dolnych
3. Cwiczenia
konczyn gérnych
4 Cwiczenia
wzmacniagce
poszczegoblnych
partii miesni

5. Wzmacnianie
migsni
posturalnych

1. Cwiczenia na
dyskach
sensomotorycznych
(beret)
2 Cwiczenia
rownowezne na
pitce
1. Ogllne zasady
wykonywania¢wiczen
ksztattupcych cech
motorycznych
2. Wykonywanie
wyscigow-
rywalizacji
1. Cwiczenia
chwytne eki, z
réznymi
przedmiotami

3. Badminton

4. Mini-

Paraolimpiada

5. Biegi

6. Gra w pitle

7. Koszykéwka

1. Pozycje
utozeniowe
2. Cwiczenia
korygujace wad.
3. Wzmacnianie
ostabionych
miesni,
rozluznianie mesni ze
Wzmozonym napeciem.

Praca cigta w
zaleznosci od
potrzeb

Od maja do
pazdziernika

Praca cigta w
zaleznosci od
potrzeb




Poradnictwo psychologiczne i pedagogiczne

Data realizaciji

Terapeuta

Rozwoj sfery
emocjonalnej

Rozwijanie
adekwatnej
samooceny i
wzmacnianie
poczucia wlasnej
wartosci

Rozwoj sfery spoteczn

Psychoedukacja

okreslanie przyczyn i
skutkow;

Poszeszanie wglu i
sama@wiadomdci
wiasnych stanéw
emocjonalnych

Strategie radzenia so
z trudnymi emocjami-
ksztaltowanie kontroli
emocjonalnej

W sytuacjach
stresowych

Ja-moje zalety i
ograniczenia

Moje talenty i
umiejetnosci

Samoakceptacja

Poczucie sprawstwa i
decyzyjnd¢

Samodzieln&é
ej

Rozwijanie
kompetencji
interpersonalnych
Poszukiwanie wsparc
spotecznego
Inicjowanie i
podtrzymywanie

Rozwigzywanie
konfliktow

Nadawanie
komunikatow ja-
skuteczna komunikac
Komunikacja werbaln
i niewerbalna

Interpretowanie
emocji w oparciu o
materiat konkretny,
obrazkowy

Omawianie i
interpretacja
doznawanych emocji
Zz zycia codziennego,

Strategie radzenia solPrezentacja metod

radzenia sobie ze
stresem

Filmy
psychoedukacyjne

Elementy terapii
poznawczo-
behawioralnej (praca
oparta na systemie
wzmochie
zachowa
pozadanych i
eliminacji reakcji
niepazadanych)
Rozmowy
indywidualne
Zajecia grupowe

Praca na materiale
konkretnym

a

Rozmowy

kontaktow spotecznycimdywidualne

Zajecia grupowe
Praca na materiale
konkretnym

Filmy
%sychoedukacyjne

A

Praca cigta w
zaleznosci od
potrzeb

Praca cigta w
zaleznosci od potrzel

Praca cigla w
zaleznosci od potrzel]

Praca cigta w
zaleznosci od potrzel]

Cel Temat Przebiegzaje¢ odpowiedzialny
Ocen: Diagnoza i obserwacj: [Obserwacja Praca cigta w
funkcjono aktualnego rozwoju |uczestnikow oraz zaleznosci od potrzel Psycholog
wania psychospotecznego |przeprowadzanie
intelektual oraz wyznaczanie  |testow
nego, najblizszej strefy psychologicznych
emocjonal rozwoju
nego,
spoteczneg
0 Emocje- _
rozpoznawanie,
definiowanie,




Cel Temat Przebiegggaj | Data realizacji Terapeuta
odpowiedzialny
Wspieranie Rozwhzywanie pogadanka pedagog
uczestnikow oraz | konfliktow migdzy
ich rodzin dzieckiem a rodzicem
Rozwijanie Zactecanie Wyijscie do kina, pedagog
umiejetnosci podopiecznych do | teatru, na
aktywnego uczestnictwa wyciu | wystawe .
uczestnictwa w kulturowym poprzez
zyciu kulturowym. | organizowanie Wy
do kina, teatru itp..
Wspotpraca z Uczestnictwo w Wyjscie do pedagog
Miejskimi spotkaniach MOPS-u
Osrodkiem Pomocy| wspierajcych
Spotecznej, uczestnika w MOPS.
Gminnym
Osrodkiem Pomocy
Spotecznej oraz
instytucjami
wspierajcymi.
Integracja Wystawy tematyczne, Wyjscie na pedagog
spoteczna koncerty, muzea wystawy i

uczestnikow

koncerty




Pracownia komputerowo- plastyczna

uczestnikow z

m i topografy

pracowni

Elastyczno- .
omputerowej

Zapoznanie §i

orm aktywndci
plastycznej.

Praca tworcza,
wedlug wlasnej
inwencH'i i
pomysiu.
Podniesienie
wiary w siebie.

topografia pracowni

funkcjonowanigkomputerowo-

plastycznej.

Zasady
funkcjonowania i
Eracy w pracowni
omputerowo-
plastycznej.

Zapoznanie z

ze spretem instrukcp obstugi i

komputerowymfunkcjonowaniem

W pracowni podstawowego

komputerowo- [Sprztu

plastycznej.  [Komputerowego:
Komputer, monitor,
klawiatura, drukarka
skaner, stuchawki,

Zapoznanie i  [1.Zapoznanie z

utrwalenie — metod, rysunku

umiejetnosci

wykorzystania

odstawowych

2. Zapoznanie z
technilg kalkowania

3. Zapoznanie z
metod; malarstwa

4. Zapoznanie z
wybranymi
technikami rzeby

5. Zapoznanie z
metod
papieroplastyki

6. Inne

pracy i funkcjonowania w
pracowni komputerowo-
plastycznej.

Nauka obstugi spetu
komputerowego w pracowni
komputerowo-plastycznej

1. Rysowanie przy pomocy
kredek otéwkowych,
Swiecowych, pasteli, otdwka,
kredy, wegla,

2.Kalkowanie przez katk
techniczn, otdwkow, przez
folie na szybie, monitorze.

3. Malowanie farbami
plakatowymi, akwarel
farbami do szkia, farba
zdrapka, farbowanie krep
przyprawami kulinarnymi i
barwnikami. Decoupage,
4. Malowanie na papierze,
tekturze, szkle, gipsie,

5.Wyrabianie, rzgbienie
figurek z masy solnej, gliny,
modeliny, plasteliny, masa
papierowej

6. Origami, motywy postaci,
przedmiotow, kwiatéw,
tworzenie laurek albumow i
ramek tekturowych.

7.Sztuki uytkowe: witraz,

opakowania- pudetka
prezentowe, Ikebanaktadanié
kompozyciji z suszonych i
zywych rglin oraz darow
natury np. kory drzewa,
szyszek, mchu, muszli, drew

Plakat, projekt oktadek, ulotki

pi6r. orzechéw. kasztanéy

4 x w tygodniu

5 X w tygodniu

Cel Temat Przekiegzaj e¢ Data Odpowiedzialny
realizacji
Zapoznanje |[Funkcjonowanie i Pogadanka na temat zasad 3 x w tygodniyTerapeuta/

oligofrenopedagog,
Asystent osoby
niepetnosprawnej




Zapoznanie z
zasadami
bezpieczastwa i
higieny pracy na
zajeciach terapii
plastycznej

Nabycie
umiejetnosci
obstugi
przedmiotow
uzytkowych
potrzebnych w
zyciu
codziennym.
Nabycie/wzrost
umiegtnosci w
zakresie technik i
organizacji pracy

Wypracowywani
e poczucia

obowigzku,
doktadndci i
systematycznii
poprzez
spratanie.

Przypomnienie
zZwyczajow i
tradycji
zZwigzanych z
obchodami i
Swietami.

Ksztattowanie i
utrwalanie
nawykow
odpowiedniego
zachowania.

1.Przekazywanie
zasad wisciwego
zastosowania
poszczegodlnych
akcesoriow i
materiatéw
wykorzystywanych
w terapii
plastycznej.

2. Prace
porzdkowe,
Zmiana wystroju i
ekspozycji w sali
oraz catym
osrodku.

3. Wykonywanie
niezkzdnych prac
utatwiajgcych
utrzymanie
porzadku

( wykonywanie
pudetek do
przechowywania)

Dzien chiopaka,
dzien nauczyciela,
swieto
Niepodlegtdci,
Swieto Zmartych,
Boze Narodzenie,
Andrzejki,
Sylwester i Nowy
Rok, Walentynki,
Dzien Kobiet,
Dzien M¢zczyzn,
Wielkanoc,
Konstytucji 3 Maja
itd

1.Dobér wigciwych
akcesoridow i materiatéw

2. Pogadanka na temat
niewlasciwego wycia
poszczegodlnych akcesoridéw
materiatéw plastycznych.

3.Nauka witaciwego
przechowywania i pogdku
uzywanych materiatéw
plastycznych. Dbanie o
czyst@¢é w swoim otoczeniu.

1.Rozmowa na temat tradya
i obchodowswicta.
2.Wykonywanie dekoraciji,
stroikow, upominkéw,
dekoracji.

3.Czytanie i pisanigyczen,
wierszy oraz broszur
informacyjnych pismem
pisanym oraz na komputerz

i

5 x w tygodniu

W zaleznosci

od ilosci

obchodzonych
Swiat [

okoliczndci

w

Terapeuta/oligo-
frenopedagog,
asystent osoby
niepetnosprawnej




Nabywanie |
rozwijanie
umiejtnosci
obstugi sprztu
komputerowego
biurowego.
Rozwijanie
kompetencji IT.

Nabycie,
doskonalenie
umiejetnosci z
zakresu podstaw
obstugi komputera;
wiaczania,
wytaczania,
Korzystania z
myszki, klawiatury,
laminarki, ksera,
skanera, drukarki,
internetu.

1.Cwiczenie i doskonalenie
pisania na klawiaturze
2.Praca z programem Paint
3.Tworzenie i otwieranie
plikéw, folderéw, nauka
zapisywania pliku, na ptycie
CD, drukowanie.
4.Doskonalenie umigjnosci
korzystania z wyszukiwarki
internetowej.

5.Cwiczenia skrétow
klawiszowych utatwiajcych
prag na komputerze.

6. Swobodna praca z
inernetem.

7.Utrwalenie umigjtnoici
dbania o sprg biurowy i
komputerowy ( czyszczenie
urzadzen, usuwanie
niepotrzebnych plikéw itd.)
7. Muzykoterapia przyayciu
stuchawek (np. muzyka
relaksacyjna, okoliczrégiowa-
koledy)

8. Wyszukiwanie Filmoéw ora
informacji instruktarzowych
9.Cwiczenia pamici, logiczne
graficzne.

10.Nauka i doskonalenie
umiejtnosci obstugi e-
mailowego konta pocztoweg

5 X w tygodniu

|=)

Terapeuta/oligo-
frenopedagog, asyste
osoby niepetnosprawt

ne




Zajecia muzyczne i taneczne

Cel Temat Przebieg zaje¢ Data
realizacji Odpowiedzialny
Odprezenie, 1.Zgjecia 1. Przygotowanie sali
roztadowanie | relaksacyjne 2. Wyciszenie Praca Terapeuta/
napig¢ 3. Relaksacjavtasciwa ciagta oligofrenopedagog,

Zrytmizowanie

Aktywizacja
podniesienie
nastroju
Rozwijanie
umiejetnosc

i wokalnych

Rozwijanie
umiejetnosci
tanecznych

2. Nauka
i Spiewanie
polskich piosenek

3. Zajecia
rytmiczno

- taneczne

z wykorzystaniem
wlasnego ciata

|

wykorzystaniem
prostych
instrumentow
wykonanych przez
uczestnikow

4. Zabawy
taneczne,
Nauka
podstawowych
krokow
tanecznych.

1. Rozmowa o znanych
przez uczestnikow
piosenkach

2. Przygotowanie

tekstéw piosenek

3. Nauka piosenek

4 Spiew indywidualny Spiew
grupowy.

1. Wstpna rozgrzewka

2. Powtarzanie rytmu przy
uzyciu réznychczesci

ciata

1. Wstpna rozgrzewka
2. Akompaniowanie
Spiewanychpiosenek przy
uzyciu grzechotek i
pateczek

3. Pokaz

podstawowych

krokow

4.Cwiczenia indywidualne
5. Cwiczenia grupowe

6. Cwiczenia w parach

Asystent osoby
niepetnosprawnej




PRACOWNIA KULINARNA

g,

g,

Cel Temat Przebieg zag¢ Data Odpowiedzialny
realizacji
Zapoznanie Funkcjonowanie | Pogadanka na | 5 x w Terapeuta/oligofrenopedago
uczestnikéw z I topografia temat zasad tygodniu | asystent osoby
funkcjonowaniem i pracowni pracy i niepetnosprawne;j
topografyg pracowni kulinarnej. funkcjonowania
kulinarnej. w pracowni
Zasady kulinarnej.
funkcjonowania i
pracy w pracown
kulinarne;.
Zapoznanie gize Zapoznanie z Nauka obstugi | 5 xw Terapeuta/oligofrenopedago
sprztem AGD w instrukcp obstugi| sprztu AGD w | tygodniu| asystent osoby
pracowni kulinarnej . | i pracowni niepetnosprawne;j
funkcjonowaniem kulinarne.
podstawowego
sprztu AGD:
czajnik
elektryczny,
kuchenka
gazowa,
kuchenka
indukcyjna,
kuchenka
mikrofalowa,
zmywarka,
lodowka,
zamraarka, robot
wielofunkcyjny,
zelazko.
Zasady estetyki i Zapoznanie z Nauka 5xw Terapeuta/oligofrenopedagog,
higieny podczas zasadami estetyki nakrywania do | tygodniu| asystent osoby
przyrzadzania i podczas pracy, | stotu. niepetnosprawnej
podawania potraw w | przyrzadzaniui | Dekorowanie
pracowni kulinarnej. podawaniu stotu.
positkow. Estetyczne
przyrzzdzanie i
podawanie
potraw.
Nauka przygotowania | Zapoznanie ze | Nauka krojenia, 5 x w Terapeuta/oligofrenopedago
positku@niadanie, sposobami smarowania tygodniu | asystent osoby
proste danie gace przygotowania | chleba, jarzyn, niepetnosprawne;j
podwieczorek). prostych sera.
positkow: Dokonywanie
kanapki, zupa, | wyboru
deser itp. odpowiednich
artykutow
spazywczych
do
przyrzzdzenia
positku.
Wykonywanie
kanapek, zup,
deseréw itp.
Umiejetnos¢ Planowanie Wykonywanie| 2xw Terapeuta/oligofreriggog,




planowania jadtospisu.
Wykonywanie
zakupow.

jadtospisu na
jeden tydzia.
Wiasciwe
dobieranie
produktéw do
przygotowanie
potraw i realizacji

jadtospisu na
caly tydzie.
Trening
ekonomiczny-
zakupy.

tygodniu

asystent osoby
niepetnosprawne;j

utozonego
jadtospisu.
Edukacja prawidiowego Zasady Przygotowanie | 3 x w Terapeuta/oligofrenopedago
odzywiania sé. prawidiowego positku tygodniu | asystent osoby
odzywiania sg. bogatego w niepetnosprawnej
potrzebne
witaminy np.
satatka
owocowa.
Nabywanie/zwikszenie| Poznajemy Nauka 5xw Terapeuta/oligofrenopedago
umiegtnosci przepisy korzystania z | tygodniu| asystent osoby
korzystania z przepisowkulinarne. ksigzki niepetnosprawne;j
kulinarnych. kucharskie;.
Nabycie/wzrost Poznanie technikj Dobor 3Xw Terapeuta/oligofrenopedago
umiegtnosci w zakresie| pieczenia ciast. | odpowiednich | tygodniu| asystent osoby

technik i organizacji
pracy przy wypieku
ciast.

artykutow do
pieczenia
ciasta.
Odwazanie
produktow.
Zagniatanie
ciasta,
ciasteczek,
pieczenie ciasta
i chleba.

niepetnosprawne;j

Ksztaltowanie i Nauka zasad Uczestnik 5xw Terapeuta/oligofrenopedago
utrwalanie odpowiedniego | poznaje zasady tygodniu| asystent osoby
nawykow zachowania si prawidtowego niepetnosprawne;j
odpowiedniego przy stole. zachowania si
zachowania siprzy Nauka zasad przy stole.
stole. prawidtowego

postugiwania si

sztwecami.
Wypracowywanie Nauka Spratanie 5xw Terapeuta/oligofrenopedago
poczucia obowizku, odpowiedniego i | naczyi po tygodniu | asystent osoby
doktadndci i doktadnego zjedzonym niepetnosprawne;j
systematycznii zmywania positku, mycie i
poprzez sprganie, naczy. wycieranie
zmywanie naczy zaraz naczy.
po positku.
Nabywanie Ogodlne zasady | Nauka obstugi | 3x w Terapeuta/oligofrenopedago
umiejtnosci prania i prania i pralki. tygodniu | asystent osoby
prasowania tkanin. prasowania Nauka prania i niepetnosprawne;j

tkanin. prasowania

tkanin.

g,




Pracownia Krawiecko — dziewiarska

Cel Temat Przebieg zHj Data realizacji Odpowiedzialny
Zapoznanie z Omoéwienie Regulamin Pocatek, Terapeuta/
regulaminem i regulaminu i zasad| pracowni, przyjscia oligofrenopedagog
zasadami BHP w BHP w naszej Uczestnik zna uczestnika do | asystent osoby
pracowni pracowni. regulamin pracowni niepetnosprawnej
krawieckiej pracowni i
stosuje si do
zasad BHP
obowigzujacych
W pracowni
krawieckie;.
Cwiczenie motoryki | Tkanie gobelinu — | Uczestnik Cztery
matej, umiegtnosci | wykonywanie wykonuje tygodnie
manualnych. elementéw do polecenia
tagodzenie stanéw | gobelinu terapeuty.
napkcia Uczestnik zna
emocjonalnego. kolejnasé
przewlekania nici
watku.
Uczestnik potrafi
nawlec nitk
0Snowy na ram
Doskonalenie Bizuteria Uczestnik potrafi| 2 x w tygodniu
koordynaciji zaprojektowa
wzrokowo — bizuterie.
ruchowej. Uczestnik potrafi
Rozwijanie nawlec koraliki.
sprawndgci Uczestnik zna
manualnych. techniki
Zszywania
elementow
Ksztatcenie Wyszywanie Uczestnik potrafi | Jeden tydzig
zdolnasci ruchow kanwy samodzielnie

precyzyjnych i przycig¢ muline,
doktadnych. dobr& kolor,
Cwiczenie przewlec j przez
kompetencji takich igte | zawigzat
jak cierpliwgs¢ i supetek.
doktadng¢ Uczestnik potrafi
wyszywa kanwe.
Trening Wyijscie do sklepu | Uczestnik wie jak 1x w tygodniu
ekonomiczny. zachowa sie w
sklepie.
Uczestnik potrafi
Znajdowa
przedmioty na
poéice
Ksztattowanie Zaznajomienie z | Uczestnik 1 x w tygodniu
umiejetnosci wartacscia zwieksza
liczenia. pienigdza. sprawng¢
Poznanie wartwi Przyporadkowanie| liczenia.
pienigdza. przedmiotom gestu Zna wartd@é
Cwiczenie wskazania i pienigdza.




umiejetnosci obrotu
piengdzem

liczebnika.
Proby dodawania i
odejmowania

Potrafi ptact

Cwiczenia motoryki
matej, umiegtnosci
manualnych.
Ksztatcenie
zdoIngci ruchow
precyzyjnych i
dokfadnych .
Dostarczanie
przyjemnych dozna
estetycznych.

Dekoracjacienna.
Obraz tkany
materiatem.
Wykonywanie
kartek
okolicznagciowych

Uczestnik potrafi
rozplanowa
prac plastyczi
na calej
powierzchni
obrazu.

Potrafi malowa
pedzlami r@znej
grubgci
Wypowiada s} na
temat wykonaj
pracy

1 x w tygodniu

Doskonalenie Zajecia Uczestnik nabywa 3 x w tygodniu
koordynacji rekodzielnicze umiegtnosci
wzrokowo — ( wyszywanki z manualnych
ruchowej. przygotowanym
Rozwijanie motywem i z
sprawndgci uzyciem
manualnych. plastikowej igty)
Ksztalcenie
zdoInaci ruchow
precyzyjnych i
doktadnych
Doskonalenie Szycie poduszek Uczestnik Cztery
koordynaciji wykonuje tygodnie
wzrokowo — polecenia
ruchowej. terapeuty.
o Potrafi
Rozwijanie zaprojektowa
SpraWﬂ@Cl podusz&_
manualnych. Uczestnik potrafi
Cwiczenie wycia¢ dany
L element z
_kokmpetelr_lqlrt’a_klch materiatu.
jak cierpliwas¢ i : .
dokladnac. Uczestn|!< potrafi
wyszywa
prostymsciegiem
na maszynie.
Rozwijanie Nauka i Uczestnik nabywa Jeden tydzig
sprawngci doskonalenie haftu| umiejtnosci haftu
manualnych. potkrzyzykowego. | potkrzyzykowegto

Ksztalcenie
zdoInaci ruchow
precyzyjnych i
doktadnych




Pracownia zoologiczno - botaniczna

Cel Temat Przebieg zj Data realizacji Odpowiedzialny
Zapoznanie z Poznajemy Pocatek, Terapeuta/
topografy osrodka i | topografe przyjscia oligofrenopedagog
charakterem naszego &odka uczestnika asystent osoby
poszczegdlnych niepetnosprawnej
pracowni.
Zapoznanie z Omdéwienie Regulamin
regulaminem i regulaminu i pracowni,
zasadami BHP w zasad BHP w Uczestnik zna
pracowni naszej pracowni.| regulamin
zoologiczno — pracowni i
botanicznej. stosuje sj do

zasad BHP

obowigzujacych

w pracowni

zoologiczno-

botaniczne;j.
Integracja grupy. Zajecia Uczestnik Praca cigta
Ksztaltowanie integracyjne w | przetamuje
pozytywnych relacji,| gr. VI — wlasne
stosunkow ,Poznajemy si”. | oniesmielenie na
kolezenskich medzy tle grupy i
uczestnikami. wspéttworzy

atmosfee

wzajemnej

akceptaciji,

szacunku,

zrozumienia.
Ksztaltowanie Dbajmy o Uczestnik wieze | Praca cigta
poczucia Zwierzta w jest
bezpieczéstwa i naszej pracowni | odpowiedzialny
odpowiedzialnéci — jestdmy za nie | za zwierzta w
za zwierzta w odpowiedzialni. | swojej pracowni.
pracowni Potrafi o nie
zoologiczno- zadbé.
botanicznej.
Ksztattowanie Co jedz nasze | Uczestnik wie Praca cigta
wiedzy i zZwierzta?- jak karmit
umiejtnosci na tworzenie tablicy| zwierzta potrafi
temat karmienia informacyjnej. odnaleg
zwierzt w informacg na
pracowni. temat zwiergt w

ksigzkach,

intrenecie.
Zapoznanie ze Piekgnowanie | Uczestnik dba o | Praca na
sposobem roslin rosliny przetomie
pielegnaciji rélin doniczkowych. | doniczkowe w wiosny
doniczkowych pracowni. Jest
znajdupcych s¢ w swiadomy
pracowni. znaczenia rgdin

doniczkowych w

zyciu cztowieka.
Rozwijanie Prace w ogrodzie Uczestnik potrafi| Praca na
sprawndgci — sadzenie drzew ( z pomoa) przetomie




manualnych.
Ksztalcenie
zdolndci
doktadnych i
precyzyjnych
ruchow poprzez
prace w ogrodzie.
Nauka podstawowej

i krzewow .Na
terenie érodka

posadz drzewka
i krzewy.
Uczestnik potrafi
postugiwa si¢
grabiami, topata,
taczkami , itp.
narzdziami

wiosny/ jesieni

wiedzy o
narzdziach.
Rozwijanie Uczestnik zaj¢ Praca od
umiejetnosci potrafi radzé listopada do
manualnych i sobie w grudnia / od
rekodzielniczych. czynnagciach marca do
Rozwijanie wymagajcych kwietnia
kreatywndci wykonywania
uczestnikow. precyzyjnych

ruchow eki.

Potrafi

prawidtowo

skupki sie na

wykonywanej

pracy. Potrafi

starannie i

estetycznie

wykong& prac.
Zapoznanie z Wycieczki Uczestnik potrafi| Praca w eigu
przyrodh w okresie | krajoznawcze opis& jak jesieni
jesiennym. wyglada las
Przyblizenie jesiens,
srodowiska rozpoznaje
przyrodniczego drzewa,
jakim jest las. zZwierzta
Przyswojenie Piekgnowanie | Uczestnik z Praca cigta
wiedzy z zakresu zwierzt. pomog opiekuna
zabiegow potrafi zadbé o
higieniczno- zwierzta.
pielegnacyjnych Piekgnacg
zwierzt w naszej zwierzt
pracowni. (szczotkowanie

sienci,

czyszczenie

czesanie

czyszczenie

koryt, poidet,

naczy do

karmy)
Rozwijanie Wykonywanie Uczestnik dba o | Praca raz w
wyobrazni i twérczej | pracy plastycznej estetyczne tygodniu
ekspresji. w drzewie. wykonanie pracy
Rozwijanie Wykonanie
sprawndgci wianka z
manualnych. kasztanow.

Wykonanie
obrazu n&ciare.

Prace poradkowe w | Prace naterenie| przycinanie Zajecia w




ogrodzie tj.
grabienie lici,
sktadowanie ich na
kompdaicie,
Zamiatanie.

osrodka

zmarznétych
czesci roslin,
przycinanie
zmarznétych
roslin,

-sadzenie réin,
-sianie kwiatéw,
-pielegnacja
trawnikow,
-pielegnacja raba
(sianie nasion,
pikowanie
sadzonek,
nawazenie,
podlewanie,
plewienie),

ogrodzie,
wykonywane
sezonowo od
wiosny do
jesieni.

Wyijscia do
pobliskich sklepéw
zoologicznych i
ogrodniczych.

Uczestnik potrafi
sam okréli¢ co
potrzebujemy w
pracowni dla
zZwierzt
(pokarm,
potrzebne
narzdzi do pracy
W pracowni.

Pracaw
zaleznosci od
potrzeb




Pracownia stolarska

Cel Temat Przebieg zaje¢ | Data realizacji
Zapoznanie Zachowanie Uczestnik Praca na
uczestnikéw z zasad zapoznaje sie z | poczatku
przepisami BHP. | bezpieczenstwa | zasadami i przybycia
Zapoznanie celami uczestnika
uczestnikéw z pracowni

zasadami i

celami pracowni

stolarskie;j.

Nauka oraz Nauka obstugi Uczestnik Praca ciagta
zapoznanie z urzadzen potrafi

obstugg ostroznie

urzadzen obstugiwac sie

znajdujgcych sie

narzedziami w

na wyposazeniu pracowni,
pracowni rozpoznajgjei
stolarskie;j. wiedzg do
czego stuza.
Wycieczka z Umozliwienie Uczestnicy Dwa razy w
uczestnikami do | wyboru oraz wraz z roku do
Zaktadu poznanie pracy | opiekunem zaktadu /
Stolarskiego w za pomocy zapatruja wyjazd do
celu poznania wyjs¢ do pracownie Tartaku cztery
obstugi zaktadow stolarska w razy w roku
specjalistycznych potrzebne
urzadzen artykuty
stolarskich.
Wyjazd z
podopiecznymi
do Tartaku po
materiaty
wykorzystywane
do wykonywania
prac przez
uczestnikow.
Zapoznanie Powiekszenie Dekoracje Praca ciggta
uczestnikéw z zakresu sceniczne z
obrdbka umiejetnosci drewna,
drewna. poprzez wypalanie w
Nauka wypalania | wykonywanie drewnie
w drewnie. prac w drewnie | ,sklejanie,
Zapoznanie drobne prace
uczestnikow z naprawcze na
rodzajami terenie osrodka

drewna.




Zajecia fotograficzne

Cel Temat Przebieg zajec Data Odpowiedzialny
realizacji

Zapoznanie Obstuga aparatu Pogadanka na temat 1xw Terapeuta/
uczestnikéw fotograficznego typu zasad pracy miesigcu | oligofrenopedagog
z obstuga sprzetu | lustrzanka i potlustrzanka. | i funkcjonowania , asystent osoby
fotograficznego. podczas zajec niepetnosprawne;j

Zasady podfgczania fotograficznych,

aparatu do komputera prezentacja funkgcji

oraz bezpiecznego aparatu, podtaczania

tadowania go do komputera

akumulatorkéw. i tadowania

akumulatoréw.
Wykonywanie Moéj przyjaciel- zdjecia Przygotowanie 1xna2 | Terapeuta/
sesji uczestnikow z kolegami sprzetu miesigce | oligofrenopedagog
fotograficznych, i kolezankami. fotograficznego, , asystent osoby
budowanie strojow i rekwizytow, niepetnosprawne;j
wrazliwosci Walentynkowa sesja odpowiednie
estetycznej. zdjeciowa. ustawienie modeli
oraz parametrow

Kazdy ma w sobie co$ aparatu.

z dziecka- zdjecia

uczestnikdéw w strojach

bajkowych postaci.

Ulubione zabawki- zdjecia

uczestnikéw z ich

zabawkami z dziecinstwa.

Wycieczka Misia- zdjecia

obiektu w réznych

miejscach podczas

spaceru po osiedlu.

Zdjecia portretowe

uczestnikdw w plenerze.
Wyijscia do Wizyta u fotografa w celu | Przygotowane 3 razy Terapeuta/
fotografa w celu | wywotania zdjec. nosnika ze zdjeciami w roku oligofrenopedagog

wywoftania zdjec.

oraz pieniedzy, zakup
biletow (trening
ekonomiczny)
autobusowych,
sprawdzenie godziny
odjazdu autobusu,
wybor odpowiedniego
formatu i typu zdje¢,

, asystent osoby
niepetnosprawne;j




zamowienie ich
u fotografa.

Wykonywanie
zdje¢ w plenerze,
budowanie
wrazliwosci
estetycznej.

Zimowe szaleristwo-
wykonywanie zdjec
w plenerze.

Zimowe zdjecia osiedla.

Spotkanie zimy i wiosny-
zdjeciach w plenerze.

Slady historii na osiedlu
Potudnie- utrwalanie na
zdjeciach miejsc noszacych
znaki czasu.

Kolory wiosny w petni-
kolor w fotografii, zajecia
w plenerze.

Kwiaty- poszukiwania
i fotografowanie
kwitngcych roslin.

Przyroda latem- zdjecia
w plenerze.

Zdjecia podczas
wakacyjnych wycieczek.

Wycieczka Misia- zdjecia
obiektu w réznych
miejscach podczas
spaceru po osiedlu.

Stonce na zdjeciach-
o ustawieniach swiatta
podczas zdje¢ w plenerze.

Koniec lata w przyrodzie-
zdjecia w plenerze.

Czy idzie juz jesien- zdjecia
zmieniajgcej sie przyrody.

Kolory jesieni- wybieranie
najciekawszych koloréw
lisci i drzew.

Kontrast w fotografii-
szukanie kontrastow
podczas wykonywania
zdje¢ w plenerze.

Szukanie
odpowiednich miejsc
ciekawych obiektéw
do fotografowania,
odpowiednie
ustawienia

parametréow aparatu.

Ixw
tygodniu

Terapeuta/
oligofrenopedagog
, asystent osoby
niepetnosprawne;j




Zima na osiedlu Potudnie-
zdjecia sniegu, ustawienia
odpowiedniego trybu
aparatu.

Projekcja filmu o | Projekcja filmu Przygotowanie 1xna3 | Terapeuta/
tematyce instruktazowego- aparat sprzetu i pracowni do | miesigce. | oligofrenopedagog
fotograficznej. typu lustrzanka. projekcji filmu, , asystent osoby
projekcja, omdéwienie niepetnosprawnej
Projekcja filmu filmu (filmoterapia).
instruktazowego- nauka
poprawnego kadrowania.
Projekcja filmu
instruktazowego-
wykonywanie zdjec typu
selfie.
Projekcja filmu
fabularnego o tematyce
fotograficznej.
Uzupetnianie Uaktualnianie kroniki Wspdlne wybieranie 3xw Terapeuta/
kroniki stowarzyszenia. zdje¢, wklejanie ich roku oligofrenopedagog
stowarzyszenia. chronologicznie , asystent osoby
i opisywanie niepetnosprawne;j
w kronice, ozdabianie
kart kroniki.
Zmienianie Uaktualnianie ekspozycji Wymiana zdje¢ na 3-4razy | Terapeuta/
ekspozycji w galerii zdjec. tablicy, zawieszanie w roku oligofrenopedagog
w galerii zdjec ich, tworzenie ozddb , asystent osoby
SDS. adekwatnych do por niepetnosprawne;j
roku i ozdabianie
galerii zdjec.
Wspodlne Omawianie wykonanych Selekcja zdje¢, 1xw Terapeuta/
wybieranie zdje¢ | zdje¢ i wspdlne wybieranie | omawianie sytuacjiw | tygodniu | oligofrenopedagog
na portal ich na portal Facebook. jakich zostaty , asystent osoby
Facebook. wykonane, ocena niepetnosprawne;j
poprawnosci
wykonania zdjec.
Nauka techniki Ustawienia ostrosci- dobdr | Omdwienie tematu, 1xna Terapeuta/
wykonywania odpowiednich zaprezentowanie miesigc oligofrenopedagog

zdjec.

parametrow w lustrzance.

Kadrowanie-
przypomnienie zasad
dobrego kadrowania.

Stonce na zdjeciach- o
ustawieniach swiatta
podczas zdjeé¢ w plenerze.

uczestnikom
poprawnego
ustawienie,
samodzielne
wykonywanie zdjec
pod okiem opiekuna.

, asystent osoby
niepetnosprawne;j




Wykonywanie zdjec
makro- oméwienie zasad i
proby wykonywania zdjec
przez uczestnikow.

Symulator aparatu- zajecia
przy komputerach z
wykorzystaniem
symulatora aparatu.

Kontrast w fotografii-
szukanie kontrastow
podczas wykonywania
zdje¢ w plenerze.

Wprowadzenie do
korzystania z programu do
obrdébki zdjed.

Dokumentowani
e codziennych
wydarzen w SDS

Zdjecia uczestnikow
i opiekundw podczas zajec
w pracowniach.

Wielkanocne zdjecia
osrodka i prac
wykonanych przez
uczestnikéw.

Zdjecia podczas
wakacyjnych wycieczek.

Zdjecia uczestnikow i
opiekunow podczas zajec
w pracowniach.

Zdjecia swigtecznych prac
uczestnikéw.

Dostrzeganie okazji do
uwiecznienia
aparatem, dbanie o
gotowos¢ sprzetu do
uzycia (kontrolowanie
poziomu baterii).

Na
biezgco

Terapeuta/
oligofrenopedagog
, asystent osoby
niepetnosprawne;j




) RAMOWY TYGODNIOWY PLAN ZAJEC
W SRODOWISKOWYM DOMU SAMOPOMOCY typ B w 2017roku

7.00-8.30

konsultacje zespotu wspiegap — aktywizugcegq trening obstugi wlasnej, pogadanki i konsultacje
zdrowotnesniadanie

8.00-9.00
spotkanie spoteczioi Domu, przygotowanie do zgjw pracowniach,
9.00-13.00

zagcia w pracowniach tematycznych- terapiacgegwa, praca grupowa - z@ja dodatkowe,
konsultacje psychologiczne, specjalistyczne, pravaoejalne, treningi

13.00-14.00

przygotowywanie do obiadu (czynitd higieniczne), spoywanie gogcego positku.
14.00-16.30

zajcia integracyjne — relaksacyjne, treningi, dowatagcia w grupach. Prace padkowe
na terenie Domu. Praca indywidualna z uczestnikBaadsumowanie dnia, ocenagaj



ZARZ ADZANIE | ADMINISTRACJA
Kierownik:
- Koordynowanie i monitorowanie pracy zespotu wegjiggeo — aktywizugcego praca gota
- Zapewnienie wysokiej, jakoi ustug wSDS
- Wewretrzna kontrola dokumentaciji zbiorczej i indywidugmczestnikédw dwa razy do roku;
- Prowadzenie dokumentacji zgodnie z wymogami razjatzenia w sprawiérodowiskowych
domow samopomocy
- Dbanie o wiéciwy poziom ustug oraz bezpiedm#wo i higier pracy praca ggta;
- Zapewniony bdzie widgciwy poziom ustug wSDS oraz bezpieczne i higieniczne warunki
pracy
- Organizowanie szkofei doksztatcanie kadry dwa razy do roku
- Pracownicy bda podnost swoje kwalifikacje. Natda umiegtnosci w zakresie organizacji
pracy oraz pracy z osobami niepetnosprawnymi
- Wspdtpraca z wtadzami samadowymi, organizacjami i instytucjami: PCPR$radkami
pomocy spotecznej, poradniami zdrowia psychicznegdR-praca aqgta.
- Globalne wsparcie i poprawa funkcjonowania ugzkat
- Pozyskiwanie funduszy pomocowych na potrzeby gatandardowych dziaia
- Wzbogacenie oferty dla uczestnik&DS.
- Opracowanie planu pracy Domu raz do roku
- Sprawozdanie z dziatalé@ Domu raz do roku.
Gtowny ksiegowy:
- Rozliczanie ksigowo-finansowe
- Przygotowanie rozliczenia finansowego raz do roku
Kadrowy:
- Prowadzenie kadr
- Prowadzenie rachuby ptac
- Rozliczenie ZUS i podatku dochodowego
Pracownik administracyjny:
- Obstuga sekretariatu

DODATKOWA DZIALALNO SC SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY :

1. Wsparcie w zakresie konsultacji lekarskich.

2. Organizacja spotkaokolicznagciowych, festyny na szczeblu lokalnym.

3. Wspoipraca z rodzinw zakresie ksztattowania odpowiednich postaw walizestnika

4. Wspotpraca z innymi osobami lub podmiotami dgaglymi w obszarze udzielania pomocy,
w zakresie nieziginym, gwarantujcym jak najweksz efektywnadé wspdlnie podejmowanych
oraz realizowanych dziatana rzecz uczestnikow.

5. Utrzymanie kontaktu z bytymi uczestnikami.

6.Spoteczn& terapeutyczna



MIESIAC WYKAZ IMPREZ SDS 2017

STYCZEN
Zabawa karnawatowa w ,,R6zanym Goscincu,,
Wystawa prac uczestnikdw “Ach... to byly swieta”
Wycieczka tematyczna

Kulig z ogniskiem

Spacery

Wyjscie do Komendy Miejskiej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Radomiu.

LUTY
Swiatowy Dziefl Chorego

Dyskoteka walentynkowa

Wycieczka tematyczna

Spacery

Wizytacja w SDS wyspecjalizowanych fryzjerek
(warsztaty z fryzjerstwa)

MARZEC
Swiatowy Dzier Kobiet

Pierwszy Dzien Wiosny

Turniej BOCCIA na Mosirze

Spacery

Wycieczka do Muzeum im. Orta Biatego (Skarzysko
Kamienna)

Wycieczka do Portu lotniczego Radom-Sadkow

KWIECIEN - Uroczyste $niadanie wielkanocne

- Kiermasz Wielkanocny Prezydenta Miasta Radomia
Kiermasz wielkanocny w Galerii Handlowej Feniks
Zwyczaje i obrzedy zwigzane ze Swietami
Wielkanocnymi
Wyjscie do Muzeum Wsi Radomskiej
Zajecia sportowe na wolnym powietrzu
Spacery
Wyjscie pracowni krawieckiej po réznych firmach
produkcyjnych

MAJ] - Wspdlne obchodzenie Swieta Flagi i Swieta Uchwalenia
konstytucji Trzeciego Maja

Udziat w Radomskich Dniach Godnosci

Uroczyste obchody Dnia Matki

Zajecia sportowe na wolhym powietrzu

Spacery

Udziat w Przegladzie Mate Formy Artystyczne (
Organizator : Stowarzyszenie Na Rzecz Osob
Niepetnosprawnych ,,RAZEM,,)

CZERWIEC
Piknik rekreacyjny na $wiezym powietrzu
Festyn z okazji Dnia Dziecka

Udziat w regatach kajakowych

Wyjscie do kawiarni

Zajecia sportowe na wolhym powietrzu
Spacery

Wyjscie na obiad do restauracji

LIPIEC
Wycieczka do Muzeum im. Orta Biatego (Skarzysko
Kamienna)

Wycieczki tematyczne

Wyjscie do kina

Wyjscie na kregle

Wyjscie do kawiarni

Zajecia sportowe na wolnym powietrzu

Spacery




SIERPIEN - Woycieczki tematyczne
- Wycieczka wyjazdowa
Wycieczka rowerowa
Wyjscie do kawiarni
Wyjscie na basen
Wyjscie do teatru
Zajecia sportowe na wolnym powietrzu
Spacery
Warsztaty w SDS (ModraSowa) (Tworzenie mydetek)

WRZESIEN - Dyskoteka z okazji Dnia Chtopaka
- Zajecia sportowe na wolnym powietrzu
Spacery
Wyjscie do kina
Spartakiada
Warsztaty samoobrony
Wycieczka do Zakopanego ( 3-dniowa)

PAZDZIERNIK - Wyjscie do Muzeum Wsi Radomskiej na $wieto
Pieczonego ziemniaka

Wyijscie na Marsz Integracyjny im. biskupa Jana
Chrapka

Wyjscie na wystawe fotograficzng

Zajecia sportowe na wolnym powietrzu

Spacery

Wyjazd integracyjny do Krdlewskich Zrédet
Festiwal Tworczosci Artystycznej Osob
Niepetnosprawnych

LISTOPAD - Wycieczka tematyczna: Dzien Wszystkich Swietych
- Wyjscie pracowni botanicznej na lekcje do lasu 0

Wspodlne obchodzenie Swieta Niepodlegtosci

Wystawa prac uczestnikéw ,Kolorowa jesien”

Dyskoteka i wrozby andrzejkowe w restauracji

,,R0zany Gosciniec,,

Wyjscie do kina

Spacery

Spotkanie z funkcjonariuszami policji (Komenda

Miejska w Radomiu)

GRUDZIEN - Zabawa mikofajkowa

- Swietujemy Dzierr Niepetnosprawnoéci
Kiermasz Swiateczny w Urzedzie Miejskim
Jarmark Bozonarodzeniowy w Rynku
Kiermasz Bozonarodzeniowy w Galerii Feniks
Wystawianie Jasetek Bozonarodzeniowych
Wspdlna wigilia
Spacery

Wykaz imprez dostosowany jest do potrzeb i mozliwosci uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy
. Jednakze w zwiazku, ze odbiorcami zajec¢ sa osoby niepelnosprawne wykaz imprez moze by¢
modyfikowany w trakcie jego trwania.



