
UCHWAŁA NR 124/2015
RADY MIEJSKIEJ W RADOMIU

z dnia 18 maja 2015 r.

w sprawie przyjęcia rocznych sprawozdań z działalności rehabilitacyjnej i wykorzystania środków 
finansowych przez warsztaty terapii zajęciowej działające na terenie Miasta Radomia w 2014 roku

Na podstawie ust. 3 § 21 Rozporządzenia Ministra Gospodarki Pracy i Polityki Społecznej z dnia 25 marca 
2004 roku w sprawie warsztatów terapii zajęciowej ( Dz. U. z 2004 roku nr 63, poz. 587 ) Rada Miejska uchwala 
co następuje:

§ 1. 1. Przyjmuje się roczne sprawozdania z działalności rehabilitacyjnej i wykorzystania środków finansowych 
przez warsztaty terapii zajęciowej działające na terenie Miasta Radomia w 2014 roku.

2. Załączniki do uchwały określają:

1) sprawozdanie Warsztatu Terapii Zajęciowej przy Stowarzyszeniu Pomocy Dzieciom Niewidomym 
i Niedowidzącym „Nadzieja” stanowi załącznik nr 1;

2) sprawozdanie Warsztatów Terapii Zajęciowej Polskiego Stowarzyszenia Na Rzecz Osób z Upośledzeniem 
Umysłowym Koło w Radomiu stanowią załączniki nr 2a i nr 2b;

3) sprawozdanie Warsztatu Terapii Zajęciowej przy Polskim Związku Głuchych Koło Terenowe stanowią 
załączniki nr 3a i nr 3b;

4) sprawozdanie Polskiego Związku Niewidomych Okręgu Mazowieckiego Warsztatu Terapii Zajęciowej stanowi 
załącznik nr 4;

5) sprawozdanie Warsztatu Terapii Zajęciowej przy Radomskim Stowarzyszeniu Sportu i Rehabilitacji Osób 
Niepełnosprawnych „Start” stanowią załączniki nr 5a i nr 5b.

§ 2. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia.

 

Przewodniczący Rady 
Miejskiej w Radomiu

Dariusz Wójcik
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                                                                                                 Radom, dnia 26.02.2015r.

I  Wstęp

                                     „ Praca otwiera w życiu społecznym cały wymiar podmiotowości 
                                        człowieka a także podmiotowości społeczeństwa ”
                                                                                                           / Jan Paweł II /

Warsztat  Terapii  Zajęciowej,  funkcjonujący   przy  Stowarzyszeniu  Pomocy  Dzieciom 
Niewidomym  i  Niedowidzącym  „NADZIEJA” powołany  na  mocy  Umowy nr   1/WTZ/1995 
zawartej  z  Wojewódzkim  Ośrodkiem  do  Spraw  Zatrudnienia  i  Rehabilitacji  Osób 
Niepełnosprawnych  w Radomiu  działa  od  16.11.1995 r.,  czyli  rok  2014  był  dziewiętnastym 
rokiem pracy Warsztatu.  
Warsztat swoje zadania w zakresie rehabilitacji społecznej i zawodowej osób niepełnosprawnych 
w 2014 roku realizował  w oparciu o następujące akty prawne:
• Ustawę z dnia 27 sierpnia 1997r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób 
niepełnosprawnych ( Dz. U. 2011 Nr 127, poz.721),
• Rozporządzenie  Ministra  Gospodarki,  Pracy i  Polityki  Społecznej  z  dnia 25 marca  2004 r. 
w sprawie warsztatów terapii zajęciowej ( Dz. U. z 2004 Nr 63, poz. 587).
Warsztat  jest  wyodrębnioną  organizacyjnie  i  finansowo  placówką  stwarzającą  osobom 
niepełnosprawnym możliwość  rehabilitacji  społecznej  i  zawodowej  w zakresie  nabycia  przez 
nich umiejętności niezbędnych do podjęcia zatrudnienia.
Do podstawowych  form aktywności  wspomagającej  proces  rehabilitacji  społecznej,  ale  także 
zawodowej  w Polsce zalicza  się  uczestnictwo osób niepełnosprawnych  w warsztatach  terapii 
zajęciowej,  to  tutaj  osoby  niepełnosprawne  poprzez  pracę  mogą  uaktywnić  się  społecznie 
i  zawodowo.  To  praca  zdaniem  naszego  Wielkiego  Polaka  Jana  Pawła  II  nadaje  wymiar 
podmiotowości człowiekowi  i społeczeństwu w którym żyje, zarówno osobom pełnosprawnym 
jak również a może przede wszystkim niepełnosprawnym.
Należy  podkreślić,  iż  praca  oprócz  funkcji  ekonomicznej,  spełnia  też  wiele  innych  –  jest 
warunkiem, okazją lub sposobem realizacji  wielu potrzeb pozaekonomicznych.  Coraz częściej 
w  przypadku  choroby  i  niepełnosprawności  dostrzega  się  znaczenie  pracy  jako  elementu 
rehabilitacji społecznej  i zawodowej.
Rehabilitacja  społeczna,  ma  na  celu  umożliwienie  osobom niepełnosprawnym  uczestnictwo 
w życiu społecznym, a realizowana jest przede wszystkim przez wyrabianie zaradności osobistej 
i pobudzanie aktywności społecznej, a także wyrabianie umiejętności samodzielnego wypełniania 
ról  społecznych.  Również  sama  praca  jest  doskonałą  formą  rehabilitacji  społecznej.  Nie  bez 
znaczenia jest też kształtowanie w społeczeństwie właściwych postaw i zachowań sprzyjających 
integracji z osobami niepełnosprawnymi. 
Rehabilitacja  zawodowa,  według  definicji  zawartej  w  ustawie  o  rehabilitacji  zawodowej 
i  społecznej  oraz  zatrudnieniu  osób  niepełnosprawnych,  ma  na  celu  ułatwienie  osobie 
niepełnosprawnej  uzyskanie  i  utrzymanie  odpowiedniego zatrudnienia  i  awansu zawodowego 
przez  umożliwienie  jej  korzystania  z  poradnictwa  zawodowego,  szkolenia  zawodowego 
i pośrednictwa pracy.
W 2014 roku w naszym Warsztacie, realizowaliśmy zadania w zakresie rehabilitacji społecznej 
oraz zawodowej zmierzającej do ogólnego rozwoju i poprawy sprawności każdego uczestnika, 
niezbędnych do możliwie niezależnego, samodzielnego i aktywnego życia  w środowisku.
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Jedną  z  form  rehabilitacji   jest  właśnie   terapia  zajęciowa  –  leczenie  pracą,  działaniem, 
twórczością. Głównym celem terapii zajęciowej jest umożliwienie uczestnikom pełnego udziału 
w  normalnym  życiu.  Punktem  wyjścia  jest  –  założenie,  że  zajęcie  się  czymś  sensownym 
poprawia psychiczną i fizyczną kondycję człowieka i ma fundamentalne znaczenie dla ułatwienia 
mu powrotu „ do społeczeństwa ”.
Terapia zajęciowa, to celowe organizowanie zajęć wytwórczych za pomocą prostych narzędzi 
i  materiałów  naturalnych  (drewno,  skóra,  glina,  wełna,  sznurek,  papier)  w  celu  poprawy 
sprawności manualnej, zwiększenia zakresu ruchu, siły mięśni. Nie zawsze jednak musi powstać 
produkt,  ważny  jest  proces  aktywizacji  uczestnika.  Ogólnie  terapia  zajęciowa  to  leczenie 
i  usprawnianie  za  pomocą  określonych  czynności,  zajęć  i  pracy,  które  mogą  mieć  wartość 
kształcącą, wychowawczą,  a także leczniczą. Inaczej jest to leczenie „ poprzez pracę ”.

Cel  terapii  zajęciowej  w  odniesieniu  do  poszczególnych  osób  jest  zawsze  określany 
indywidualnie. Jednak do najważniejszych z nich należy:

• Przestawienie  toru  myślenia  i  zwrócenie  uwagi  na sprawy  nie  związane 
z niepełnosprawnością. 

• Poprawa stanu fizycznego. 
• Neutralizowanie otępiającego działania nudy i bezczynności. 
• Zmniejszenie napięcia w stanach depresyjnych i lękowych 
• Stworzenie  poczucia własnej wartości oraz rozszerzenia kręgu zainteresowań 
• Wzbogacenie  życia emocjonalnego 
• Zaktywizowanie osób nie posiadających zajęcia 
• Umożliwienie szybciej i lżej przebiegającej akceptacji niepełnosprawności

Działalnością  naszego Warsztatu  jest  rewalidacja  zmierzająca  do  usprawnienia  następujących 
funkcji:
-fizycznych, w szczególności rozwijania sprawności ruchowej i manualnej,
-psychicznych, czyli zaradności w zakresie samoobsługi, wdrażania umiejętności  i sprawności 
życia  codziennego  oraz  umiejętności  nawiązywania  kontaktów   z  rówieśnikami,  współżycia 
w grupie,
-społecznych,  kształcenie  w  dostępnym  zakresie  wiadomości  o  otaczającym  środowisku 
społecznym,  przyrodniczym,  kulturalnym,  wdrażanie  do  przestrzegania  zasad  bezpieczeństwa 
w różnych sytuacjach życiowych oraz korzystanie z narzędzi i urządzeń technicznych.
Rada Programowa Warsztatu dokonuje kwalifikacji  indywidualnej  w celu ustalenia  programu 
postępowania z każdym uczestnikiem, biorąc pod uwagę jego zainteresowania  i możliwości.

II.  Liczba  uczestników,  wraz  z  podaniem  stopnia  i  rodzaju 
niepełnosprawności, uczestniczących w zajęciach w 2014 roku.

Wśród naszych uczestników wyróżniamy różne rodzaje niepełnosprawności  osoby niewidome 
i słabo widzące, osoby  z niesprawnością fizyczną w tym z niepełnosprawnością motoryczną-
uszkodzeniem  narządu  ruchu  o  podłożu  neurologicznym,  osoby  z niepełnosprawnością 
psychiczną,  z  niesprawnością  intelektualną,  osoby  cierpiące  na  epilepsję  i  osoby 
z niepełnosprawnością sprzężoną.

Poniżej  przedstawiamy  liczbę  osób  wraz  ze  stopniem  niepełnosprawności,  które 
uczestniczyły w zajęciach warsztatu w roku 2014 r.
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Stopień niepełnosprawności

75%

25%

Um iarkow any Znaczny

                                Stopień niepełnosprawności (liczba osób)
Stopień niepełnosprawności Liczba osób

Znaczny 30
Umiarkowany 10

                                        Rodzaj niepełnosprawności uczestników WTZ 
według schorzenia wiodącego (liczba osób)

Rodzaj niepełnosprawności Liczba osób
Choroby psychiczne 15
Niepełnosprawność sprzężona 10
Choroby neurologiczne 4
Niepełnosprawność intelektualna 6
Inwalidztwo  wzroku 5

W roku sprawozdawczym z Warsztatu został zwolniony jeden uczestnik, na jego miejsce przyjęto 
nową osobę.

III. Formy i metody rehabilitacji realizowane w 2014r. w Warsztacie
Terapia prowadzona jest przy zastosowaniu odpowiednich metod pracy, form zajęć i sposobów 
ich realizacji zgodnych z głównymi zasadami pracy z osobami niepełnosprawnymi. Jako środek 
leczniczy  terapia  zajęciowa  może  oddziaływać  ogólnie,  tzn.  na  ogólną  sprawność  fizyczną 
i  psychiczną  jednostki  lub  miejscowo na  zwiększenie  sprawności  i  siły  danej  grupy mięśni. 
W obecnej koncepcji leczenia dąży się do tego, ażeby osoba dotknięta schorzeniem lub urazem 
nie pozostała przez dłuższy czas bezczynna. Możliwie jak najwcześniej wprowadza się czynne 
zajęcia, stopniowo przechodzi do coraz intensywniejszych czynności i pracy aż do osiągnięcia 
pełnej sprawności fizycznej i ogólnej aktywności.  Do celów terapii zajęciowej należy zaliczyć 
min.:  odkrywanie  i  rozwijanie  indywidualnych  twórczych  uzdolnień,  talentów  uczestnika, 
koncentracja na mocnych, pozytywnych jego stronach, nauka współżycia w grupie i środowisku, 
kształtowanie  pozytywnych  cech  osobowości,  umiejętności  nawiązywania  kontaktów 
z rówieśnikami, umożliwienie doświadczenia akceptacji, wyrażenie tych przeżyć które są trudne 
do przekazania werbalnie, umiejętność odreagowania negatywnych emocji i napięć, koncentracja 
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na przedmiocie zajęć, odwrócenie uwagi od zmartwień, niepowodzeń, doświadczenie sukcesu, 
podniesienie poziomu samooceny, możliwość uzyskania pozytywnych wzmocnień. Aby cele te 
mogły zostać  zrealizowane w naszej  pracy terapeutycznej  staramy się  aby sukces  zależał  od 
własnego  wysiłku  uczestnika  a  jego  aspiracje  wzrastały  realnie  do  możliwości,  unikamy 
bezcelowego wykonywania prac wymagających dłuższego czasu i w rezultacie nie mających ani 
estetycznego  ani  praktycznego  znaczenia,  dążymy  do tego  aby odpowiednio  dobrane  zajęcia 
mogły wpływać na uczestnika uspokajająco i mobilizująco i  proponowane formy terapii  były 
dostosowane indywidualnie dla każdego uczestnika. Prowadzona przez nas terapia zajęciowa jest 
działaniem  wielokierunkowym,  opartym  na  wykorzystaniu  tkwiącego  w  każdym  uczestniku 
potencjału rozwojowego mającego źródło w naturalnych siłach organizmu. Zawiera ona wiele 
bogatych metod i form, które pozwalają uczestnikom rozwijać ich uzdolnienia, dając im szansę 
wyrażenia siebie w różnych formach aktywności.
Instruktorzy,  psycholog,  rehabilitant  planując  swoje  zajęcia,  formułują  cele  terapeutyczne, 
dostosowanie  do  indywidualnych  potrzeb  i  możliwości  uczestnika.  Dokonują  klasyfikacji 
podejmowanych  czynności,  ponieważ konstruują plany zajęć,  w których  to  określają  rodzaje, 
metody, techniki oraz formy organizacji zajęć.
Występują w naszej placówce następujące formy pracy w procesie rehabilitacji :

• grupowa – polegająca na wykonywaniu zadań przez kilka osób. Grupy  liczą  pięć osób, 
są one tworzone celowo;

• zbiorowa – wszyscy uczestnicy wykonują jednocześnie tę samą pracę, chociaż pracują 
we właściwym dla nich tempie;

• indywidualna –  uczestnicy  wykonują  zadania  specjalnie  dla  nich  przeznaczone, 
przygotowane przez terapeutów lub innych członków Rady Programowej Warsztatu.

Formy organizacji zajęć
  terapii zajęciowej

                     grupowa                           zbiorowa                            indywidualna

Rodzaje terapii zajęciowej

Ergoterapia Socjoterapia Arteterapia

I            II III

I     Ergoterapia – terapia pracą, terapia poprzez zajęcia manualne
II    Socjoterapia – terapia zaburzeń zachowania i zaburzeń  
                                    emocjonalnych w toku spotkań grupowych,  
                                     towarzyskich
III   Arteterapia – terapia sztuką, kontakt bierny lub czynny ze
                                   sztuką i kulturą
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Węższym pojęciem i podporządkowanym rodzajowi terapii jest metoda.
Metoda : 

 w znaczeniu ogólnym — sposób postępowania, świadomy i powtarzalny;

 w węższym znaczeniu — zespół celowych czynności i środków, w szczególności 

prowadzących do wykonania określonego zadania lub rozwiązania danego problemu.

Metoda terapii zajęciowej – pojęcie węższe od rodzaju terapii – sposób postępowania 

świadomy  i powtarzalny,  prowadzący  do  osiągnięcia  zamierzonego  wyniku 

terapeutycznego. 

Określone metody terapii zajęciowej zawierają się w konkretnym rodzaju terapii. Przedstawiają 

to następujące trzy schematy.

I.  ERGOTERAPIA -   RODZAJ TERAPII ZAJĘCIOWEJ

                                                                                         Metody ergoterapii w naszym WTZ

II.  SOCJOTERAPIA -   RODZAJ TERAPII ZAJĘCIOWEJ

Metody socjoterapii w naszym WTZ

 

   Ludoterapia   -    zabawoterapia
1

Terapia ruchem
2

Trening umiejętności 
życiowych, motywacyjnych 

i społecznych
     3

Rekreacja
4

7

Hafciarstwo
1

Tkactwo
2

Krawiectwo
3

Szczotkarstwo 
i wyplatanie 
wycieraczek

4

Stolarstwo
5

Ogrodnictwo
6
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III.  ARTETERAPIA -   RODZAJ TERAPII ZAJĘCIOWEJ

Rysunek
                   1

            Metody arteterapii w naszym WTZ Ludoterapia
       14

Malarstwo
     2

Poezjoterapia
        13

Grafika
3

Rzeźba
4

Sztuki 
użytkowe

5 Zdobnictwo 
i 

dekoratorstwo
6

Muzykoterapia
7

Biblioterapia     
8

Filmoterapia
          9

Teatroterapia
10

Estetoterapia
i

Chromoterapia
11

Choreoterapia
12
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         Oprócz wyżej wymienionych metod terapii zajęciowej w naszym Warsztacie występują też:

• Wsparcie psychologiczne i pomoc psychologiczna
• Kinezyterapia
• Hipoterapia ( w miarę możliwości finansowych Warsztatu)
• Hydroterapia
• Zajęcia rewalidacyjne
• Terapia przez kontakt z przyrodą: sylvoterapia, talasoterapia (w miarę możliwości), 

hortiterapia 
• Zajęcia rekreacyjne
• Konkursy
• Spotkania religijne
• Przygotowanie do pracy 

Metody pracy
1. Słowne.

• Dostarczenia wiadomości,
• Społecznego porozumiewania się na drodze umowy (pochwała, zakazy, upomnienia)
• Żywego słowa (recytacja, opowiadanie)
• Pogadanka,
• Rozmowa,
• Dyskusja,
• Opis,
• Instrukcje,
• Opowiadanie.
2. Praktyczne.

• Samodzielnych doświadczeń,
• Zadań stawianych przez terapeutę
• Ćwiczeń,
• Realizacja zadań wytwórczych,
• Odtwarzania,

3. Oglądowe.
• Pokazu i obserwacji,
• Przykładu,
• Bezpośredniego odbioru,
4. Objaśniająco  - poglądowe.
• Pokaz,
• Lektura,
• Audycje radiowe i telewizyjne,
5. Samodzielnego dochodzenia do wiedzy.
• Problemowa,
• Drama,
• Inscenizacja,
• Sytuacyjna,
• Symulacyjna,

     6. Programowane.
• Z użyciem komputera i Internetu
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7. Ośrodków pracy.
8. Trening umiejętności  zachowań społecznych.

• Trening podstawowych umiejętności komunikacji społecznej,
• Trening w zakresie wyglądu zewnętrznego i higieny osobistej,
• Trening w zakresie umiejętności kulinarnych i zdrowego żywienia,
• Trening zachowań rynkowych i ekonomicznych,
• Trening w rozwiązywaniu problemów w trudnych sytuacjach  międzyludzkich,
• Trening przygotowania do podjęcia pracy,

W procesie  rehabilitacji  ważny jest  dobór  odpowiednich  środków dydaktycznych  które  pełnią 
następujące funkcje:
- służą bezpośredniemu poznawaniu przez uczestników określonych fragmentów rzeczywistości 
/  funkcja poznawcza /
-  są  narzędziem  do  rozwijania  zdolności  poznawczych  oraz  stanowią  istotne  źródło  do 
zdobywania przez uczestników wiadomości i umiejętności /  funkcja kształcąca /
-  ułatwiają  utrwalanie  przerobionego  materiału  i  stopnia  opanowania  wiedzy   /funkcja 
dydaktyczna /

Podział środków dydaktycznych stosowanych w Warsztacie w pracy terapeutycznej:

• Środki naturalne takie jak obrazy z otoczenia przyrodniczego, kulturowego, społecznego, 
które bezpośrednio przedstawiają rzeczywistość 

• Środki techniczne, które pokazują rzeczywistość w sposób pośredni: 
-    wzrokowe:

 przeźrocza 
 film
 rysunki
 fotografie
 ilustracje z folderów, czasopism

   -    słuchowe: 
 nagrania magnetofonowe, płytowe
 audycje radiowe 

   - wzrokowo słuchowe: 
 programy telewizyjne
 multimedialne programy komputerowe

- automatyzujące: 
   programy telewizyjne

IV Etapy działań rewalidacyjnych realizowanych w Warsztacie

Plan pracy naszego Warsztatu Terapii Zajęciowej uwzględnia następujące etapy rehabilitacji:
1.Etap diagnostyczno – przygotowawczy,
Umożliwia  on adaptację  uczestników do nowych warunków społecznych,  pozwala poznać ich 
możliwości,  postawy i  zachowania w różnych  sytuacjach.  Na tym etapie  preferuje  się zajęcia 
grupowe  integrujące  uczestników  oraz  zajęcia  manualne  i  ruchowe,  wpływające  na  ogólną 
poprawę sprawności fizycznej. Wskazane jest również stosowanie muzykoterapii,  choreoterapii 
socjoterapii i technik relaksacyjnych. 
2.Terapia zajęciowa.
Podczas  jej  trwania  uczestnicy  wdrażani  są  do  wykonywania  określonych  zadań,  opanowują 
konkretne  techniki  pracy,  poznają  odpowiednie  materiały  i  narzędzia  oraz  utrwalają  nawyki 
związane z samoobsługą.
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3.Rehabiliatacja zawodowa i społeczna.
Etap ten osiągają najsprawniejsi uczestnicy warsztatu. Ergoterapia to podstawowa metoda pracy 
terapeutycznej, w trakcie jej trwania wykonują oni pracę, do której zostali przygotowani podczas 
wcześniejszych  etapów  oraz  zdobywają  możliwie  maksymalną  samodzielność  i  zaradność 
życiową, podejmują kształcenie związane z poszukiwaniem miejsc pracy.
Terapia  zajęciowa  włącza  uczestników  w  takie  działania,  które  mają  aspekt  ruchu,  zabawy, 
treningu  i  pracy.  Zadania  realizowane  są  również  poprzez  rozwijanie  zainteresowań 
indywidualnych i uzdolnień plastyczno – technicznych.
Wśród zajęć realizowanych w Warsztacie wyróżnia się:
1.Zajęcia  przystosowujące  do  pracy  w  poszczególnych  pracowniach  takich  jak:  muzyczno  – 
choreograficznej, maszynopisania i ko, nauki zawodu, plastycznej, komputerowej, tkactwa kroju 
i szycia, stolarskiej i samoobsługi.
2.Zajęcia  rozwijające  ekspresję  twórczą  o  charakterze  muzyczno  –  ruchowym,  teatralnym, 
plastycznym,
3.Zajęcia ogólnorozwojowe.
4.Zajęcia  rehabilitacji  ruchowej,  wsparcie  psychologiczne,  dostosowane  do  różnego  rodzaju 
zaburzeń i schorzeń.
Celem  naszego  działania  jest  jak  najlepsze  przygotowanie  uczestników  do  różnych  sytuacji 
życiowych i warunków społecznych.

Prowadzona terapia zajęciowa miała na celu:
- rozwijanie zainteresowań uczestników w różnych dziedzinach kultury, nauki, techniki, sztuki, 

wychowania fizycznego sportu i turystyki.
- pogłębianie i uzupełnianie wiedzy wcześniej zdobytej przez uczestników nowymi treściami 

i formami, rozszerzanie horyzontów myślowych, wzbogacanie ich nowymi doświadczeniami, 
wyposażanie w dodatkowe umiejętności i sprawności.

- wykrywanie  i  rozwijanie  indywidualnych  twórczych  uzdolnień,  upodobań,  talentów  osób 
niepełnosprawnych w różnych dziedzinach kultury.

- rozwijanie  aktywności  społecznej  i  samodzielności  uczestników  oraz  stwarzanie  im 
sprzyjających warunków do społecznej działalności.

- organizowanie  wypoczynku, rozrywki i wychowania fizycznego.
Podstawowym  celem  terapii  zajęciowej  jest  przygotowanie  uczestników  do  możliwie 

samodzielnego życia zgodnie z ich potrzebami, możliwościami psychicznymi, zainteresowaniami 
i oczekiwaniami otoczenia społecznego. Zatem celem terapii zajęciowej jest świadome włączanie 
podopiecznych do realizacji  procesu rewalidacyjnego w zakresie wszechstronnego rozwoju ich 
osobowości.  Terapia  zajęciowa  rozumiana  jako  nieodłączna  część  procesu  wychowawczego, 
spełnia bardzo ważne zadania rewalidacyjne takie jak:
- regenerowanie sił fizycznych i psychicznych uczestników zajęć.
- rozwijanie zainteresowania w dostępnych formach aktywności twórczej.
- usprawnianie nie zaburzonych funkcji psychicznych i fizycznych.
- rozszerzanie  środowiska  uczestników,  umożliwiając  im  wyrównanie  niedoborów 

poznawczych w drodze samodzielnej aktywności.
- kompensowanie braków w rozwoju i niedoborze kontaktów emocjonalnych
- stwarzanie odpowiedniej atmosfery wzbudzającej poczucie bezpieczeństwa i zaufania.
- korygowanie nieprawidłowości rozwojowych.

Działalność  Warsztatu  w  2014  roku  obejmowała  wszechstronny  rozwój  wychowanków 
w zakresie umysłowym, społecznym, estetycznym, manualnym i fizycznym. 
Istotnym  elementem terapii  zajęciowej  jest  aktywizacja  uczestników,  poprzez  włączenie  osób 
niepełnosprawnych  do udziału  w różnych  dziedzinach  życia.  Aktywizacja  uczestników terapii 
zajęciowej  obejmuje  wszystkie  możliwe  zakresy  –  od  czynności  samoobsługowych 
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i  porządkowych  w  najbliższym  otoczeniu,  po  czynności  na  rzecz  innych  osób.  W  procesie 
aktywizacji każdy uczestnik terapii zajęciowej jest traktowany indywidualnie i podmiotowo.
Proces aktywizacji uczestników terapii zajęciowej przebiega w czterech etapach:
1. Postawienie  diagnozy  społecznej zawierającej  dane  o  uczestniku,  informacje  o  jego 

zainteresowaniach, wieku, możliwościach manualnych itp.
2. Planowanie czyli  opracowanie  indywidualnego programu postępowania  z  daną  osobą, 

uwzględniającego  indywidualne  upodobania,  ukierunkowanego  na  kształcenie  właściwych 
postaw i zachowań.

3. Realizacja  indywidualnego  programu  rehabilitacji,  czyli  wykonanie  określonych  form 
zajęć terapeutycznych z możliwością korekty.

4. Ocena przebiegu procesu aktywizacji i efektów terapii zajęciowej. 
Terapia  zajęciowa  ma  również  duże  znaczenie  w  usprawnieniu  psychicznym.  Sam  udział 
w zajęciach i wykonywanie pracy podnosi wartość  i przystosowanie uczestników do życia.

Ważnym  elementem  w  całym  procesie  rehabilitacji  są  zajęcia  z  psychologiem, 
z rehabilitacji leczniczej, organizujemy również zajęcia dodatkowe z zakresu kultury,  turystyki 
i wypoczynku. 
Wszystkie  zajęcia  prowadzimy  w  oparciu  o  indywidualne  programy  rehabilitacji  i  terapii 
w zakresie rozwoju: zaradności osobistej, samodzielności społecznej, form komunikowania się, 
znajomości  i  umiejętności  uczestniczenia  w  życiu  społeczności  lokalnej,  poprawy  kondycji 
psychicznej oraz fizycznej sprzyjającej niezależności, samodzielności i aktywności oraz radzeniu 
sobie w trudnych sytuacjach, umiejętności niezbędnych we współżyciu i współpracy, umiejętności 
wykonywania  różnych  czynności,  wynikających  z  form  terapii  zajęciowej,  psychofizycznych 
sprawności niezbędnych w pracy i usprawnienia ruchowego.

V  Współpraca z rodzicami i opiekunami uczestników.
Ogromnie  ważną  kwestią  w  pracy  placówki  na  którą  staramy  się  kłaść  nacisk  jest 

współpraca z rodzicami i opiekunami uczestników.
Współpraca z rodzicami ma za zadanie przełamywanie stereotypów, kształtowanie właściwych 
postaw rodzicielskich.

Formy współpracy z rodzicami:
  •  wywiady rodzinne i wizyty w domu rodzinnym uczestników,
  •  spotkania  informacyjne  z  kierownikiem  i  w  miarę  potrzeb  pozostałymi  członkami 
Rady Programowej  Warsztatu,   dotyczące  bieżących spraw związanych z pracą Warsztatu jak 
również z realizacją indywidualnych programów terapeutycznych uczestników,
  •  indywidualne konsultacje i poradnictwo dla rodziców uczestników,
  •  pedagogizacja rodziny 
  •  notatki, korespondencja listowna, telefoniczna z rodzicami
  •  udział rodziców w miarę potrzeb, w spotkaniach z Radą Programową Warsztatu,
  • uczestnictwo rodziców w spotkaniach integracyjnych, okolicznościowych, wspólne
    celebrowanie uroczystości,
  •  działania rodziców, opiekunów w ramach społeczności lokalnej
  •  zaangażowanie rodzin w podejmowaniu decyzji dotyczących kwestii pracy Warsztatu
  •   wycieczki integracyjne.

Zauważyliśmy,  że  współpraca  z  rodzicami  przynosi  efekty.  Rodzice  są  otwarci  się  na 
współpracę z placówką, przyjmują z uwagą informacje dotyczące postępów ich podopiecznych 
w procesie  rehabilitacji,  staramy  się  pokazywać  rodzicom pozytywny,  ale  i  realny  obraz  ich 
dzieci, przekazujemy też informacje na temat trudności, jakie oni nam sprawiają i w jaki sposób 
będziemy nad tym pracować, prosząc o kontynuację tych oddziaływań w domu. 
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VI  Opieka medyczna w Warsztacie.
Oprócz  działalności  terapeutycznej,  staramy  się  naszym  uczestnikom  w  ramach  posiadanych 
możliwości zapewnić niezbędną opiekę medyczną, zatrudniając mgr pielęgniarstwa, która oprócz 
pomocy medycznej, dba o higienę osobistą uczestników, promocję zdrowia, między innymi przez 
wygłaszanie wykładów oraz inicjowanie dyskusji na interesujące uczestników tematy medyczne 
oraz o bezpieczne  i higieniczne warunki pracy uczestników.
W okresie sprawozdawczym pielęgniarka opiekę nad uczestnikami sprawowała, przez promocję 
zdrowia,  edukację  medyczną,  działalność  oświatowo  –  wychowawczą:  poprzez  żywe  słowo: 
pogadanki, rozmowy indywidualne, pobudzanie pozytywnych zainteresowań przez wzbogacanie 
wiedzy o zdrowiu, ochronę przed czynnikami szkodliwie wpływającymi na zdrowie, racjonalne 
żywienie, gazetki, broszurki, plakaty.
Opieka pielęgniarska sprawowana była w gabinecie medycznym przy współpracy z instruktorami 
poszczególnych pracowni, psychologiem, rehabilitantem i kierownikiem.
Przeprowadzanie  wywiadu  zdrowotnego  w  miejscu  zamieszkania  uczestnika  wraz 
z  kierownikiem  i  psychologiem.  Czynne  poradnictwo  u  osób  z  chorobami:  układu  krążenia, 
obwodowego,  cukrzycy,  nadciśnienia  tętniczego,  nawracających  infekcji  górnych  dróg 
oddechowych, alergie, epilepsja, otyłość, choroba wrzodowa. 
Doraźne podawanie leków z apteczki znajdującej się w gabinecie (leki p. bólowe, rozkurczowe, 
stosowane  w  chorobach  przewodu  pokarmowego,  p/zapalne,  uspokajające,  środki  stosowania 
zewnętrznego:  opatrunki,  kompresy,  okłady,  maści,  kremy  stosowane  w  dermatologii,  środki 
dezynfekcyjne)  oraz  leki  specjalistyczne  (neurologiczne  i  psychotropowe)  na zlecenie  lekarza, 
które  to  uczestnicy  dostarczają  we  własnym  zakresie  do  gabinetu.  Na  zlecenie  lekarza 
wykonywanie  iniekcji  domięśniowych  i  podskórnych.  Udzielanie  I-ej  pomocy  w  nagłych 
wypadkach bezpośredniego zagrożenia życia (np.omdlenia, stan padaczkowy).
Konsultacje  z  rodzicami  i  opiekunami  uczestników  w  sprawach  dotyczących  zdrowia  ich 
podopiecznych. Nadzór nad higieną środowiska (stan sanitarno-higieniczny). 
Kwalifikacja zdrowotna do nauki pływania – ustalanie przeciwwskazań do zajęć na basenie oraz 
zwrócenie  uwagi  rehabilitanta  na  niektórych  uczestników  podczas  pływania.  Kwalifikacja 
zdrowotna  uczestników  do  zajęć  z  hipoterapii,  które  odbywają  się  w  miarę  możliwości 
finansowych Warsztatu.
Kwalifikacja  do zajęć na Sali  rehabilitacyjnej  na podstawie  danych  z wywiadu (częstotliwość 
zajęć,  ustalanie  ograniczeń,  które  mogą  dotyczyć  intensywności  czasu  trwania  zajęć, 
wyeliminowanie  niektórych  rodzajów  lub  grup  ćwiczeń,  zwrócenie  uwagi  rehabilitanta  na 
potrzebę indywidualnego „traktowania” uczestnika, głównie ze względu na większe zagrożenie 
wypadkowe związane z jego właściwościami psychofizycznymi, aktywnego udziału rehabilitanta 
w wyrównywaniu korekcji lub leczeniu niektórych zaburzeń – układu ruchu, otyłości).
Przeglądy higieny osobistej uczestników –  u których stwierdza się stałe zaniedbania higieniczne. 
Przegląd czystości jest okazją do przekazania uczestnikom podstawowych informacji o higienie 
osobistej, sprawdzianem posiadanej przez nich wiedzy z tego zakresu i umiejętności utrzymania 
czystości ciała, odzieży, skóry, włosów. Przegląd czystości jest także okazją do zwrócenia uwagi 
na objawy zaniedbywania uczestnika przez rodziców i opiekunów. 
W zakresie  promowania  zdrowia,  profilaktyki  i  edukacji  medycznej:  porady  dot.  standardów 
jakości  zdrowej  żywności,  edukacja prozdrowotna i  proekologiczna ukierunkowana na zmianę 
postaw i stylów życia społecznego, udzielanie wskazówek odnośnie ruchu na świeżym powietrzu, 
racjonalnego odżywiania, zwiększanie aktywności fizycznej poprzez propagowanie ruchu, życia 
bez  nałogów.  Edukacja w zakresie  pomiaru  ciśnienia  tętniczego  w zakresie  kontroli  poziomu 
cholesterolu  we krwi,  kontrolowanie  masy ciała,  przeciwdziałanie  uzależnieniu  od nikotyny  – 
wpływ palenia czynnego i biernego na zdrowie. Porady na temat własnego leczenia nadciśnienia 
tętniczego, np. minimalizowanie stresu. 
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VII  Frekwencja uczestników na zajęciach w poszczególnych miesiącach 2014r.

W  tym  miejscu  warto  poświęcić  nieco  uwagi  takiemu  elementowi  w  pracy  placówki  jak 
frekwencja na zajęciach, jest ona jednym z istotnych kryteriów oceny postępów w rehabilitacji 
społecznej i zawodowej uczestników.
Była  ona  ogólnie  bardzo  dobra,  nieobecności  spowodowane  były  chorobami  uczestników 
i  udokumentowane  zwolnieniami  lekarskimi,  pobytem  na  leczeniu  szpitalnym,  pobytami  na 
turnusach rehabilitacyjnych lub incydentalnymi zwolnieniami wynikłymi ze zdarzeń losowych.
Poniżej przedstawiamy tabelaryczne  zestawienie dotyczące frekwencji uczestników na zajęciach 
rehabilitacyjnych  w  poszczególnych  miesiącach  roku  sprawozdawczego,  dane  zaczerpnięte 
zostały z list obecności uczestników.
Poniżej  przedstawiamy  tabelaryczne  zestawienie  dotyczące  frekwencji  uczestników  na 
zajęciach  rehabilitacyjnych  w  poszczególnych  miesiącach  roku  sprawozdawczego,  dane 
zaczerpnięte zostały z list obecności uczestników.

Zestawienie nieobecności uczestników (w dniach) w poszczególnych miesiącach 2014 roku
Lp Nazwisko i imię 

(zgodnie z 
alfabetem)

Miesiąc
I II III IV V VI VII od 

15 do 
31 

urlop

VIII
od 01 
do 14 
urlop

IX X XI XII

1. X.    X. - - - - 2 1 - 5 - - - -
2. X.    X. - - - 3 - - - - - - - -
3. X.    X. 5 - - - - - - - - 2 - -
4. X.    X. - - - - - - - - - - - -
5. X     X. - - - - - - - - - - - -
6. X     X. - - - - - - - 5 - - - -
7. X.    X. - - - - - - - - - - - -
8. X.    X. - - - - - - - 5 - - - -
9. X.    X. - - - - - - - - - - - -
10. X.    X. 1 - - 7 - - - - - - - 6
11. X.    X. - - - - - - - - - - - -
12. X.    X. - - - - - - - - - - - -
13. X.    X. - - - - - - - - - - - -
14. X.    X. - - - - - - - - - - - -
15. X.    X. - - - - - - - 5 - - - -
16. X.    X. - - - - - - - - - 2 - -
17. X.    X. - - - - - 5 - - 5 3 - -
18. X.    X. - - - - - - - - - - - -
19. X.    X. - - 4 2 1 - - - - 8 - 3
20. X.    X. - 5 - - - - - - - - - -
21. X.    X. - - - - - 6 3 - - - - -
22. X.    X. - - - - - - - - - - - -
23. X.    X. - - - - - - - - - - - -
24. X.    X. - - - - - - - - - - - -
25. X     X. - - - - - - - - - - - -
26. X     X. - - - - - - - - - 2 - -
27. X.    X. - - - 12 5 - - - - 17 - -
28. X.    X. - - - - - - - - - - - -
29. X.    X. - - - - - - - - - - - -
30. X.    X. - - - - - - - - - - - -
31. X.    X. - - - - - - - - - 10 - -
32. X.    X. - - - - - - - - - - - -
33. X.    X. - - 5 - - - - 11 - 5 12 -
34. X.    X. - 5 - - - - - - 7 13 - -
35. X.    X. - - - 1 7 14 - - - - - -
36. X.    X. - - - - - - - - - - - -
37. X.    X. - - - - - - - - - - - -
38. X.    X. - 12 - - - - - - - - - -
39. X.    X. - - - - - - - - - - 4 18
40. X.    X. - - - - - - - - 2 3 - -
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Średnia miesięczna frekwencja uczestników w roku 2014

Miesiąc Liczba uczestników Frekwencja w %
Styczeń 40 osób 99,29%
Luty 40 osób 97,25%
Marzec 40 osób 98,93%
Kwiecień 40 osób 97,02%
Maj 40 osób 98,12%
Czerwiec 40 osób 96,75%
Lipiec 40 osób 99,25%
Sierpień 40 osób 92,25%
Wrzesień 40 osób 98,41%
Październik 40 osób 92,93%
Listopad 40 osób 97,78%
Grudzień 40 osób 96,79%

W prowadzonym przez nas procesie rehabilitacji ściśle zazębiały się formy postępowania 
edukacyjnego, medycznego, integracyjnego, i wychowawczego.

Uczestnicy  Warsztatu  realizowali  swoje  indywidualne  programy  rehabilitacji  uwzględniając 
następujące  obszary  rozwojowe:  zaradność,  samodzielność,  znajomość  norm  i  konwencji 
społecznych,  komunikację,  kompetencje  osobowościowe  sprzyjające  rozwiązywaniu  sytuacji 
trudnych,  umiejętności  interpersonalne,  naukę różnych czynności  wynikających z form terapii, 
sprawności zawodowe oraz usprawnienia ruchowe.
Podstawowe zajęcia prowadziliśmy w ośmiu pracowniach: samoobsługi, stolarskiej, przyrodniczo 
-  kulturalno  oświatowej,  rękodzieła  i  przysposobienia  do  pracy,  plastyczno- modelarskiej, 
muzyczno-choreograficznej,  tkactwa  ręcznego  kroju  i  szycia  i  komputerowej.  Ponadto 
realizowaliśmy zajęcia z zakresu rehabilitacji ruchowej, psychoterapii. 
W okresie  sprawozdawczym programem rehabilitacji  objętych  było  jak  wyżej  zaznaczyliśmy: 
40 uczestników,  podzielonych  na  osiem grup,  tak  aby każdy mógł   w odstępach  czasowych: 
co dwa tygodnie brać udział w zajęciach poszczególnych pracowni.
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VIII. Działania rehabilitacyjne w 2014 r. pracowni terapeutycznych Warsztatu,
            występy artystyczne, kulturalne, imprezy rekreacyjne w 2014r. 

Pracownia samoobsługi.
Zajęcia w tej pracowni nastawione były na bardzo ważne zadnia takie jak: zdobywanie 

przez uczestników maksymalnej niezależności życiowej w zakresie zaspokajania podstawowych 
potrzeb oraz osiąganie przez nich zaradności w codziennym życiu, adekwatnie do indywidualnego 
poziomu ich sprawności  i umiejętności.
   Głównym  celem  prowadzonej  rehabilitacji  w  pracowni  samoobsługi  było  przygotowanie 
uczestników  do  życia  w  środowisku  społecznym,  poprzez  rozwijanie  umiejętności 
interpersonalnych,  komunikowania  się,  planowania  własnych  działań,  dokonywania  wyborów. 
Metody i formy pracy z osobami z różnymi niepełnosprawnościami realizowane w Warsztacie 
Terapii Zajęciowej były nośnikiem wartości, które ułatwiają podopiecznym rozumienie własnych 
przeżyć,  wzbogacają  życie  i  skłaniają  do  aktywności.  Dla  uczestników  warsztatu  ważne  jest 
akceptowanie  siebie,  takimi  jakimi  są,  dostrzeganie  własnej  wartości  i  pokazanie  tego innym. 
Główną formą zajęć w pracowni samoobsługi był pokaz i wyjaśnienie treści zadania, po czym 
następowało przystąpienie do samodzielnej pracy przez uczestników. Przez cały czas prowadzona 
była  dyskretna  kontrola  powierzonego  zadania,  korygowane  były  pojawiające  się  błędy 
i  następowała  pomoc  w rozwiązywaniu  występujących  trudności.  Pożądanym  efektem  terapii 
w pracowni samoobsługi była zmiana statusu podopiecznego w rodzinie z osoby, o którą trzeba 
się tylko troszczyć i wyręczać na członka rodziny, któremu można powierzyć część domowych 
obowiązków. Wielu uczestników terapii  zajęciowej w środowisku domowym wyręczanych jest 
przez  swoich  rodziców,  czy  opiekunów we  wszelkich  pracach  i  nie  bierze  czynnego  udziału 
w  przygotowywaniu  posiłków,  sprzątaniu,  robieniu  zakupów  itp.  Niektórzy  nie  potrafią 
samodzielnie  ubrać  się,  zapiąć  guzików,  zawiązać  sznurowadeł,  zasunąć  suwaka,  czy 
odpowiednio  włożyć  obuwie.  Wielu  rodziców  często  myli  miłość  z  nadopiekuńczością.  Nie 
pozwalają oni swoim podopiecznym wykazać się, a przecież samodzielność to niezwykle ważna 
rzecz dla osób niepełnosprawnych.
Brak samodzielności w życiu zagraża normalnemu funkcjonowaniu w społeczeństwie, pozbawia 
przywileju  uczestnictwa  w  grupie,  daje  poczucie  niższości,  odrzucenia.  Często  osoby 
niepełnosprawne wycofują się z życia publicznego. Umożliwienie powrotu do pełnienia funkcji 
społecznych jest jednym z zadań terapii zajęciowej, na który zwraca się szczególną uwagę. 
Koncentrowano  się  na  systematycznym  rozwijaniu  przy  pomocy  różnych  metod  sprawności, 
umiejętności i cech indywidualnych uczestników,  do możliwego dla nich maksimum i na uczeniu 
przystosowania się do oczekiwań społeczeństwa, w którym żyją.
Celem prowadzonej pracy była pomoc w rozwijaniu wszystkich ich uzdolnień tak, by pomnożyć 
ich kompetencje i zredukować uzależnienie od innych osób.
Zasadniczymi celami terapii w pracowni samoobsługi było:
- rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
- ćwiczenie precyzji ruchów rąk,
- doskonalenie umiejętności naśladownictwa,
- ćwiczenie spostrzegawczości,
- korygowanie negatywnych zachowań przez pozytywne wzmacnianie zachowań akceptowanych 
  społecznie,
- nauka zasad BHP
- doskonalenie umiejętności samodzielnego ubierania się i rozbierania,
- wdrażanie do utrzymania porządku w pracowni i innych pomieszczeniach warsztatowych,
- wdrażanie do współdziałania w małych zespołach i współpracy,
- przybliżenie tradycji,
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- wydłużenie czasu koncentracji nad zadaniem,
- zapewnienie poczucia bezpieczeństwa i zaufania do instruktora,
- kształtowanie umiejętności segregowania i kategoryzowania przedmiotów według funkcji,
- kształtowanie umiejętności segregowania według określonej funkcji,
- utrwalanie znajomości nazewnictwa poszczególnych produktów spożywczych,
- kształtowanie umiejętności segregowania produktów spożywczych,
- zwracanie uwagi na stosowanie form grzecznościowych,
- rozwijanie umiejętności przygotowania posiłku i właściwego posługiwania się odpowiednimi
  narzędziami,
- usprawnienie techniki samodzielnego jedzenia, prawidłowego używania odpowiednich naczyń
  i sztućców,
- kształtowanie nawyków higienicznych i porządkowych,
- zwracanie uwagi na kulturalne zachowanie się podczas jedzenia
- zwracanie uwagi na dokładność i staranność wykonywanej pracy,
- pobudzenie inwencji twórczej,
- wyrabianie wrażliwości estetycznej,
- wdrażanie do rzetelnej i sumiennej własnej pracy,
- kształtowanie umiejętności współpracy , współdziałania w grupie i koncentracji nad zadaniem,
- wyrabianie wytrwałości w przezwyciężaniu trudności,
- wyrabianie staranności i dociekliwości,
- wyrabianie krytycznego stosunku do własnej pracy.
Ćwiczono  czynności  samoobsługowe  w  zakresie  higieny  osobistej,  ubierania  się,  jedzenia; 
załatwiania potrzeb fizjologicznych,  wykonywania prostych czynności dnia codziennego takich 
jak  przygotowywanie  posiłków,  sprzątnie,  pranie,  prasowanie,  robienie  zakupów,  załatwianie 
korespondencji,  opłata  rachunków,  samodzielne  poruszanie  się  (np.  autobusem),  umiejętne 
wykorzystywanie  wolnego  czasu,  nawiązywanie  i  utrzymywanie  kontaktów  społecznych, 
gospodarowanie pieniędzmi.
Zasadniczy  nacisk  położony  był  na  zajęcia  praktyczne.  W  trakcie  nich  kształtowano  pośród 
uczestników nawyki higieniczne, dbałość o wygląd zewnętrzny, czystość ciała, włosów, zębów, 
ubrania, obuwia, stosowanie kosmetyków, odzieży ochronnej podczas pracy. 
Prowadzone były pogadanki na temat odpowiedniego ubierania się w zależności od pory roku, 
temperatury otoczenia, stanu pogody, częstym zmienianiu bielizny itp. 
Jednym z elementów ćwiczeń było zachowywanie czystości w pomieszczeniach.
Uczestnicy  zmywali  naczynia  kuchenne,  zamiatali  i  myli  podłogi,  prali
 i  prasowali  bieliznę  kuchenną,  odkurzał,   myli  sprzęty  kuchenne  i  sanitarne,  lustra,  glazurę 
ścienną, układali w szafkach itp.
Podczas  tych  zajęć  uczyli  się  obsługiwania  pralki  automatycznej  /ustawiania  programatora, 
segregowania bielizny kuchennej, stosowania i dozowania detergentów/ obsługiwania odkurzacza, 
ustawiania żelazka i deski do prasowania. 
Inną formą terapii były zajęcia kulinarne. 
Uczestnicy samodzielnie przygotowywali  różne posiłki.  Wykonywali  kanapki, sałatki, surówki, 
gotowali  zupy i  inne dania gorące,  sporządzali  desery,  gorące napoje /  herbata,  kawa,  kakao, 
kompot, i inne / piekli ciasta i ciasteczka . 
Sporządzali także ciastka z masy solnej dla pracowni plastycznej.  Ćwiczyli  swoje umiejętności 
manualne  poprzez  rozdrabnianie  produktów  za  pomocą  noża,  tarki  jarzynowej,  robota 
kuchennego.
Nabywali takie umiejętności jak dobór odpowiednich składników, produktów, odpowiednie ich 
wykorzystywanie, rozdzielanie, porcjowanie. W trakcie zajęć kulinarnych uczyli się współpracy 
i współdziałania w grupie (podział pracy).
Innym  elementem  ćwiczeń  było  gotowanie  zup,  warzyw,  kasz,  makaronów,  sporządzanie 
zapiekanek, ciast.

16

Id: C427FFFF-87AF-4C88-9647-C8920E1AA631. Uchwalony Strona 17



Podczas tych  zajęć praktycznych uczyli  się dozowania odpowiednich produktów spożywczych 
/pojemność, wielkość, ilość, ciężar/ 
Ważnym elementem ćwiczeń była nauka kulturalnego zachowywania się przy stole i używanie 
zwrotów grzecznościowych podczas spożywania posiłków. 
Uczyli się również dozowania składników i porcjowania przygotowanych posiłków, stosowania 
racjonalnego  odżywiania,  stosowania  przypraw  ziołowych,  odpowiedniego  przechowywania 
żywności,  układania  produktów  spożywczych  w  lodówce,  szafkach,  używania  odpowiednich 
naczyń  i  sztućców, stosowania przepisów kulinarnych,  odpowiedniego zachowywania  się przy 
stole i savoir- vivre’u podczas spożywania posiłków, dbałości o czystość i estetykę podawanych 
posiłków.
Podczas  zajęć  uczestnicy  pilnowali  czasu  gotowania,  smażenia,  pieczenia,  stosowania 
odpowiednich przypraw, porcjowania posiłków. Uczyli się również korzystania ze sprzętu AGD 
takiego jak: robot kuchenny, kuchnia elektryczna (piekarnik), opiekacz do kanapek, frytkownica, 
mikser i inne.
Wdrażano pośród uczestników zasady racjonalnego odżywiania. Na ten temat prowadzone były 
pogadanki, czytano poradniki, broszury, przepisy kulinarne itp.
W związku z nauką i poznawaniem tradycji,  obyczajów uczestnicy przygotowywali świąteczne 
potrawy na warsztatowe spotkania  z  okazji:  Walentynek,  Świąt  Wielkanocnych,  Dnia Kobiet, 
Dnia Matki, rocznicy funkcjonowania Warsztatu, Świąt Bożego Narodzenia itp.
Uczyli  się  także  korzystania  z  treningu  ekonomicznego:  poznawania  wartości  pieniędzy, 
operowania  pieniędzmi,  robienia  zakupów,  doboru  odpowiednich  produktów,  planowania 
wydatków, załatwiania korespondencji, regulowania rachunków itp.
Podczas  grupowych  wyjść  do  kina,  teatru,  na  koncert,  do  pizzerii  uczyli  się  odpowiedniego 
zachowania w tych placówkach i pełnienia ról społecznych. 
W minionym okresie odbywały się wycieczki krajoznawcze.  W trakcie  ich trwania uczestnicy 
wykorzystywali  nabyte  umiejętności  z zakresu samoobsługi  podczas samodzielnego mycia  się, 
ubierania,  odpowiedniego zachowania  się  przy stole,  w restauracji,  w autokarze,  w miejscach 
kultu, w muzeach i inne. 
W czasie minionego roku odbywały się różne spotkania z rodzicami i opiekunami uczestników, 
podczas których konsultowano dalsze działania mające na celu zwiększenie efektywności pracy.
Miniony  rok  zaowocował  zwiększoną  aktywnością  uczestników  i  udoskonaleniem  czynności 
związanych  z samoobsługą.
Do zadań tej pracowni należało również rozwijanie poczucia smaku i estetyki oraz wyzwalanie 
własnej  ekspresji  twórczej  uczestników,  poprzez  nauczenie  gustownego  dekorowania  wnętrz 
mieszkalnych, wykorzystania przedmiotów artystycznych zdobiących dom.
Uczestnicy wykonywali  również podczas zajęć różnej wielkości baranki wielkanocne , aniołki, 
kurki, koguciki z masy solnej i różne ozdoby choinkowe / np. z żarówek/. Uczyli się dozowania 
odpowiednich  składników,  zagniatania  ciasta,  lepienia,  formowania  kształtów  i  malowania 
farbami,  przyklejania  włóczki,  różnych  elementów plastikowych  do powstałych  figurek,  które 
następnie  sprzedawane  były  na  kiermaszach  okolicznościowych.  Cieszyły  się  one  sporym 
zainteresowaniem pośród nabywców.
Ćwiczono kształtowanie stosunków czasoprzestrzennych: upływu czasu, punktualność, pory dnia, 
tygodnia, miesiąca, roku, odległość, wielkość, ciężar itp.
Wdrażano systematycznie naukę zasad zachowania w miejscu pracy, miejscu  publicznym, zasad 
dobrego  i  właściwego  zachowania  się  –  stosowania  słów  pozdrowienia,  pożegnania,  form 
grzecznościowych wobec osób starszych, kobiet, przełożonych, kolegów i innych.  
Miniony  okres  zaowocował  dalszym  rozwojem  umiejętności  poszczególnych  osób  z  zakresu 
samoobsługi.  Większość  uczestników  wykazuje  coraz  większą  samodzielność,  bardziej  dba 
o higienę osobistą, używa zwrotów grzecznościowych. 
Reasumując  miniony  okres  zaowocował  dalszym  rozwojem  zaradności  i  samodzielności 
wszystkich uczestników z zakresu samoobsługi.  Coraz chętniej  dbali oni o wygląd zewnętrzny 
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i  higienę  osobistą,  swoją  odzież,  chętniej  wykonywali  polecenia,  okazywali  szacunek  wobec 
innych,  byli  uprzejmi,  używali  zwrotów  grzecznościowych,  stosowali  się  do  regulaminu 
warsztatowego. Nawiązywały się wśród niektórych osób stosunki koleżeńskie co pozwalało na 
rozwój  wspólnych  zainteresowań,  wymianę  poglądów  itp.  U  części  osób  nastąpiło  większe 
usprawnienie  manualne,  rozwój  koordynacji  wzrokowej  i  spostrzegawczości,  poczucie 
odpowiedzialności  za  wykonaną  pracę,  integracji  z  grupą,  przestrzeganie  norm  społecznych, 
umiejętność  współprac  w  małych  grupach,  niesienia  pomocy  innym,  umiejętności 
podporządkowania się poleceniom instruktora, punktualności, samokontroli w pracy.
Wśród metod pracy w tej  pracowni możemy wyróżnić: metody słowne takie jak: dostarczanie 
wiadomości, społecznego porozumiewania się na drodze umowy, pogadanka, rozmowa, dyskusja, 
opis, instrukcje, metody praktyczne w tym: samodzielnych doświadczeń, zadań stawianych przez
terapeutę, ćwiczeń, realizacja zadań wytwórczych, odtwarzania, metody oglądowe w tym: pokazu 
i obserwacji, przykładu, bezpośredniego odbioru, objaśniająco – poglądowe takie jak: pokaz,
lektura, audycje radiowe i telewizyjne, trening umiejętności zachowań społecznych w tym: trening 
podstawowych umiejętności komunikacji społecznej.

Pracownia stolarska.  
Głównym  zadaniem  pracowni  stolarskiej  była  nauka  prac  stolarskich.  W  pracowni 

kładziony był  nacisk na poprawę sprawności  manualnych  uczestników przez posługiwanie się 
sprzętem stolarskim. Zajęcia terapeutyczne w tej pracowni wymagają poznania różnych gatunków 
drewna, narzędzi do obróbki,  wartości technicznej drewna, aby w dalszej  kolejności starać się 
poznać ręczną obróbkę elementów drewnianych w takich formach jak – wyrzynanie, struganie, 
dłutowanie, wiercenie, podstawowa obsługa obrabiarki, frezarki, strugarki, wiertarki, jak również 
zasad BHP w korzystaniu ze wszelkich sprzętów, narzędzi i urządzeń. 
Na  tym  polu  działania  w  pracowni  starano  się  wypracować  prawidłowe  postawy  techniczne 
w podejściu do każdego nowego zadania, czy będzie to docinanie, wiercenie, struganie, czy proste 
czynności jak oczyszczanie papierem ściernym danego elementu drewnianego.. 
Podczas  wykonywania  prac  zwracano  uwagę  na motywację  do  różnych  działań  danego 
uczestnika. 
Praca  prowadzona  była  systemem  zindywidualizowanej  pracy  zbiorowej,  gdzie  wszyscy 
uczestnicy zajęć realizują takie same cele, ale ze względu na różny poziom funkcjonowania celom 
tym podporządkowane są zadania o różnym stopniu trudności, jak również pracą  indywidualną 
w ramach grupy, gdzie z danym uczestnikiem wykonuje się inne zadanie od tego, jakie wykonują 
pozostali uczestnicy. 
U niektórych uczestników występuje zaburzenie spostrzegania mają trudności uniemożliwiające 
im  opanowanie prostych czynności zawodowych. Są to trudności związane z:
- oceną odległości, gdy dwa przedmioty nie dotykają się bezpośrednio,
- utrzymaniem określonego porządku działań
- wyobrażeniem sobie przebiegu czynności,
- orientacją w czasie.
W  tych  przypadkach  zastosowane  zostały  pewne  aspekty  metody  F.Affolter  zalecane 
w przypadku zaburzeń spostrzegania,  gdzie wybrane założenia tej  metody mogą być  pomocne 
tym, którzy nie są zdolni do samodzielnego zaprogramowania i wykonania czynności złożonych, 
Została zwrócona uwaga na metodę ośrodków pracy, gdzie opiera się ona na zainteresowaniach 
uczestnika,  które  są  bodźcem  dla  uwagi  i  zdolności  spostrzegania.  Wiemy,  że  osoby 
z  niepełnosprawnością  intelektualną  poznają  pewne  zjawiska  wolniej  i  mniej  dokładnie, 
odmiennie, jak również często proces kojarzenia zakłócany jest stanami emocjonalnymi i istnieje 
potrzeba na wdrażanie innych form wypowiedzi niż słowne.
W pracowni  stolarskiej  taką  formą  ekspresji  jest  rzeźbienie  w drewnie  lipowym,  jak również 
modelowanie  w  glinie  i  odlewy  gipsowe  prac,  gdzie  ten  rodzaj  ekspresji  daje  uczestnikowi 
możliwość swobodnego wyrażania myśli, jest obejściem rygorów pracy typowo poznawczej.
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Piłowanie  i  szlifowanie  drewna  pozwalało  uczestnikom  szybko  zauważyć  wyniki  ich  pracy 
(gładka powierzchnia), jeszcze szybciej można taki efekt zaobserwować przez struganie drewna 
strugiem (heblowanie), jak również  różne struktury drewna i rodzaje.
W ramach zajęć prowadzona była także rzeźba.
Uczestnicy wykonywali rzeźbione w drewnie lipowym „Pasyjki”,  najpierw wybierali materiał, na 
którym przez  kalkę  wyrysowali  wzór,  aby następnie  przejść do wycinania  wzoru wyrzynarką 
elektryczną. 
W pracach rzeźbiarskich widać poprawę i  pewność pracy dłutem rzeźbiarskim, śmielsze ruchy 
i radość z bardziej widocznych efektów pracy.  Wykonane „Pasyjki” z drewna lipowego, były 
bejcowane na różne kolory i  zakonserwowane woskiem lub lakierem, cieszyły się one dużym 
zainteresowaniem na kiermaszach w których uczestniczył nasz Warsztat. Uczestnicy podejmowali 
próby ostrzenia dłut rzeźbiarskich na papierach ściernych „na mokro”, ale jeszcze muszą wykonać 
dużo pracy i prób, aby uzyskać zamierzony efekt. 
 Oczywiście  potrzebna  była  pomoc  instruktora  w  trudniejszych  etapach  pracy,  ale  daje  się 
zauważyć większą pewność działania poszczególnych uczestników w tego typu pracach.
W trakcie zajęć wykonywali deseczki do mięsa i warzyw z różnego rodzaju drewna; dąb, akacja,  
buk, sklejka -  nadając przy tym różne wzory swoim wytworom.
Prace rzeźbiarskie cieszyły się dużym zainteresowaniem, ale jest to dość trudna praca, nie zawsze 
zakończona sukcesem. Część spośród uczestników potrafiło prawidłowo trzymać dłuta, aby się 
nie skaleczyć,  potrafili  również samodzielnie  dobierać sobie dłuta  do danego kawałka drewna 
lipowego.
Uczestnicy w trakcie zajęć utrzymywali porządek w miejscu pracy, czyścili narzędzia, decydowali 
co będzie przydatne a co jest już bezużyteczne, stosując zasady BHP. 
Wśród metod pracy w tej  pracowni oprócz w/w możemy wyróżnić:  metody słowne takie  jak: 
dostarczanie  wiadomości,  społecznego  porozumiewania  się  na  drodze  umowy,  pogadanka, 
rozmowa,  dyskusja,  opis,  instrukcje,  metody  praktyczne  w tym:  samodzielnych  doświadczeń, 
zadań stawianych przez terapeutę, ćwiczeń, realizacja zadań wytwórczych, odtwarzania, metody 
oglądowe w tym: pokazu i obserwacji, bezpośredniego odbioru, objaśniająco – poglądowe takie 
jak: pokaz, stosowanie wzmocnień pozytywnych, instruktarz bezpośredni, prezentację, elementy 
treningu  umiejętności  zachowań  społecznych  w  tym  trening  podstawowych  umiejętności 
komunikacji społecznej, trening asertywności.

Pracownia rękodzieła i przysposobienia do pracy. 
Zajęcia w pracowni rękodzieła i przysposobienia do pracy mają kształtować i doskonalić 

umiejętności manualne uczestników, rodzić ich kreatywność i pobudzać aktywność twórczą, jak 
również zapoznawać ich się z metodami poszukiwania miejsc pracy. Warsztat Terapii Zajęciowej 
stanowi  swoiste  źródło  zaspokajania  potrzeb  biorących  udział  w  jego  zajęciach  uczestników, 
rozpoczynając  od  stosunków  międzyludzkich  do  czynności  zawodowych.  Szczególną  rolę 
w rozwoju zawodowym uczestników odgrywa pracownia rękodzieła i przysposobienia do pracy.
Praca zawodowa ma bardzo duże znaczenie dla większości ludzi. Przygotowanie się do niej oraz 
okres aktywności zawodowej zajmuje w życiu człowieka długi okres, trwający od młodości do 
wieku  starczego.  Problemy  zawodowe,  z  jakimi  zwykle  borykają  się  osoby  niepełnosprawne 
związane  są  z  wyborem  zawodu,  ewentualnie  jego  zmianą,  przygotowaniem  się  do  pracy 
zawodowej i jej uzyskaniem, adaptacją zawodową i w efekcie utrzymaniem się w zatrudnieniu.
Terapia zajęciowa ma również za zadanie przygotowanie uczestnika do pracy zawodowej. Terapia 
zajęciowa poprzez swoją zorganizowaną, zaplanowaną  i dostosowaną do indywidualnych potrzeb 
działalność wpływa na rozwój umiejętności zawodowych.
W pracowni jednym z najważniejszych rodzajów terapii zajęciowej była metoda ergoterapii.
Ergoterapia – terapia poprzez pracę,  polega na dostosowaniu pracy do możliwości  uczestnika, 
uwzględniając  jego zainteresowania  i  umiejętności.  Ergoterapia  opiera  się  głównie  na  wiedzy 
medycznej,  psychologicznej,  socjalnej  i  rzemieślniczej. Ergoterapia  jest  ważnym  środkiem 
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leczniczym prowadzącym do usprawnienia  osób  niepełnosprawnych,  jest  formą  terapii,  która 
dzięki różnorodności form i materiałów terapeutycznych pozwala uczestnikom nauczyć się jak 
największej  samodzielności,  niezależności  i  aktywności. Celem  ergoterapii  jest  takie 
przygotowanie niepełnosprawnych, aby spełnić ich potrzeby zawodowe, socjalne tak, aby znowu 
mogli brać aktywny udział w życiu  w pełnym tego słowa znaczeniu. 
Rehabilitacja zawodowa zajmuje się przywróceniem zdolności do aktywności zawodowej osób 
niepełnosprawnych.  Możliwości  zarobkowania,  twórczego  działania  są  naturalną  potrzebą 
człowieka. Rolą rehabilitacji zawodowej jest,  więc zrealizowanie tego postulatu poprzez naukę 
zawodu możliwego do wykonywania przy panującej dysfunkcji.
Uczestnicy biorący udział w zajęciach opanowywali i rozwijali w sobie:
- szacunek, zamiłowanie do pracy oraz dyscyplinę pracy
- pisanie cv i podań o pracę
- poszanowanie mienia społecznego
- zapoznawali się z zasadami bezpieczeństwa i organizacji pracy 
- uczyli się oszczędnego i racjonalnego gospodarowania materiałami 
- uczyli się podstawowych zasad higieny osobistej i w miejscu pracy
- zapoznawali się z  rolą i miejscem techniki we współczesnym świecie 
- zapoznawali się z najczęściej spotykanymi urządzeniami technicznymi i zastosowaniem ich
  w codziennym życiu
- poznawali elementy wiedzy o wybranych zawodach i gałęziach działalności gospodarczej
- rozwijali motywację do pracy i tempo pracy
- zapoznawali się z metodami poszukiwania miejsc pracy – przez czytanie ogłoszeń prasowych, 
słuchanie audycji w radiu, zapoznawanie się z ofertami Urzędu Pracy.
W minionym okresie uczestnicy opanowywali wykonanie takich przedmiotów jak: wycieraczek, 

szczotek oraz makram. Różny stopień upośledzenia – umysłowego i ruchowego – wymagał 
indywidualnego dostosowania rehabilitacji zawodowej do poszczególnych przypadków. 

Praca ta polegała  na wykonywaniu takich  czynności jak przy:
wyplataniu wycieraczek: zakładanie osnowy na drewnianą ramę (wiązanie pętli na sznurku 

od osnowy, założenie go na kołki, utrzymanie odpowiedniego naciągu na kołkach), przeplatanie 
sznurków (kontrolowanie przeplatania – obserwowanie czy nie nastąpiła pomyłka w kolejności 
poszczególnych  kołków,  pamiętanie  o  częstym  dopychaniu  sznurków  metalowym  widelcem, 
dokładne ich ściąganie) i zakańczanie wycieraczki stosując wzór wykończeniowy; 

wykonywaniu szczotek: rozpoczęcie pracy od odpowiedniego otworu  w oprawie dolnej, 
wykonanie pierwszego przeplotu, przeplatanie drutu   z włosiem przez otwory w oprawie dolnej – 
równe składanie dozowanego włosia, ocena prawidłowej grubości dozowanych pęczków włosia 
i ewentualne dodanie lub ujęcie włosia, łączenie drutu w przypadku jego zerwania – odpowiednie 
wykonanie skrętu drutu, skręcanie oprawy dolnej z oprawą górną; 

oraz  makram:  odmierzanie  sznurka  sizalowego,  wiązanie  makram  przy  zastosowaniu 
różnego rodzaju węzłów: zwykłego, płaskiego, kokardowego, podwójnego – samodzielny dobór 
węzłów przez uczestników, dokładne ściąganie poszczególnych sznurków, odpowiednio mocne 
wiązanie węzłów, wiązanie koszyków na doniczki. 
W ramach zajęć pracowni uczestnicy wykonywali również ozdoby bożonarodzeniowe świąteczne. 
Wśród metod pracy w tej  pracowni możemy wyróżnić: metody słowne takie jak: dostarczanie 
wiadomości, społecznego porozumiewania się na drodze umowy, pogadanka, rozmowa, dyskusja, 
opis, instrukcje, metody praktyczne w tym: samodzielnych doświadczeń, zadań stawianych przez 
terapeutę, ćwiczeń, realizacja zadań wytwórczych, odtwarzania, metody oglądowe w tym: pokazu 
i  obserwacji,  przykładu,  bezpośredniego  odbioru,  objaśniająco  –  poglądowe takie  jak:  pokaz, 
lektura,  audycje  radiowe  i  telewizyjne,  stosowanie  wzmocnień  pozytywnych,  instruktarz 
bezpośredni,  prezentację,  trening  umiejętności  zachowań  społecznych   w  tym  trening 
podstawowych  umiejętności   komunikacji  społecznej,  trening  zachowań  rynkowych  pro 
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ekonomicznych,  trening  rozwiązywania  problemów  w  trudnych  sytuacjach  międzyludzkich, 
trening asertywności, trening przygotowania do podjęcia pracy.
Pracownia przyrodniczo - kulturalno oświatowa. 

W roku sprawozdawczym  zmieniony  został  nieco  profil  pracowni  tej  pracowni,  której 
zadaniem  jest  przede  wszystkim poszerzenie  zainteresowań  uczestników o  wiedzę  z  zakresu 
przyrody,  wiedzy  ogólnej  oraz  aktywny  udział  w  przygotowywaniu  imprez  kulturalno  – 
oświatowych Warsztatu.
Praca  była  powiązana  z  cyklem  wegetacyjnym  przyrody.  W miesiącach  wiosennych,  letnich 
i  wczesnojesiennych  podopieczni  pracowali  w  miarę  możliwości  na  zewnątrz,  dbali  o  teren 
należący do warsztatu (koszenie trawników, zamiatanie liści, wyrywanie chwastów), poznawali 
zasady nawożenia roślin i krzewów oraz sposoby podlewania za pomocą odpowiednich narzędzi i 
zraszaczy.  W  pracowni  wewnątrz  budynku  uczestnicy  zajmowali  się  głównie  opieką  nad 
papugami, rybkami i pielęgnacją roślin znajdujących się w pracowni. Kształtowało to wrażliwość 
uczestników  na  potrzeby  innych  żywych  organizmów.  Uczyli  się,  jak  postępować 
z  poszczególnymi  zwierzętami  i  roślinami.  Uczestnicy  poznawali  prawidłową  pielęgnację 
kwiatów,  drzew  i  krzewów.  Kontakt  z  przyrodą  dawał  im  możliwość  wyciszenia  się 
i skupienia na rzeczach drobnych. Uczestnicy dbali o czystość w klatce z papugami. Sprzątanie 
odbywało się co drugi dzień i w miarę potrzeb na bieżąco. Papugi otrzymywały pokarm suchy 
i  roślinny  z  gałązek  wierzby i  świerku.  Czysta  woda  do  kąpieli  i  do  picia  wymieniana  była 
codziennie.  Czystość  w akwarium z rybkami  utrzymywana  była  przez czyszczenie  filtra,  oraz 
wymianę wody. Pokarm był podawany na bieżąco.
Podstawowe cele pracowni:

•  prace ogrodnicze i porządkowe,
•  sadzenie, pielęgnacja kwiatów w doniczkach, i skrzynkach,

       •  właściwe podlewanie i nawożenie,
•  koszenie i grabienie trawnika,
•  pielęgnacja ptaków i ryb: karmienie, utrzymanie czystości w klatce papug i akwarium, 
•  zamiatanie, odśnieżanie, wyrywanie chwastów, 
•  zainteresowaniem się zmiennością pór roku, pogody i zjawiskami atmosferycznymi,
•  zdobywanie i poszerzanie wiadomości z zakresu otaczającego nas świata przyrody.
•  organizacja zajęć kulturalno - oświatowych

Realizowane  tu  były  również  następujące  zadania:  doskonalenie  pisania,  prawidłowego 
zapisywania  liter,  cyfr,  przez  ćwiczenia  kompensacyjno-korekcyjne, rozszerzanie  zakresu 
słownictwa  przez  quizy  tematyczne,  rozwiązywanie  zagadek,  krzyżówek  przygotowywanie 
programów  okolicznościowych,  naukę  piosenek,  krótkich  form scenicznych.  W ramach  zajęć 
pracowni rozwijano:
- Naukę  pisania podań, życiorysów i  innych  pism 
- pamięć, orientację przestrzenną, logiczne myślenie, analizę i syntezę podczas układania puzzli
- korzystanie z mapy – poznawanie okolicy WTZ i lokalizacji urzędów  i instytucji na terenie 

Radomia
- rozwój  intelektualny  i  umysłowy  przez  czytanie  książek,  rozwiązywanie  krzyżówek, 

rozmowy   w   grupie,   dzielenie   się   nawzajem   swoją   wiedzą i doświadczeniem 
- kulturę słowa przez czytanie książek
- rozwijano  w uczestnikach  poczucie  gustu,  estetyki,  przez  słuchanie  odpowiedniej  muzyki, 

oglądanie filmów z kaset video i telewizji.  
Podczas zajęć edukacyjnych czytane były książki z literatury pięknej, powieści, wiersze, prasę 
Książki czytane były przez instruktora lub uczestnika z dobrą dykcją i potrafiącego zaciekawić 
słuchacza.  Po skończonej lekturze często rozpoczynano dyskusję, aby można było zapamiętać 
tekst lub podzielić się refleksjami jakie wywołała lektura.
Uczestnicy odwiedzali  i  utrzymywali  kontakty z  uczestnikami  innych  warsztatów z  Radomia, 
Pionek,  Kozienic,  Jedlanki  i  innych  miejscowości.  Podróże,  wycieczki,  spacery  i  wyjazdy  na 

21

Id: C427FFFF-87AF-4C88-9647-C8920E1AA631. Uchwalony Strona 22



imprezy  okolicznościowe  do  ośrodków  kultury  sprzyjały  nawiązywaniu  nowych  znajomości. 
Niektórzy podtrzymywali te znajomości przez kontakty listowe, telefoniczne lub za pomocą łączy 
internetowych.   Wspólne  zabawy z  okazji  imienin,  zabawy sylwestrowe,  karnawałowe i  inne 
spotkania  towarzyskie  były  okazją  do  dzielenia  się  swoimi  przeżyciami.  Stworzona  została 
odpowiednia  atmosfera  do  prowadzenia  rozmów  i  wzmocnienia  poczucia  przynależności  do 
społeczności, w której żyją. 
W  ramach  zajęć  tej  pracowni  uczestnicy  w  minionym  roku  zapoznawali  się  z  lokalizacją 
i przeznaczeniem wielu urzędów znajdujących się na terenie Radomia. Wspólnie wychodzili do 
urzędów  pocztowych  w  celu  płacenia  rachunków,  wysyłania  listów  i  innej  korespondencji. 
Uczestnicy poznawali materiały, które można kupić na poczcie tzn.: znaczki, pocztówki, koperty, 
karty okolicznościowe. 
Uczyli  się kupowania biletów wstępu do kina,  teatru oraz zachowania się przed oraz w czasie 
seansu filmowego i teatralnego. 
Występy artystyczne to stały element pracy WTZ. Uczestnicy poznają sposoby wyrażania różnych 
emocji, zachowań, postaw na scenie przed publicznością. 
Występy artystyczne to również prezentacja pracy i dorobku całego Warsztatu.
Występy artystyczne  na scenie  dają  możliwość  zaprezentowania  swoich umiejętności,  a  przez 
to budują  poczucie  własnej  wartości.  Dają  przykład  do  naśladowania  dla  innych  uczestników 
i wiarę we własne możliwości.  To również sztuka opanowania strachu i  swoich emocji,  jakie 
towarzyszą na scenie. 
Pracownia Maszynopisania i k.o. przy współpracy z pracowniami: muzyczną – choreograficzną 
przygotowywała programy artystyczne na różne okazje takie jak: Dzień Kobiet, Wielkanoc, Dzień 
Matki, XIX Rocznica funkcjonowania Warsztatu, Boże Narodzenie itp., na terenie Warsztatu oraz 
występy w miejscach publicznych na  wielu scenach. 
Współpracowaliśmy w roku sprawozdawczym  z wieloma ośrodkami zajmującymi się osobami 
niepełnosprawnymi z Radomia, Pionek, Przewozu,  Jedlanki. Uczestnicy brali udział w zabawach 
w  Pionkach,  Iłży,  Przewozie,  utrzymując  przyjaźnie  z  innymi  uczestnikami  z  warsztatów 
i ośrodków wychowawczych i opiekuńczych. 
Tradycją  była  już  współorganizacja  i  udział  artystyczny  Warsztatu   w  Radomskich  Dniach 
Godności.
Ważnym elementem w rehabilitacji uczestników stanowiły w roku sprawozdawczym, wycieczki.
Wycieczki dostarczały uczestnikom odprężenia, rekreacji. W tym szczególnym czasie odbywały 
się:

• zajęcia kulturalno - oświatowe: oglądanie wybranych programów TV, teatr, muzeum, kino, 
galerie. 

• zajęcia towarzyskie przebiegające w formie gier świetlicowych i słuchania muzyki. 
• wycieczki turystyczno – krajoznawcze. 
• plażowanie, kąpiel i opalanie.
• pielgrzymki do miejsc świętych. 
• rozrywka: zabawy i wieczorki taneczne. 
• poznanie  kultury  i  szczególnych  miejsc  atrakcyjnych  turystycznie  w  danym  regionie, 

obrzędy i tradycje regionalne.
• spacery, zakupy, umiejętność znalezienia się w nowych sytuacjach i miejscach.
• konkursy sprawnościowe i intelektualne. 
• ogniska, grille. 

Szczególnym wyjazdem kulturalnym,  krajoznawczym,  rekreacyjnym i  edukacyjnym był  pobyt 
w Krynicy Morskiej.
Uczestnicy  mieli  również  w  roku  2014  organizowane  spotkania  religijne  przez  czynne 
uczestnictwo  i  prowadzenie  liturgii  na  mszach  świętych  w  kościołach  i  kaplicach  na  terenie 
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Radomia i na Jasnej Górze. Uczestnicy czytali pisma, modlitwy, przygotowywali psalmy i żywo 
śpiewali pieśni.
Wśród metod pracy w tej  pracowni możemy wyróżnić: metody słowne takie jak: dostarczanie 
wiadomości, społecznego porozumiewania się na drodze umowy, pogadanka, rozmowa, dyskusja, 
opis, instrukcje, metody praktyczne w tym: samodzielnych doświadczeń, zadań stawianych przez 
terapeutę, ćwiczeń, realizacja zadań wytwórczych, odtwarzania, metody oglądowe w tym: pokazu 
i obserwacji, bezpośredniego odbioru, objaśniająco – poglądowe takie jak: pokaz, lektura, audycje 
radiowe  i  telewizyjne,  samodzielnego  dochodzenia  do  wiedzy  w  tym:  problemowa,  drama, 
inscenizacji,  sytuacyjna,  symulacyjna,  stosowanie  wzmocnień  pozytywnych,  instruktarz 
bezpośredni,  prezentację,  trening  umiejętności  zachowań  społecznych  w  tym  trening 
podstawowych umiejętności komunikacji społecznej, trening asertywności, metodę inscenizacji.

Poniżej  przedstawiamy  chronologiczne  kalendarium  najważniejszych  wydarzeń  związanych 
z rekreacją i uspołecznieniem uczestników w minionym 2014 roku :                   

02.01. 2014 – Zabawa Noworoczna  uczestników z konkursami.
04.02.2014 – Zabawa taneczno - karnawałowa.
14.02.2014 – Przedstawienie „walentynkowe” w wykonaniu uczestników i wspólny poczęstunek.
08.03.2014 – Występ uczestników związany z Dniem Kobiet i wspólny poczęstunek.
17.04.2014 – Przedstawienie na Wielkanoc inscenizacja „Męki Pańskiej” w wykonaniu 
                     uczestników warsztatu i wspólny poczęstunek.
23.04.2014 – Spacer turystyczny po Radomiu.
28.04.2014 – Udział uczestników w Korowodzie Papieskim z okazji kanonizacji  
                      Św. Jana Pawła II po ulicach Radomia. Msza w Katedrze.
6-8.05. – 2014 XI Ogólnopolski Konkurs Piosenki Integracyjnej „Śpiewajmy razem”.

XXXX XXXX zajął I miejsce z piosenką R. Rynkowskiego „Wznieś serce nad zło”.
15-17.05. 2014 –Współorganizacja i udział w XI Radomskich Dniach Godności.
15.05.2014 – Msza Święta pod przewodnictwem J.E. bpa Henryka Tomasika w kościele farnym.

        Farnym. Tradycyjnie asystę jak również oprawą liturgiczną zapewniał nasz Warsztat.
       Przemarsz Korowodem z Orkiestrą Grandiozo z Radomia.

                   Występy artystyczne z różnych placówek wychowawczych i oświatowych na scenie
        przy  Placu Corazziego. Podczas występów odbył się kiermasz wyrobów 

17.05. 2014 –Amfiteatr ul Parkowa 1. Koncert zespołu „Kredensi” był wyśmienitą zabawą, 
                   w której, osobom niepełnosprawnym pomagali wolontariusze z „Arki”.
12.06.2014 – Festyn rodzinny. Były występy artystyczne przed rodzicami licznie 
                  Zaproszonymi gośćmi. Tradycyjnie była biesiada na placu przy odświętnie
                 zastawionych stołach
06.06.2014– Podróż komunikacją miejską do Urzędu Miejskiego Referatu Dowodów Osobistych.
08.07. 2014– Wycieczka turystyczna uczestników do Magicznych Ogrodów w Janowcu i do
                      Kazimierza nad Wisłą. Spacer po parku, jazda mini kolejką po baśniowej krainie,

           kąpiel w stawie i opalanie na plaży, smaczny obiad. Zwiedzanie Kazimierza 
25 - 30.08.2014 – Turystyczna wycieczka do Krynicy Morskiej
25.08. 2014 - Wyjazd do Krynicy Morskiej 

          Spacer po plaży „Przywitanie z morzem”.
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26.08. 2014-  Wyjazd do Gdańska. Zwiedzanie Katedry w Oliwie połączone z pięknym
    koncertem organowym.
    Zwiedzanie Starego Miasta w tym zabytkowego żurawia, Spacer po molo w Sopocie. 

                Wieczorem opowieść bursztynnika o historii bursztynu.
27.08. 2014- Plażowanie, spacery w lesie nadmorskim i kąpiel dla chętnych, Wieczorem ognisko, 
               pieczenie kiełbasek i dyskoteka.
28.08. 2014 - Plażowanie, spacery w lesie nadmorskim i kąpiel dla chętnych. Zwiedzanie 
             Krynicy Morskiej, zakup pamiątek. Rejs statkiem po Zalewie Wiślanym 1,5 godz.
29.08. 2014- Plażowanie, opalanie, kąpiel dla chętnych w mokrym i słonym i ciepłym Bałtyku. 
              po obiedzie można było spacerować po centrum Krynicy Morskiej i kupować pamiątki. 
             Wieczorem dla uczestników wycieczki, uroczysta kolacja,  i zabawa taneczna
             w „Tawernie”.
30.08. 2014- powrót do Radomia. 
22.10.2014 – Festiwal Twórczości Artystycznej Osób Niepełnosprawnych w Szkole muzycznej 
              w Radomiu pod patronatem Prezydenta Miasta Radomia. Zdobyliśmy wyróżnienie. 
06.12. 2014- Wycieczka do Warszawy z okazji Św. Mikołaja.

  Teatr 6-te Piętro sztuka pt.: „Bromba w sieci”
   Posiłek w McDonaldzie, w drodze powrotnej „spotkaliśmy Św. Mikołaja” Który

              obdarował uczestników prezentami.
22.12.2014 – Kino Helios „Bogowie”, uczestnicy z zainteresowaniem oglądali film o słynnym
                 kardiochirurgu Zbigniewie Relidze.
31.12.2014 – Udział uczestników Zabawie Sylwestrowej

       Pracownia plastyczno – modelarska
Pracownia  plastyczno-  modelarska  w  2014  roku  realizowała  program  mający  na  celu 

propagowanie sztuk plastycznych wśród osób niepełnosprawnych. Istotą wszelkich działań było 
zaangażowanie  uczestników  w  procesy  twórcze.  Próba  wyjścia  naprzeciw  problemom 
i wszelkim barierom na płaszczyźnie sztuki,  była możliwa dzięki zaangażowaniu się w pracę. 
Uczestnicy  w  zależności  od  preferencji,  a  przede  wszystkim  od  możliwości  wynikających 
z  różnego  rodzaju  schorzeń  podejmowali  bardzo  zróżnicowane  zadania.  Były  to  projekty 
indywidualne  dopasowane dla  konkretnych osób.  Twórczość ta  miała  charakter  terapeutyczny, 
gdyż w większości przypadków biorący w niej udział mogli samodzielnie wyrażać swoje emocje. 
Używali  przy  tym  rożnych  technik  plastycznych,  które  poznali  na  zajęciach.  Tego  rodzaju 
umiejętności dawały większe szanse na różnorodny i odmienny charakter prac.
Uczestnicy wykonywali różne przedmioty na kiermasze wielkanocne i bożonarodzeniowe. Spora 
część wytworów miała cechy tematów religijnych  i kultowych. 
Pracownia plastyczna podjęła się renowacji rzeźby dzika stojącego w ogrodzie przed budynkiem 
Warsztatu i wykonała nową rzeźbę bociana. W tym przypadku uczestnicy mieli okazję zobaczyć 
w jaki sposób odnawia się zniszczone elementy rzeźby, aby przywrócić jej dawny charakter oraz 
jak  wykonuje  się  rzeźbę  techniką  narzutowa.  Istotne  znaczenie  ma  wprowadzanie  w  życie 
pracowni nowych technik, które pozwalają widzieć więcej i stają się podłożem do coraz to innych 
kreacji artystycznych.
Zajęcia w tej pracowni miały na celu rozwijanie osobowości uczestników na wielu płaszczyznach: 
usprawnienia  manualnego,  ćwiczenia  koordynacji  wzrokowo  ruchowej,  ćwiczenia  skupienia 
i  spostrzegawczości.
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Celem  zajęć  plastyczno  –  modelarskich  było  rozwijanie  twórczej  inicjatywy  uczestnika, 
pomysłowości, a przede wszystkim wiary we własne siły, poznanie różnych technik plastycznych. 
Każde zajęcia poprzedzone i zakończone były rozmową integrującą na dowolny temat. 
Nasze  prace  były  wystawiane  na  kiermaszach  organizowanych  przez  Gminę  Miasta  Radomia 
w  budynku  Urzędu  Miasta,  następnie  podczas  obchodów  Dni  Godności.  Uczestniczyliśmy 
w cyklicznej imprezie plenerowej „Piknik z plastyką pt.: Jesteśmy artystami’’.  
Uczestnicy na  zajęciach  w pracowni plastyczno-modelarskiej  poznali  różne techniki  materiały 
jakimi  posługują  się  profesjonalni  artyści.  Poprzez  kontakt  bezpośredni  z  tworzywem  mieli 
możliwość  wpływania  na  ostateczny  wizerunek  dzieła.  Próby  samodzielnej  pracy  wpłynęły 
bezpośrednio na autokreację twórczą. Duża grupa uczestników przejęła inicjatywę i otworzyła się 
na sztukę. W jej różnych formach można dostrzec spontaniczne, odważne i wolne od ograniczeń 
dzieło. Postawa taka charakteryzuje się pewnymi zaletami, które w wyniku rozwoju zaspokajają 
i rozwijają myślenie twórcze, oraz stanowią formę wypowiedzi,  są językiem wszelkich emocji  
ludzkich i stają się plastyczną opowieścią. Chęć tworzenia wpływa na rozwój i przyczynia się do 
aktywnego  uczestniczenia  w  zajęciach  artystycznych,  a  tym  samym  stanowi  podstawę  do 
mierzenia się z nowymi wyzwaniami w obrębie sztuki dając coraz to nowsze efekty i korzyści 
wynikające z takiej postawy.
W ramach  zajęć  plastycznych  uczestnicy  przyswajali  wiadomości  z  zakresu  wiedzy o  sztuce, 
kulturoznawstwa, doskonalenia lub przypominania uprzednio nabytych umiejętności poznawania 
nowych technik form plastycznych. 
W ramach działalności pracowni plastycznej uczestnicy zdobywali specjalistyczne umiejętności tj. 
malowanie  na szkle,  malowanie  form gipsowych  i  ceramiki.  Nauka polegała  na  przyswajaniu 
wiedzy  o  właściwościach  poszczególnych  gatunków  farb  i  lakierów,  sposobów  prowadzenia 
pędzla,  nanoszenia  farby  konturowej  i  wykorzystania  szablonów.  Efektem  końcowym  były 
malowane wazony, świeczniki, doniczki, kominki zapachowe, skarbonki itp. Praca ta dostarczyła 
okazji do rozwijania umiejętności planowania, kontrolowania i korygowania własnej pracy oraz 
poczucia odpowiedzialności za powierzony materiał oraz wykonanie zadania.
Ważnym  elementem  terapii  było  wyzwolenie  w  uczestnikach  aktywności  samorzutnej 
i kreatywności. Cel ten w dużym stopniu udało się zrealizować, gdyż coraz częściej uczestnicy 
zgłaszali  własne  pomysły  dotyczące  tematu  pracy  lub  stosowanej  techniki.  Dzięki  temu 
powstawały prace autentyczne i niepowtarzalne. 
Podczas  wielu  różnych  prób  kreacji  artystycznej  pojawił  się  wśród  uczestników  pomysł  na 
skopiowanie  znanych  dzieł  kilku  malarzy.  Była  to  forma  zabawy  ale  i  wnosząca  nowe 
doświadczenie. Uczestnicy bardzo indywidualnie potraktowali znane reprodukcje oddając czasem 
tylko zarys pewnych elementów. Ale były też prace, które niosły te same treści co oryginał tyle, że 
w innej formie. Do ulubionych zagadnień można zaliczyć rysunki wykonywane z natury, których 
powstało  wiele  oraz  impresje  plastyczne  na  temat  książki,  filmu  czy  jakiegoś  znaczącego 
wydarzenia.
Wszystkie  te  działania  dawały  szansę  wypowiedzi  i  kreacji  artystycznej  poprzez  plastykę. 
Zarazem stanowiły pewien zbiór  informacji  na  temat  poszczególnych osób,  świadczący o ich 
możliwościach i ograniczeniach, a także o wrażliwości na temat świata.
Dzięki pracy w tej pracowni uczestnicy stali się bardziej otwarci, chętni do działania, aktywnie 
brali  udział  w różnych przedsięwzięciach.  Poprzez pracę uczyli  się także poznawania nowych 
technik  plastycznych  dających  coraz  to  większe  możliwości,  bezpośrednio  wpływające  na 
wykonane dzieło.
Wśród metod pracy w tej pracowni możemy wyróżnić: metody słowne takie jak: dostarczanie 
wiadomości, społecznego porozumiewania się na drodze umowy, pogadanka, rozmowa, dyskusja, 
opis, instrukcje, metody praktyczne w tym: samodzielnych doświadczeń, zadań stawianych przez 
terapeutę, ćwiczeń, realizacja zadań wytwórczych, odtwarzania, metody oglądowe w tym: pokazu 
i obserwacji, bezpośredniego odbioru, objaśniająco – poglądowe takie jak: pokaz, lektura, audycje 
radiowe i telewizyjne, stosowanie wzmocnień pozytywnych, instruktarz bezpośredni, prezentację, 
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trening  umiejętności  zachowań  społecznych  w  tym  trening  podstawowych  umiejętności 
komunikacji społecznej, trening asertywności.

Pracownia komputerowa . 
Pracownia  komputerowa  rozwija  umiejętności  z  zakresu  obsługi  komputera  i  urządzeń 

biurowych,  zapoznaje  z  podstawowymi  możliwościami  tych  urządzeń.  Uczestnicy  mają 
możliwość poznania obsługi komputera w zakresie podstawowych czynności z tym związanych, 
co ma duże znaczenie w życiu codziennym jak i znalezieniu przyszłego zatrudnienia. W ramach 
zajęć  wykonywali  zadania  o  różnej  tematyce  i  różnym  stopniu  trudności,  w  zależności  od 
indywidualnych możliwości i stopnia zainteresowania.
W  pracowni komputerowej uczestnicy poznawali obsługę nowoczesnego sprzętu komputerowego 
takiego jak: monitor, powiększalnik, skaner i urządzenie wielofunkcyjne obsługi biurowej.  
Kształcenie komputerowe ma na celu: 
- naukę obsługi sprzętu: (komputer, drukarka, skaner, gilotyna)
- poznanie i przyswajanie nazw i oznaczeń komputerowych,
- kształtowanie znajomości klawiatury (skróty klawiszowe),
- poznanie, nauka i doskonalenie znajomości systemu WINDOWS,
- nauka pisania i rysowania z wykorzystaniem programów komputerowych,
- nauka korzystania z Internetu i umiejętne jego wykorzystywanie,
- samoobsługa i zaradność w pracy,
- poznania zasad BHP w pracy z komputerem
- doskonalenie pisowni, czytania, liczenia i zdolności koncentracji,
- kształtowanie i doskonalenie podstawowych procesów psychicznych (uwaga, koncentracja, 
pamięć, logiczne myślenie, wyobraźnia, spostrzegawczość, kojarzenie i tworzenie). 
-  rozwijanie psychomotoryki,
- wyrabianie płynności i szybkości ruchów z uwzględnieniem spostrzegania wzrokowego, 
koncentracji uwagi i operacji umysłowych (analiza, synteza, porównywanie jedno  i 
wielostronne),
- kształcenie analizy i syntezy spostrzegania, 
- ćwiczenie koncentracji uwagi i wyobraźni przestrzennej,
- ćwiczenie koordynacji słuchowo – wzrokowo – ruchowej,
- ćwiczenie sprawności rąk, koordynacja rąk oraz współpraca palców podczas posługiwania się 
klawiaturą komputera,
- wyrabianie wytrwałości i dokładności w pracy,
- kształtowanie pojęcia stosunków, proporcji, wymiarów,
- rozwijanie sprawności graficznych,
- rozwijanie twórczej pracy uczestnika oraz motywacji do samodzielnego uczenia. 
Celem zajęć w pracowni komputerowej jest nabycie przez uczestnika nowych umiejętności 
w zakresie obsługi programów komputerowych Microsoft WORD i PAINT oraz Internetu. 

Podczas zajęć w pracowni komputerowej szczególną uwagę zwracano na następujące  kwestie:
- bezpieczna i higieniczna praca z komputerem
- prawa użytkownika
- programy licencjonowane
- piractwo komputerowe
- wirus komputerowy.
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Uczestnicy  uczyli  się  praktycznej  obsługi  komputera  –  poznawali  funkcjonalność  systemu 
operacyjnego,  zarządzanie  plikami  i  folderami,  naukę  edycji  tekstu,  tworzenie  prostej  grafiki 
komputerowej, drukowanie, skanowanie, Tworzyli obrazy i rysunki poprzez własne spojrzenie na 
świat. Oswajali się z nowoczesną techniką i uczyli się praktycznego jej wykorzystania.
Poznawali także wirtualny świat w Internecie, uczyli się wyszukiwania informacji na dany temat
z wykorzystaniem różnych wyszukiwarek.
Osiągnięcie  przez  uczestników  podstawowego  poziomu  kultury  informatycznej  wymagało 
odpowiedniego  doboru  treści  nauczania,  które  pozwoliły: stymulować  uczestników  do  coraz
szerszego  stosowania  techniki  komputerowej  w  ich  codziennym  życiu,  zarówno  do 
rozwiązywania problemów technicznych jak i rekreacji i zabawy, nauczyć uczestników oceniać 
zalety i  wady programów komputerowych,  przekonać  o możliwości  wykorzystania  komputera 
niemalże w każdej dziedzinie działalności człowieka. 
W  trakcie  pracy  w  pracowni  uczestnicy  wykonywali  komputerowe  prezentacje  oraz  prace 
artystyczne  i  użytkowe  np.  karty  świąteczne,  dyplomy,  foldery,  reklamówki,  zaproszenia, 
wizytówki  i  inne.  Poznawali  literaturę  fachową  i  czasopisma  z  dziedziny  informatyki 
i multimediów. Uczyli się korzystać z sieci i Internetu.
Ważną rolę w terapii  zajęciowej  odgrywa Internet.  Uczestnicy mają do dyspozycji  komputery 
z dostępem do sieci i bardzo chętnie z tego korzystają. 
Zakres  wykorzystania  Internetu  przez  uczestników jest  bardzo szeroki.  Sprawniejsi  uczestnicy 
mieli   możliwość  za  pomocą  portalu  osób  niepełnosprawnych  IPON  poznawać  rówieśników 
z całej  Polski a także komunikować się z nimi na czacie,  tworzyli  swoje profile  na portalach 
społecznościowych (głównie na Naszej Klasie oraz Facebooku) dodawali na nich galerie zdjęć 
a także wymieniają się wrażeniami z wycieczek oraz innych wydarzeń. 
Internet  to  również  źródło  wiedzy  oraz  rozrywki.  Uczestnicy  mieli  możliwość  wyszukiwania 
interesujących ich informacji o najnowszych wydarzeniach z regionu (kulturalnych, sportowych 
oraz społecznych), ulubionych zespołach muzycznych a także serialach, filmach oraz pogodzie. 
Mogli próbować swoich sił w grach i programach edukacyjnych.  Programy te rozwijają wiedzę, 
logiczne myślenie, refleks oraz sprawności manualne. 
Uczestnicy  oswajali  się  z  nowoczesną  techniką  i  praktycznym  jej  wykorzystaniem. 
Dzięki  posiadanej  kamerze  cyfrowej,  mieli  również  możliwość  nagrywania  imprez 
okolicznościowych,  wykonywania  zdjęć  pamiątkowych  i  tworzenia  galerii  prac,  powstających 
w Warsztacie.  Uczyli się nagrywać różne dane i pliki muzyczne  na płyty CD/DVD. Za pomocą 
kabla USB zgrywali pliki na dysk twardy i zapisywali je do wcześniej utworzonych folderów. 
Nieco  mniej  sprawni  uczestnicy  uczyli  się  obsługiwać  programy  edukacyjne  z  zakresu 
matematyki, ortografii, geografii oraz programy wspomagające pisanie. Poznawali zasady różnych 
gier komputerowych, których celem jest rozwijanie refleksu, ćwiczenie koordynacji wzrokowo-
ruchowej i ćwiczenie logicznego myślenia. 
Najsprawniejsi uczestnicy doskonalili umiejętność samodzielnej pracy w wybranych programach, 
wykonując zlecone zadania, jak np.: zakładanie plików, dopisywanie treści, układanie na stronie, 
formatowanie,  pisanie  i  przepisywanie  tekstów itp.,  brali  udział  w konkursie  komputerowym. 
Uczestnicy uczyli się również pisania CV, a także podań o pracę. 
Znaczną część zajęć zajmują ćwiczenia związane z wykorzystaniem Internetu tj.; obsługa poczty 
elektronicznej,  redagowanie  wiadomości  i  listów,  wyszukiwanie  informacji  na  zadany  temat, 
korzystanie z programów On-Line – samodzielne ściąganie różnych danych celem praktycznego 
wykorzystania np. do wykonania dyplomów, laurek, zaproszeń, kart okolicznościowych, itp. 
Internet wykorzystywany był również do pobierania zaświadczeń i wniosków ze strony MOPS 
oraz Urzędu Miejskiego. 
Uczestnicy  poznawali  pojęcie  arkusza  kalkulacyjnego  i  określali  jego  przeznaczenie. 
Wykorzystywali  program  Excel  do  planowania  budżetu  i  wyliczania  wydatków  np.  podczas 
treningu ekonomicznego. 
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Uczyli się zastosowania wielu funkcji tj. suma, minimum, maksimum, wartość średnia. Tworzyli 
wykresy  (kołowe, słupkowe), które następnie wstawiali do edytora tekstu
Wśród metod pracy w tej  pracowni możemy wyróżnić: metody słowne takie jak: dostarczanie 
wiadomości, społecznego porozumiewania się na drodze umowy, pogadanka, rozmowa, dyskusja, 
opis, instrukcje, metody praktyczne w tym: samodzielnych doświadczeń, zadań stawianych przez 
terapeutę, ćwiczeń, realizacja zadań wytwórczych, odtwarzania, metody oglądowe w tym: pokazu 
i obserwacji, bezpośredniego odbioru, objaśniająco – poglądowe takie jak: pokaz, lektura, audycje 
radiowe  i  telewizyjne,  programowane  w  tym  z  użyciem  komputera  i  Internetu,  stosowanie 
wzmocnień  pozytywnych,  instruktarz  bezpośredni,  prezentację,  trening  umiejętności  zachowań 
społecznych  w  tym  trening  podstawowych  umiejętności  komunikacji  społecznej,  trening 
asertywności.  
 Pracownia tkactwa, kroju i szycia. 

Głównym  perspektywicznym  celem  prowadzenia  zajęć  terapeutycznych  w  pracowni 
tkactwa  ręcznego  kroju  i  szycia  jest  przygotowanie  uczestników  do  pracy  w  zakresie 
wykonywania przedmiotów dekoracyjno – użytkowych. 
 Cel ten jest osiągany między innymi przez:
- nabywanie,  rozwijanie i  utrwalanie  przez uczestników różnych  umiejętności,  jak choćby 

zręczności manualnej, koordynacji wzrokowo- ruchowej  czy myślenia logicznego;
- praktyczne poznawanie sposobów wykonywania przedmiotów użytkowych  i dekoracyjnych 

z różnych materiałów (materiały tekstylne, wełna, kordonek, pasmanteria, sznurek, itp.)
- naukę:  tkania  kolorowych  gobelinów, haftu  ręcznego,  szydełkowania,  robótek na  drutach, 

szycia ręcznego jak też  naukę podstaw kroju i szycia maszynowego;
- wdrażanie uczestników do dbałości o własny warsztat pracy;
- kształtowanie  wytrwałości,  samodzielności  oraz   nawyków  oszczędzania  surowców 

i materiałów;
- kształtowania  odpowiedzialności,  ładu,  porządku,  przestrzegania  regulaminu  Warsztatu 

i zasad BHP;
- wdrażanie uczestników do współżycia i działania w zespole, poszanowania własnej i cudzej 

pracy oraz własności.       
Zadaniem pracowni tkactwa, kroju i szycia jest rozwijanie umiejętności zawodowych w kierunku 

 krawiectwa ręcznego, maszynowego i hafciarstwa. Jednocześnie, wraz ze wzrostem umiejętności 
uczestnika, zadaniem pracowni jest nauka szycia i wyrobu praktycznych artykułów jak: obrazy 
haftowane,  makatki,  serwetki,  zabawki,  maskotki,  poduszeczki  itp.  W  ramach  zajęć 
prowadzonych  w  poprzednim  roku  uczestnicy,  w  zależności  od  rodzaju  i  stopnia 
niepełnosprawności a także możliwości  intelektualnych i  manualnych,  wykonywali  przedmioty 
dekoracyjno – użytkowe, które prezentowane były na przeglądach prac uczestników radomskich 
WTZ,  a  także  sprzedawane  na  okolicznościowych  wielkanocnych  i  bożonarodzeniowych 
kiermaszach organizowanych przez Urząd Miejski i  podczas  Radomskich Dni Godności Osób 
Niepełnosprawnych oraz wykorzystane m.in. do dekoracji sal podczas występów z okazji  Świąt 
Bożego Narodzenia i Wielkiej Nocy oraz Święta Rodziny.  Dużym zainteresowaniem i popytem 
na kiermaszach cieszyły się stroiki, palmy i ozdoby świąteczne. 
Podczas praktycznych działań uczestnicy mogli  poznawać sposoby wykonywania przedmiotów 
użytkowych  i  dekoracyjnych  z  różnych  materiałów  (dzianina,  wełna,  kordonek,  pasmanteria, 
sznurek, itp.). Uczyli się również zasad tkania gobelinów, haftowania ręcznego, szydełkowania, 
jak też przydatnego w życiu codziennym szycia ręcznego. Mieli również możliwość zapoznania 
się z podstawami kroju i szycia maszynowego.
Wśród  wielu  wyrobów  znajdujących  uznanie  w  oczach  oglądających  jak
 i  kupujących  były  m.in.:  mozolnie  wyhaftowane,  kolorową  muliną  lub  wełną,  ściegiem 
krzyżykowym kanwy /obrazy o różnych wymiarach ( przedstawiające krajobrazy, kwiaty, martwą 
naturę,  zwierzęta,   anioły,  itp.),  makatki  i  bukiety  kwiatowe  wykonane  z  kolorowych 

28

Id: C427FFFF-87AF-4C88-9647-C8920E1AA631. Uchwalony Strona 29



florystycznych  i  tekstylnych  wstążek  jak  również  wyroby  dekoracyjne  związane  tematycznie 
z Katolickimi Świętami czy innymi wydarzeniami w ciągu roku. 
W pracowni tej również uczestnicy uczyli się ozdobnego haftu i szycia. Uczyli się jak planować 
i rozmieścić rysunek na płótnie, dobrać odpowiednie kolory nici i rodzaj ściegu. Podczas zajęć 
uczestniczki  haftowały  ściegiem  krzyżykowym  na  kanwie  m.in.  martwą  naturę,  podobiznę 
Papieża Jana Pawła II, anioły i różnej wielkości pejzaże. 
Uczestnicy  poprzez  ćwiczenia  palców  i  całych  dłoni  wyrabiali  sobie  większą  sprawność 
manualną, a także uczyli się cierpliwości w wykonywaniu pracy. Wszelkie robótki są doskonałym 
ćwiczeniem  rąk.  Rozwijają  zdolności  manualne  uczestników,  precyzję  ruchów,  uwagę  oraz 
orientację w przestrzeni. W pracowni tej uczestnicy mieli możliwość nauczyć się jak naprawić 
ubranie oraz jak konserwować odzież. Uczyli się przyszywania guzików, naszywania łat, aplikacji, 
cerowania, łączenia różnych materiałów. W pracowni wykonywane sbyły małe i duże przeróbki 
własnej odzieży, zwężanie i poszerzanie, skracanie i podłużanie, przyszywanie falbanek, koronek, 
obrębianie i obrzucanie, szycie na maszynie, korzystanie z gotowych wykrojów, szycie prostej 
spódnicy,  fartuszka  kuchennego,  ściereczki,  obrusa,  serwetki,  poduszki,  maskotki,  szaliczka, 
apaszki, kokard i przepasek na głowę. 
Przygotowywano  tu również dekoracje i kostiumy potrzebne do występów artystycznych m.in. na 
Walentynki.  Uczestnicy uczyli  się  jak należy brać miarę z danej  osoby i  odpowiednio ułożyć 
i  skroić  materiał,  a  potem przefastrygować  boki,  dobrać  ścieg  i  następnie  zszyć  maszyną  do 
szycia.  Zanim rozpoczęło się  szycie  maszyną,  uczestnicy uczyli  się  nawijać nitkę na szpulkę. 
Niektórzy woleli nawijać nitkę ręcznie, gdyż często zsuwała się ze szpulki. Nie lada sztuką było 
nawlekanie igły w maszynie i takie ustawienie naprężenia nitki, aby się nie zrywała. Przy tej pracy 
zaangażowane były uczestniczki, które radzą sobie z haftowaniem, np. na kanwie. Osoby, które 
brały udział w tych pracach miały okazję poznać lub przypomnieć sobie proces tworzenia takiego 
produktu, jakim była spódniczka. Niejednokrotnie trzeba było zmagać się z różnymi trudnościami 
mechanicznymi  m.in.  plątaniem  się  nitki  w  stopce  maszyny,  zbyt  luźnym  ściegiem,  czy 
pomarszczeniem (ściągnięciem) materiału.
Najważniejszymi  elementami  wychowania  w   warunkach  warsztatowych   wydaje   się  być 
wdrażanie  uczestników  do  współżycia  i  działania  w  zespole  i  poszanowania  cudzej  pracy, 
a  także  kształtowanie  odpowiedzialności,  porządku  oraz  przestrzegania  regulaminu  Warsztatu 
i BHP.
Pewne chińskie przysłowie mówi: „ powiedz mi, zapomnę. Pokaż, może zapamiętam. Zaangażuj 
mnie w to, a zrozumiem.”, praca w pracowni tkactwa kroju i szycia wymaga  wiele  cierpliwości, 
wielokrotnych powtórzeń i z pewnością najbardziej dużego zaangażowania.
Wśród metod pracy w tej pracowni możemy wyróżnić: metody słowne takie jak: dostarczanie 
wiadomości, społecznego porozumiewania się na drodze umowy, pogadanka, rozmowa, dyskusja, 
opis, instrukcje, metody praktyczne w tym: samodzielnych doświadczeń, zadań stawianych przez 
terapeutę, ćwiczeń, realizacja zadań wytwórczych, odtwarzania, metody oglądowe w tym: pokazu 
i  obserwacji,  przykładu,  bezpośredniego  odbioru,  objaśniająco  –  poglądowe takie  jak:  pokaz, 
lektura,  audycje  radiowe  i  telewizyjne,  stosowanie  wzmocnień  pozytywnych,  instruktarz 
bezpośredni,  instruktarz  bezpośredni,  prezentację,  trening  umiejętności  zachowań  społecznych 
w tym trening podstawowych umiejętności komunikacji społecznej, trening asertywności.  

Pracownia  muzyczno-choreograficzna.  
 Pogram  terapeutyczny  pracowni  muzyczno  –  choreograficznej  dawał  możliwość 
zaspokojenia naturalnej potrzeby ruchu i rozwijał sprawność fizyczną. 
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W ramach tej  pracowni uczestnicy zajmowali  się muzykoterapią,  nauką tańca,  rytmiką,  nauką 
piosenek  i  grą  na  instrumentach.  Program  ćwiczeń  i  tańców  dostosowany  był  do  potrzeb 
uczestników  oraz  ich  możliwości.  W  czasie  zajęć  dominowała  atmosfera  zabawy 
i odprężenia. Ważnym czynnikiem tych zajęć był element relaksacji, który oddziaływuje zarówno 
na system nerwowy jak też na pobudzenie wyobraźni i inwencji twórczej. Zajęcia miały na celu 
rozwijać  zainteresowanie  tańcem,  doskonalić  koordynację  ruchowo-wzrokową,  rozwijać 
umiejętności  obserwacji  ukierunkowanej  i  spostrzegawczości  doskonalić  koncentracje  uwagi. 
Kształtować kulturę fizyczną poprzez taniec,  poznawać  kroki i figury taneczne.

Cele szczegółowe zajęć to:

• Zaspokajanie naturalnej potrzeby aktywności ruchowej
• Kształtowanie koordynacji przestrzenno-ruchowej oraz estetyki ruchu, doskonalenie 

wyczucia rytmu
• propagowanie aktywnego i zdrowego stylu życia
• rozwijanie wrażliwości muzycznej
• popularyzacja tańców narodowych, ludowych, nowoczesnych
• rozwijanie indywidualnych zainteresowań, uzdolnień muzycznych i postawy twórczej
• kształtowanie odpowiedzialności  indywidualnej i zbiorowej
• prezentowanie układów tanecznych na uroczystościach warsztatu

Ważnym czynnikiem tych zajęć jest element relaksacji, który oddziaływuje zarówno na system 
nerwowy, jak też na pobudzenie wyobraźni i inwencji twórczej. 
Wszystkie  formy ruchu,  ćwiczenia  taneczne  i  tańce  prowadzone  były  przy  akompaniamencie 
muzyki  instrumentów:  pianino,  gitara,  skrzypce  oraz  muzyki  mechanicznej  z  płyt  CD,  DVD 
i komputera dobranej do rodzaju i celu ćwiczeń. Zajęcia  muzyczno – choreograficzne cieszyły się 
popularnością.  Uczestnicy mają  potrzebę  wyrażania  siebie  poprzez ruch i  taniec.  Zajęcia  były 
źródłem ekspresji, wzbudzały wiele radości, satysfakcji i budowały więzi między uczestnikami. 
W  czasie  tych  zajęć  uczestnicy  pozbywali  się:  stresu,  wewnętrznych  napięć,  kompleksów 
z powodu nieumiejętności śpiewu i tańca. W oparciu o piosenki przeprowadzane były ćwiczenia 
rytmiczne oraz tworzenie akompaniamentów na instrumentach perkusyjnych (tamburyna, trójkąty, 
grzechotki,  marakasy,  kastaniety).  Uczestnicy  poznawali  zasady  gry  na  tych  instrumentach. 
Na zajęciach muzyczno – choreograficznych podnosili poziom wiedzy i umiejętności związanych 
z tańcem, muzyką, grą i śpiewem. Poprzez śpiew i recytację nastąpił rozwój mowy, zwiększenie 
się zasobu słownictwa i wyrażania swoich emocji w sposób werbalny. Nastąpiła poprawa dykcji, 
komunikowania się między sobą i informowania o swoich potrzebach. 
Uczestnicy nie mieli problemów z ćwiczeniami ruchowymi na zajęciach, zawsze chętni i aktywni. 
Poprawnie  radzili  sobie  z  odtwarzaniem  i  utrwalaniem  kroków  tanecznych.  Systematycznie 
ćwiczyli i przygotowywali się do występów artystycznych
Walory  ruchów  tanecznych  i  ich  wpływ  na  rozwój  psychofizyczny  osób  niepełnosprawnych 
zostały  dostrzeżone  przez  twórców  koncepcji  wychowania  muzycznego.  Muzyka  była 
uwzględniana w różnych programach i systemach edukacyjnych jako forma przygotowania do 
życia, jako element nauczania ogłady i elegancji ruchu, jako forma zabawy i rozrywki, a przede 
wszystkim  jako  czynnik  wychowania  fizycznego.  W  dawnych  koncepcjach  wychowania 
fizycznego stosowano taniec głównie w celu wzmacniania i kształtowania ciała, nadawania jego 
ruchom płynności,  zręczności,  wdzięku  i  piękna.  Uczestnicy  bardzo  chętnie tańczyli,  a  wiele 
zabaw było połączonych z ruchem i tańcem. Podczas zabawy karnawałowej i dyskotek uczestnicy 
utrwalali wcześniej poznane kroki taneczne. Ruch podczas zabaw i tańców jest ulubioną formą 
zajęć dla większości uczestników  niepełnosprawnych, ponieważ pozwala odreagować napięcia, 
daje możliwość radosnego i spontanicznego ,,wyżycia się”.
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Bardzo  bogaty  był  kalendarz  wydarzeń  artystycznych  w  2014  roku  ale  z  pewnością  warto 
wspomnieć o:
Zabawach karnawałowych
Podczas zabaw karnawałowych i dyskotek uczestnicy utrwalali wcześniej poznane kroki taneczne. 
Ruch  podczas  zabaw  i  tańców  jest  ulubioną  formą  zajęć  dla  większości  uczestników 
niepełnosprawnych,  ponieważ  pozwala  odreagować  napięcia,  daje  możliwość  radosnego 
i spontanicznego okazywania emocji. 

Walentynkach
Wspólne spotkanie podczas Walentynek to również możliwość okazywania emocji, zabawy, 
tańca, sympatii, swobodnego wyrażania uczuć i siebie.
    Radomskich Dniach Godności
Podczas  Radomskich  Dniach  Godności,  mieliśmy  okazję  zaprezentować  się  przed  większą 
publicznością, co mobilizuje i motywuje uczestników do dalszej pracy. Uwalnia od napięć, tremy 
i pozbywa lęków. Uczestniczyliśmy z występem  tanecznym i piosenką.  
     Festynie Rodzinnym
 Festyn Rodzinny,  jest to święto, które łączymy z Dniem Matki, Dniem Ojca i Dniem Dziecka 
i  traktujemy  zawsze  wyjątkowo.  Brali  w  nim  udział  wszyscy  uczestnicy.  W  programie 
zaprezentowane były piosenki, wiersze, tańce o tematyce familijnej w podziękowaniu rodzicom. 
Rodzice  bardzo  przeżywali  występy  swoich  dzieci,  które  prezentowali  swoje  umiejętności 
podczas występu. Dzięki pracy zespołowej można było zaobserwować zdolności i umiejętności 
każdego uczestnika.

XIX Jubileuszu Warsztatu
 W  XIX  rocznicę  warsztatu  prezentowaliśmy  program,  który  był  odzwierciedleniem   naszej 
rocznej  pracy.  Program  przygotowany  z  tej  okazji  przedstawiał  historię  Warsztatu  Terapii 
Zajęciowej.  Spotkanie to miało charakter kameralny. Był  to montaż słowno-muzyczny, w którym 
każdy uczestnik mógł  zaprezentować swoje umiejętności.  XXXXX XXXXX laureat  Festiwalu 
Piosenki Integracyjnej zaśpiewał utwór z musicalu pt. ”Skrzypek na dachu”.  Pozostali uczestnicy 
zaprezentowali  połączenie piosenek i  wierszy tworzących Jubileuszowa Uroczystość.  Wszyscy 
współtworzący  przedstawienie  wykazali  się  zaangażowaniem  w  przygotowaniu 
i zaprezentowaniu programu. Uczestnicy wykazali się zdyscyplinowaniem  i zaprezentowali swoje 
umiejętności  z  jak  najlepszej  strony.  Potrafili  koncentrować  swoją  uwagę  na  poprawnym 
wykonywaniu zadań wykazali  dobrą współpracę w grupie. W przygotowaniu spotkania wzięły 
udział  również inne  pracownie przygotowując nam dekoracje  oraz szyjąc  stroje  co wymagało 
dużych umiejętności i pracy. Wszyscy uczestnicy poprzez swoja pracę i zaangażowanie stworzyli 
bardzo piękne widowisko.
Wszystkie uroczystości tego typu są dla uczestników powodem do radości, angażowania się we 
wspólne  spotkania  realizowanie  wspólnych  celów,  co  zawsze  rozwija  w  nich  empatię 
i umiejętność funkcjonowania w grupie.
Ponadto  uczestnicy  brali  udział  w  Koncertach  Edukacyjnych  organizowanych  przez 
Stowarzyszenie  „NADZIEJA”  i  prowadzone  przez  Radomską  Orkiestrę  Kameralną.  Koncerty 
mają na celu zwrócenie uwagi na wartość naszego dziedzictwa kulturowego, uwrażliwienie na 
muzykę klasyczną i rozwój emocjonalny słuchaczy.
Zajęcia  choreograficzne  obejmowały  ćwiczenia  rytmiczno-taneczne,  oddechowe,  tańce 
towarzyskie, ludowe, zabawy i improwizacje taneczne. Ruch  z muzyką to także gimnastyka ciała, 
poprawiająca krążenie i oddychanie. Prowadzi to do poprawy samopoczucia uczestnika i zwiększa 
możliwości wyrównawcze mechanizmów samoregulacyjnych. Zabawy ruchowe mają z pewnością 
charakter terapeutyczny.
Wszystkie  formy ruchu,  ćwiczenia  taneczne  i  tańce  prowadzone  były  przy  akompaniamencie 
muzyki  mechanicznej  dobranej  do  rodzaju  i  celu  ćwiczeń.  Zajęcia  choreograficzne  były  dla 
uczestników źródłem ekspresji, dawały im możliwość doświadczenia sprawności własnego ciała, 
co pomagało im kształtować pozytywny obraz siebie. 
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Zajęcia  te  dawały  uczestnikom  wiele  radości,  możliwości  samorealizacji  oraz  podniesienia 
poczucia własnej wartości.
Miały pozytywny wpływ na psychikę uczestnika, wywołując dodatnie napięcia, które stymulują 
aktywność  ruchową.  Technika  improwizacji  ruchowej  pomagała  w akceptacji  własnego  ciała, 
kształtując wyobraźnię ruchowo-przestrzenną, pomagała pozbyć się ruchów mimowolnych.
Zajęcia tego typu uczą wrażliwości, ekspresji, rozwijają intelektualnie, kształcą pamięć, uwagę, 
doskonalą umiejętności językowe i poprawiają dykcję. Na zajęciach uczestnicy konstruktywnie 
reagowali  na  niepowodzenia,  chętnie  powtarzali  polecenia  lub  sami  prosili  o  pomoc. 
Wykazywali  cechy  integracji  w  grupie,  angażowali  się  w prace  zespołowe.  Zachowywali  się 
zgodnie z normami interpersonalnymi w relacji kolega – kolega, okazując sobie przy tym dużą 
tolerancję   i zrozumienie. 
Zajęcia  muzyczno – choreograficzne cieszyły się wśród uczestników dużą popularnością, mogli 
oni wyrażać siebie poprzez muzykę, ruch i taniec. Zajęcia  z muzykoterapii i choreoterapii były 
dla uczestników źródłem ekspresji,  dawały im możliwość doświadczenia sprawności własnego 
ciała, co pomagało kształtować pozytywny obraz siebie. 
Wśród metod pracy w tej pracowni możemy wyróżnić: metody słowne takie jak: dostarczanie 
wiadomości, społecznego porozumiewania się na drodze umowy (pochwały, zakazy, upomnienia), 
pogadanka,  rozmowa,  dyskusja,  opis,  instrukcje,  metody  praktyczne  w  tym:  samodzielnych 
doświadczeń,  zadań  stawianych  przez  terapeutę,  ćwiczeń,  realizacja  zadań  wytwórczych, 
odtwarzania,  metody  oglądowe  w  tym:  pokazu  i  obserwacji,  quiz,  metoda  małych  kroków, 
heureza,  bezpośredniego odbioru,  objaśniająco – poglądowe takie  jak: pokaz,  lektura,  audycje 
radiowe  i  telewizyjne,  samodzielnego  dochodzenia  do  wiedzy  w  tym:  problemowa,  drama, 
inscenizacji,  sytuacyjna,  symulacyjna,  stosowanie  wzmocnień  pozytywnych,  instruktarz 
bezpośredni,  prezentację,  trening  umiejętności  zachowań  społecznych  w  tym  trening 
podstawowych umiejętności komunikacji społecznej, trening asertywności, metodę inscenizacji.
Obok  zajęć  prowadzonych  we  wspomnianych  wyżej  pracowniach,  niemałe   znaczenie   miał 
element   pracy   prowadzonej   przez  psychologa i rehabilitacji  ruchowej  przez rehabilitanta.

IX Rewalidacja psychologiczna.

Główne kierunki działalności rehabilitacyjnej psychologa w okresie sprawozdawczym służyły do 
realizacji  zadań  terapii  zawodowej,  społecznej,  poznawczej  i  wychowawczej. 
Psycholog w pracy rewalidacyjnej starała się w procesie terapii, aby uczestnicy WTZ osiągnęli 
maksymalny rozwój  oraz przystosowanie  do pełnienia  roli  społecznej.  Istotnym zadaniem jest 
rozbudzenie  potrzeb  i  aspiracji  z  jednoczesną  oceną  realnych  możliwości  rozwojowych, 
usprawnianie  zachowanych  funkcji,  kompensowanie  braków  organicznych  i  funkcjonalnych, 
systematyczna  korekta  wad,  redukcja  obciążeń  wynikających  z  upośledzeń  i  niezdolności  do 
pracy.
Każdy  człowiek  niezależnie  od  tego,  czy  jest  upośledzony  fizycznie,  umysłowo  czy  też 
niedostosowany  społecznie,  ma  takie  same  potrzeby  jak  inni  ludzie.  Upośledzenie  hamuje 
wprawdzie w pewnym stopniu rozwój osoby niepełnosprawnej, może ograniczać jej możliwości, 
ale nie czyni jej zasadniczo odmienną od osoby sprawnej.
Psycholog w pracy rewalidacyjnej starała się, aby uczestnicy WTZ osiągnęli maksymalny rozwój 
oraz  przystosowanie  do  pełnienia  ról  społecznych,  jak  najpełniejsze  uczestnictwo  w  życiu 
rodzinnym i zawodowym. Prowadzona indywidualna i grupowa terapia uczestników pozwala na 
ich jak pełniejszy rozwój społeczny, poznawczy i osobowościowy, biorąc pod uwagę stopień ich 
niepełnosprawności  i  poziom  rozwoju  umysłowego.  Terapia  indywidualna  stanowi  interakcje 
między dwiema osobami. Grupowa to wykorzystywanie interakcji między niepełnosprawnym a 
psychologiem w grupie.  
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Główne kierunki oddziaływań rewalidacyjnych: 
• maksymalne usprawnianie, rozwijanie wszystkich funkcji psychicznych i fizycznych, które są 
najsilniejsze i najmniej uszkodzone. 
• optymalne korygowanie funkcji zaburzonych i uszkodzonych, defektów i zniekształceń. 
• kompensowanie, czyli wyrównywanie przez zastępowanie. 
• dynamizowanie rozwoju (stymulowanie)
Ćwiczenia  korekcyjno-kompensacyjne prowadzone  przez  psycholog,  pozwalały  na 
stymulowanie ogólnego rozwoju osoby, ćwiczenie koncentracji, uwagi, usprawnianie koordynacji 
wzrokowo-ruchowej,  kształtowanie  umiejętności  porównywania,  segregowania,  uczyły 
umiejętności pisania i czytania oraz liczenia, rozbudzały zainteresowania i podnosiły motywację 
do pracy i nauki. 
Jedną z  metod  kształtowania  i  rozwoju  osobowości  była  stosowana  przez  psychologa  terapia 
indywidualna  i  grupowa  uczestników.  Umożliwiała  ona  nauczenie  się  umiejętności 
rozwiązywania i  łagodzenia konfliktów, wydobywała  z  głębi  osobowości człowieka naturalnej 
dobroci i życzliwości oraz cech zgodnego współżycia z innymi.  
Trening interpersonalny  - umożliwiający poznanie siebie w relacjach z innymi ludźmi:  jakie 
pierwsze wrażenie się wywołuje, jak się jest postrzeganym przez innych, jakie własne zachowania 
ułatwiają,  a  jakie  utrudniają  nawiązywanie  bliskich  związków  z  ludźmi. 
To rozwijanie  właściwości  ważnych  w kontaktach  międzyludzkich  takich  jak empatia,  ciepło, 
szacunek, otwartość, autentyczność,  bezpośredniość, zaangażowanie,  odwaga, konfrontacja, itd. 
Trening  interpersonalny  umożliwia  również  obserwowanie  siebie  w  kontakcie  z  grupą, 
poszerzanie świadomości własnych emocji oraz integrację z grupą, z którą pracuję. 
Psycholog  przeprowadzała  zajęcia  komunikacji  interpersonalnej,  ucząc  zasad konstruktywnego 
komunikowania się, pokazywała blokady i bariery istniejące w komunikacji i uczyła skutecznego 
słuchania  i  wyrażania  własnych  poglądów.  Formy  oddziaływań  werbalnych  opierają  się  na 
interakcjach  słownych  między terapeutą  a  uczestnikiem.  Psycholog  tłumaczyła  różne  sytuacje 
i  wyjaśniała  sens  powiązań  między  trudnościami  życiowymi  a  przejawianymi  zaburzeniami, 
interpretowała  przeżycia i zachowania uczestników.
Trening umiejętności  społecznych to okazja do kształtowania umiejętności komunikacyjnych, 
współpracy w grupie, rozwiązywania konfliktów, radzenia sobie z emocjami oraz modyfikowania 
zachowań na bardziej aprobowane społecznie, celem jest rozwinięcie umiejętności efektywnego 
porozumiewania się, uwzględniając poziom werbalny i mowę ciała.
Właściwe komunikowanie się wpływa na nasze stosunki z ludźmi i poczucie własnej wartości. 
Brak  tych  umiejętności  może  prowadzić  do  samotności,  poczucia  bezsilności,  a  także 
niezrozumienia  i  odrzucenia  przez  inne  osoby,  wśród  których  żyje. 
Trening radzenia sobie ze stresem - celem jest nabycie umiejętności skutecznego pokonywania 
przeszkód stawianych nam przez życie, poznanie roli stresu w życiu, jego pozytywnego wpływu 
na  nasze  działanie.  Ściśle  związane  ze  stresem  i  poprawną  reakcją  na  stres  jest  nauczenie 
relaksacji. Jest to umiejętność przydatna dla każdego człowieka, szczególnie jednak polecana dla 
osób  z  zaburzeniami  emocjonalnymi,  narażonymi  na  silny  stres,  mających  trudności 
z  koncentracją,  itp.  Relaksacji  można  nauczyć  się  podczas  warsztatów  grupowych  lub  sesji 
indywidualnych. Jednym ze sposobów na udane życie jest umiejętne radzenie sobie ze stresem. To 
nie sam stres jest niebezpieczny dla człowieka, ale to jak na niego reagujemy. Bardzo często stres 
jest  wywoływany  poprzez  negatywne  myślenie.  Jeśli  interpretujemy  nową  sytuację  myśląc 
"na pewno sobie nie poradzę", wtedy istnieje znacznie mniejsza szansa na efektywne zadziałanie, 
niż  gdy  postrzegamy  nową  sytuację  jako  taką,  z  którą  można  sobie  poradzić,  rozwiązać, 
przezwyciężyć.
Prowadzone  Treningi  asertywności kształtowały  umiejętność  rozpoznawania  stanów 
emocjonalnych  własnych   i  innych,  czyli  uczyły  wglądu  i  empatii,  pozwalały  na  naukę 
skutecznych sposobów mówienia „nie” i obrony własnych opinii. 
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Istotnym  zadaniem  psychologa  było  również  konstruowanie  indywidualnych  programów 
rehabilitacji  uczestników  we  współpracy  z  Radą  Programową  warsztatu.  Dwa  razy  do  roku 
psycholog przeprowadzała wspólnie z Radą Programową Warsztatu, ocenę postępów uczestnika i 
ocenę indywidualnych programów terapeutycznych, co pomagało uczestnikowi lepiej poznać jego 
możliwości i ograniczenia, wskazać gdzie tkwią bariery utrudniające postęp w terapii. 
W celu ustalenia postępów w procesie rehabilitacji psycholog przeprowadzała badania z zakresu 
Dojrzałości Społecznej, co pozwoliło na udokumentowanie rozwoju zaradności poszczególnych 
uczestników,  potencjału  rozwojowego  zachowań  pro  społecznych  i  uspołecznienia. 
W  poszczególnych  pracowniach  psycholog  przeprowadzała  obserwację  uczestników  czynną 
i  bierną,  co  dawało  dodatkową  możliwość  poznania  zachowań  uczestników  w  grupach,  ich 
umiejętność współpracy i współdziałania. Trening radzenia sobie ze stresem, którego celem jest 
nabycie umiejętności skutecznego pokonywania przeszkód stawianych nam przez życie, poznanie 
roli stresu w życiu, jego pozytywnego wpływu na nasze działanie. 
W trakcie realizacji programu rehabilitacji w 2014 roku dużą wagę psycholog przywiązywała do 
zajęć  socjoterapii osób  niepełnosprawnych.  Wśród  wielu  form  pomocy  osobom 
niepełnosprawnym istotne znaczenie ma socjoterapia, której formuła dopasowana jest do potrzeb, 
i zainteresowań osób w niej  uczestniczących.  Socjoterapia  adresowana jest  głównie do osób z 
trudnościami  w zachowaniu  i  przystosowaniu.  Terapeutyczny charakter  socjoterapii  polega  na 
organizowaniu  takich  sytuacji  społecznych,  które  podczas  grupowych  spotkań  sprzyjają 
odreagowaniu  napięć  emocjonalnych,  dostarczają  uczestnikom  doświadczeń  korekcyjnych 
i kompensujących. Psycholog wydawała opinie psychologiczne o uczestniku do Sądu Rodzinnego, 
Komisji  ds.  Orzecznictwa,  Miejskiego  Ośrodka  Pomocy  Społecznej,  itp.  zależnie  od  potrzeb 
rodziców, instytucji,  Warsztatu.  W celu  lepszej  kontroli  przebiegu i  realizacji  indywidualnych 
programów  rehabilitacji  psycholog  dokonywała  wpisów  do  zeszytów  obserwacji  bieżących. 
Istotne  było  utrzymywanie  stałej  współpracy  i  indywidualnego  kontaktu  z  rodzicami 
i  opiekunami,  konsultacje  i rozmowy informujące o przebiegu rehabilitacji  ich dziecka.  Więzi 
uczuciowe,  łączące  dziecko  niepełnosprawne  z  pozostałymi  członkami  rodziny,  są  istotnym 
motywem do przejawiania aktywności w trakcie terapii.  Dlatego integralną częścią rehabilitacji 
jest przygotowanie rodziny, wszystkich specjalistów oraz całego społeczeństwa do wzajemnego 
współdziałania z osobami niepełnosprawnymi.
Istotnym celem pracy psychologa w rewalidacji  i rehabilitacji  uczestników było utrzymywanie 
stałej współpracy i  indywidualnego kontaktu  z  rodzicami,  konsultacje  i  rozmowy informujące 
o przebiegu rehabilitacji ich dziecka.
 We współczesnym podejściu do strategii rehabilitacji bardzo silnie akcentuje się udział rodziny w 
tym procesie. Współpraca rodziców z zespołem rewalidującym, ich wytrwałość i cierpliwość dają 
zdumiewające efekty. 
Dlatego  integralną  część  rehabilitacji  stanowi  przygotowanie  członków  rodziny,  wszystkich 
specjalistów  pracujących  oraz  całego  społeczeństwa  do  wzajemnego  współdziałania 
i współżycia z osobami niepełnosprawnymi. Sytuacje życiowe trudne, zarówno dla uczestników, 
jak  i  ich  rodziców  deprywują  podstawowe  potrzeby  jednostki,  co  prowadzi  do  zachowań 
stereotypowych, którym towarzyszą negatywne emocje. Życie z przykrymi uczuciami, obcowanie 
z sytuacją niepewności czy beznadziejności zaburza prawidłowe relacje rodzinne i może tworzyć 
warunki zwane trwałym psychicznym stresem, co prowadzi do różnorodnych zmian w postawach 
rodzicielskich.  Współpraca  z  rodzicami  ma  za  zadanie  przełamywanie  stereotypów, 
naprowadzanie  na  właściwe  zachowania  i  postawy  wobec  dzieci,  pełną  akceptację  ich 
niepełnosprawności. Przedstawienie i ukazanie rodzicom potencjalnych możliwości drzemiących 
w  ich  dzieciach  i  sposobów  stymulacji  rozwoju,  pozwoli  na  poprawę  współżycia  w  domu 
i lepszego przystosowania społecznego osób niepełnosprawnych.
W Warsztacie  prowadzone są  spotkania  z  rodzicami  w sposób systematyczny,  pozwalają  one 
skonsolidować działania rodziców  na rzecz Warsztatu, a więc i swoich dzieci.
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Psycholog  realizowała  pracę  wychowawczą  i  edukacyjną  z  osobami  niepełnosprawnymi 
współpracując  ściśle  z  Radą  Programową  Warsztatu,  co  przyczyniało  się  do  uzyskania  jak 
największej wiedzy o osiągnięciach danej osoby w prowadzonej pracy rewalidacyjnej. 

X . Rehabilitacja ruchowa.

Aktywność  fizyczna  jest  jednym  z   czynników  pozytywnie  wpływających  na  życie  każdego 
człowieka,  poprawia  samopoczucie,  wzmacnia  odporność  psychiczną,  doskonali  sprawność 
ruchową,  pomaga  w  rozwijaniu  umiejętności  ruchowych,  zapobiega  spadkowi  osiągniętego 
poziomu sprawności fizycznej i  stymuluje  rozwój społeczny  człowieka. Ruch jest szczególnie 
ważny w przypadku osób niepełnosprawnych. Aktywność fizyczna  pełni funkcję terapeutyczną, 
pomaga podnieść samoocenę i wzmocnić poczucie własnej wartości, co jest szczególnie ważne 
w przypadku osób niepełnosprawnych.  
Rehabilitacja ruchowa w Warsztacie Terapii Zajęciowej koncentruje się na korekcji wad postawy, 
zapobieganiu regresowi fizycznemu, poprawieniu kondycji fizycznej, wydolności krążeniowo – 
oddechowej  oraz  usprawnianiu  widzenia.  Dużo  osób  ma  nadwagę,  dlatego  korzystają  z  Sali 
rehabilitacyjnej aby zwiększyć swoją sprawność fizyczną i ją utrzymać.
Dla uczestników WTZ rehabilitacja ruchowa ma bardzo duże znaczenie ze względu na: 
• zapobieganie ograniczenia ruchomości w stawach,
• zapobieganie osłabieniu mięśni i ich zanikom,
• zapobieganie obrzękom,
• przywracanie prawidłowej ruchomości w stawach oraz siły wytrzymałości mięśni,
• poprawę koordynacji i równowagi,
• korekcję wad postaw ciała,
• poprawę czynności układu  krążeniowo – oddechowego,
• pobudzenie i poprawę czynności o.u.n,
• zwiększenie wydolności i sprawności ogólnej,
• naukę  nawiązywania  kontaktu  emocjonalnego,  koncentracji  wzroku  i  bliskiego  kontaktu 

fizycznego z partnerem,
• kształtowanie  poczucia  własnej  tożsamości,  orientacji  w  schemacie  własnego  ciała 

i przestrzeni,
Prowadzone  były  zajęcia  na  Sali  rehabilitacyjnej,  oprócz  tego  uczestnicy  mieli  możliwość 
wykonywania ćwiczeń, gier i zabaw ruchowych na specjalnie przygotowanym placu w terenie 
otwartym.  Dodatkowym  wypełnieniem  programu  były  zajęcia,  które  uczestnicy  odbywali  na 
basenie . 
Ze względu na różnorodność występujących  schorzeń wśród uczestników WTZ,  usprawnianie 
realizowane było poprzez różne formy ćwiczeń indywidualnych i grupowych.
Ćwiczenia  oddechowe –  Zadania  ćwiczeń oddechowych polegają  na zwiększeniu pojemności 
płuc oraz poprawieniu ruchomości i ukształtowania klatki piersiowej. 

Cel ćwiczeń oddechowych to:
-nauczenie prawidłowego oddychania
-poprawa czynności układu oddechowego
-korekcja postawy w obrębie układu oddechowego
-zwiększenie ruchomości stawów klatki piersiowej i przepony
-wzmocnienie mięśni oddechowych
-poprawa ogólnej kondycji
Poza podstawowymi ćwiczeniami oddechowymi wskazane są ćwiczenia oddechowe w formie gier 
i zabaw, ćwiczenia w wodzie oraz marsze i biegi ze zwróceniem uwagi na rytm  i prawidłowość 
oddechu.  Przed  rozpoczęciem  ćwiczeń  sala  powinna  być  przewietrzona.  Każde  ćwiczenie 
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rozpoczynamy w odpowiednio dobranym ułożeniu ciała.  Ruchy należy wykonywać dokładnie, 
bez nadmiernego napinania mięśni.
Ćwiczenia ogólnousprawniające – są ćwiczeniami oddziałującym na cały organizm człowieka. 
Celem tych ćwiczeń jest:
- Podniesienie ogólnej sprawności i wydolności fizycznej
- Kształtowanie prawidłowej postawy
- Poprawa koordynacji ruchowej
- Zachowanie pełnego zakresu ruchu w stawach
Ćwiczenia ogólnousprawniające prowadzone są, nie tylko indywidualnie ale również w grupach. 
Do grup dobierani są uczestnicy o podobnych zaburzeniach narządu ruchu i mniej więcej tym 
samym  stopniu  sprawności  fizycznej.  Ćwiczenia  ogólnie  usprawniające  grupowe  mają  wiele 
aspektów  psychologicznych,  które  działają  mobilizująco  i  pobudzająco  na  uczestników.  Przy 
wykonywaniu ćwiczeń w grupach dużą rolę odgrywa czynnik rywalizacji.  Powstaje możliwość 
podpatrywania i przyjmowania sposobów wykonywania ruchów i czynności jednych uczestników 
od drugich.
Gimnastyka lecznicza – Gimnastyka lecznicza są to specjalistyczne ćwiczenia mające na celu 
kształtowanie  cech  motorycznych  i  wydolności  fizycznej,  leczenie  dysfunkcji  narządu  ruchu, 
korekcja  skrzywień  kręgosłupa  czy  kształtowanie  koordynacji  ruchowej  indywidualnie  bądź 
grupowo.
Ćwiczenia rozciągania – mają na celu zniesienie przykurczu tkanek miękkich okołostawowych 
i mięśni. Dla uzyskania rozciągnięcia wymienionych tkanek używa się odpowiednio dawkowanej 
siły.
Ćwiczenia  orientacji przestrzennej
Niesprawność  wzrokowa  kilku  uczestników  naszej  terapii  mających  znaczne  stopnie 
niepełnosprawności z tytułu inwalidztwa wzroku, powoduje trudności w zaspokajaniu ich potrzeb 
życiowych,  dlatego  też  prowadziliśmy  zajęcia  z  orientacji  przestrzennej.  Uszkodzenie 
anatomiczne  narządu  wzroku  jest  przyczyną  obniżenia  funkcjonowania  jednostki  w  trzech 
wymiarach:  biologicznym,  osobistym  i  społecznym.  Dysfunkcje  w jakiejkolwiek  płaszczyźnie 
niepełnosprawności pozbawiają człowieka niezależności osobistej.
Złożoność problematyki tyflologicznej jest porównywalna  do ogromnych wymagań stawianych 
niepełnosprawnym przez współczesny świat. Tak jak dla niewidomego nieustannie zmienia się 
środowisko w jego cyklu życia  osobniczego,  jak dynamiczna jest  przestrzeń wokół niego, jak 
często  sytuacje  powodują  niepożądany  lęk,  tak  proporcjonalnie  wzrastają  przed  terapeutami 
wymagania  metodologiczne  dotyczące  narzędzi  –  dróg pomocnych  w  zaspokojeniu  ogromu 
potrzeb  niewidomego,  wynikających  z  jego  oczekiwań  i  strukturalnej  zmienności 
psychofizycznej.

Ćwiczenia w wodzie
Gimnastyka w wodzie indywidualna i zespołowa jest podstawą rehabilitacji w wielu schorzeniach. 
Aktywność fizyczna w wodzie usprawnia narząd ruchu, wpływa na kształtowanie powierzchni 
stawowych,  elastyczność  i  sprężystość  torebek  stawowych  i  więzadeł  oraz  poprawę  ogólnej 
kondycji  pacjenta.  Środowisko  wodne  dodatkowo  powoduje  zmniejszenie  pobudliwości 
nerwowej, rozluźnienie mięśni i odciążenie stawów. W wodzie można ćwiczyć indywidualnie lub 
zespołowo,  ćwiczenia  indywidualne:  rozpoczyna  się  z  uczestnikami  nie  oswojonymi  ze 
środowiskiem wodnym – pomoc polega na: - (podtrzymywaniu ich w wodzie prowadzeniu ruchu). 
Ćwiczenia zespołowe: prowadzi się z uczestnikami oswojonymi ze środowiskiem wodnym.
Grupa dobierana jest pod względem:- wieku, płci ogólnej sprawności  i  wydolności fizycznej- 
rodzaju  dysfunkcji  lub  choroby  –  utworzenie  jednolitej  grupy  ułatwia  dobór  i  prowadzenie 
ćwiczeń. 
Uczestnicy  na  basenie  uczą  się  także  podstawowych  elementów  pływackich  doskonalą  już 
opanowane umiejętności pływackie oraz korzystają z hydromasażu.
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Zajęcia  na  basenie  prowadzone  są  w  formie  rekreacyjno  –  zabawowej  połączonej  z  nauką 
pływania. Uczestnicy uczą się podstawowych elementów pływackich i doskonalą już opanowane 
umiejętności  pływackie.  Korzystają  również  z  wielu  atrakcji  znajdujących  się  na  basenie  np. 
hydromasaż , jacuzzi.  
Uczestnicy Warsztatu Terapii Zajęciowej uczęszczali na Aquapark Centrum Słoneczne w okresie 
od stycznia do czerwca 2014 roku a następnie od września  do grudnia 2014 roku.
Zajęcia w środowisku wodnym wpływają na poprawę ogólnej kondycji organizmu ćwiczących, 
hartują, zapobiegają chorobom, opóźniają starzenie się, wpływają na redukcję masy ciała osób 
otyłych oraz pozytywnie kształtują sferę psychiczną, z powodzeniem są wykorzystywane w 
prewencji wielu chorób cywilizacyjnych.
Aktywność fizyczna w wodzie, ma na celu:

- podniesienie poziomu sprawności fizycznej
- poprawę sprawności aparatu ruchu, 
- wysmuklenie ciała i poprawę samopoczucia (redukcja masy ciała)
- usprawnienie układu sercowo – naczyniowego i układu oddechowego
- poprawę sprawności osób otyłych

Bardzo pozytywnie wpływają na organizm, są to zajęcia lubiane przez większość uczestników. 
Zabawy i gry ruchowe 
Mają na celu trzy kierunki oddziaływania:

- profilaktyka
- korektywa istniejących wad w postawie
- kompensacja różnego rodzaju braków i uszkodzeń

Zabawy  i  gry  ruchowe  wpływają  dodatnio  na  wzrost  wydolności  układu  krążenia, 
oddychania, przemiany materii. Zabawy i gry ruchowe odgrywają istotną rolę w oddziaływaniu na 
system  nerwowy.  Przez  swobodę  działania,  beztroskę,  prostotę  form ruchowych  rozładowują 
napięcia nerwowe, wprowadzają uspokojenie.
Z punktu widzenia wychowawczego zabawy i gry ruchowe pełnią przede wszystkim rolę bodźca 
fizycznego,  oddziaływującego  na  fizyczną  stronę  osobowości  człowieka.  Równocześnie  daje 
możliwość oddziaływania na psychikę i umysłową stronę osobowości bawiącego się i sprzyjają 
nerwowemu odprężeniu i czynnemu wypoczynkowi.
Zabawy  i  gry  ruchowe  w  zastawieniu  z  innymi  rodzajami  ćwiczeń  angażują  wielkie  masy 
mięśniowe  i  dają  okazję  do  wszechstronnego,  wielokierunkowego  i  prawie  nieograniczonego 
wpływania  na  człowieka.  Opierając  się  o  takie  formy  ruchu  jak:  chód,  bieg,  skok,  rzut, 
umożliwiają nie tylko doskonalenie tych form, lecz na tej drodze również podnoszenie funkcji 
adaptacyjnej ustroju oraz zwiększenie jego przydatności życiowej.
Uczestnicy naszego Warsztatu brali  w 2014 r. udział w spartakiadach oraz zawodach sportowych 
co  pozwalało  na  wykorzystanie  umiejętności  wypracowanych  i  zdobytych  podczas  zajęć 
rehabilitacji ruchowej.

• 10.04.2014 odbyły się Zawody  Sportowe Osób Niepełnosprawnych   organizowane przez 
Radomskie  Stowarzyszenie  Sportu  i  Rehabilitacji  Osób  Niepełnosprawnych  „START”. 
W  czasie  imprezy  uczestnicy  naszego  warsztatu  integrowali  się  z  innymi  osobami 
biorącymi udział w imprezie, aktywnie brali udział w wielu konkurencjach zdobywając 
wiele wyróżnień  i nagród

• 30.06 - 01.07.2014 uczestnicy wzięli udział w Zawodach Rekreacyjno - Sportowych Osób 
Niepełnosprawny organizowanych przez Radomskie Stowarzyszenie Sportu i Rehabilitacji 
Osób Niepełnosprawnych „START”

            W ramach imprez odbyło się wiele konkurencji sportowych:
- Rzut piłką lekarską w dal,
- Wyścig sztafet,
- Rzut piłka do bramki,
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- Strzał na bramkę,
- Kręgle,
- Rzutki,

          Uczestnicy aktywnie brali udział w wielu konkurencjach zdobywając wiele  wyróżnień.
   • 19.09.2014 odbyła się IX Radomska Spartakiada Dla dzieci i Młodzieży Niepełnosprawnej  
      zorganizowana przez Stowarzyszenie Na Rzecz Osób Niepełnosprawnych „RAZEM”.

Celem imprezy było:
            -    Integracja społeczności osób niepełnosprawnych 
            -   Popularyzacja sportu i rekreacji u osób niepełnosprawnością intelektualną  i ruchową
            -   Stworzenie szansy osobom niepełnosprawnym na przeżycie sukcesu

W ramach imprezy odbyło się wiele konkurencji sportowych np.:
-  Mistrz kolarstwa,
-  Mistrz pentaque,
-  Mistrz łucznictwa,
-  Kangur – skoki w worku,
-  Strongmen – przerzucanie koła samochodowego,
-  Slalom gigant – toczenie opony samochodowej
-  Mistrz ataku – strzały piłką nożną do celu,

     •   3.12.2014 odbył się III Mikołajkowy konkurs tenisa stołowego organizowany przez 
         Warsztat Terapii Zajęciowej przy PZN OM.
         Uczestnicy Warsztatu biorący udział  w zawodach zdobyli wyróżnienia i nagrody.

Ważnym elementem w procesie rehabilitacji Warsztatu w roku sprawozdawczym była realizacja 
treningu  ekonomicznego,  miała  na  celu  naukę  wydatkowania  pieniędzy,  zaznajamiania  się 
z  zachowaniami  konsumenckimi,  wykonywania  prostych  działań  matematycznych,  liczenia 
reszty, planowania zakupów potrzebnych im produktów czy przedmiotów, dokonywania własnych 
wyborów i gospodarowania środkami płatniczymi. 
Uczestnicy pobierający środki na trening ekonomiczny kwitowali ich odbiór na specjalnie do tego 
celu przygotowanej liście własnym podpisem, bądź odciskiem kciuka. 
Uczyli się samodzielnego dokonywania zakupów w różnych placówkach handlowych, na poczcie, 
w bankach, w aptece, nabywali umiejętności wyboru odpowiednich artykułów, oceny ich jakości, 
wyszukiwania  potrzebnych  produktów,  odpowiedniego  ich  pakowania,  uiszczania  należności. 
Uczyli  się  także  rozpoznawania  wartości  nominałów  na  banknotach  i  monetach,  liczenia 
pieniędzy, odliczania odpowiednich kwot, odbierania paragonów, rachunków, reszty.
Dla każdego uczestnika prowadzona była indywidualna ewidencja rozliczeń finansowych treningu 
ekonomicznego. Podstawą rozliczenia wydatkowanych środków były paragony, faktury zakupu 
towarów, archiwizowane przez instruktorów.

XI.  Liczba  uczestników  którzy  poczynili  postępy  w  zakresie  zaradności  osobistej 
i samodzielności, rehabilitacji społecznej i rehabilitacji zawodowej

W  procesie  rehabilitacji  i  terapii  realizowanej  w  naszym  Warsztacie  uczestnicy 
w minionym roku pracowali według założeń Indywidualnych Programów Terapeutycznych. Rada 
Programowa Warsztatu dokonała oceny wyżej wymienionych programów dwa razy w ciągu roku. 
Po dokonaniu oceny rocznych efektów rewalidacji wobec wszystkich uczestników, członkowie 
Rady Programowej postanowili  przedłużyć im uczestnictwo w zajęciach Warsztatu, biorąc pod 
uwagę  pozytywne  rokowania  co  do  przyszłych  postępów w rehabilitacji  umożliwiających  im 
zdobycie  szerszych  kompetencji  społecznych,  większej  samodzielności  w  zakresie  zaradności 
osobistej, ewentualnie znalezienie zatrudnienia.  
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W  ocenie  zaradności  osobistej  i  samodzielności –  ocenie  podlegał  stopień  zdolności  do 
samodzielnego  wykonywania  czynności  życia  codziennego  przejawiający  się  przez  dbanie 
o  higienę  osobistą,  zdolność  przygotowania  posiłków,  samodzielne  spożywanie  posiłków, 
umiejętności związane z wykonywaniem czynności gospodarczych, obsługa sprzętu AGD i RTV, 
dokonywanie  zakupów,  gospodarowanie  środkami  pieniężnymi,  dbanie  o  porządek  i  estetykę 
najbliższego  otoczenia,  poziom  znajomości  placówek  użyteczności  publicznej,  umiejętność 
korzystania ze środków transportu miejskiego, poczucie obowiązku dyscypliny i punktualności, 
znajomość i stosowanie zasad życia społecznego.
W zakresie poruszania się samodzielnego  wzrost poziomu umiejętności osiągnęło 15 osób. Dzięki 
nabyciu  tej  sprawności  uczestnicy ci  poszerzyli  swój  obszar  poruszania  się,  poznali  drogę  do 
WTZ,  potrafią  samodzielnie  przychodzić  na  zajęcia  terapeutyczne.,  skorzystać  ze  środków 
komunikacji  miejskiej,  znają  obowiązki  pasażera  dotyczące  kasowania  biletu,  właściwego 
zachowania się w autobusie. Na dobrze znanej sobie trasie wybierają właściwą linię.
W  kategorii posiłki zwiększyło swe osiągnięcia 18 uczestników. Nauczyli się  przygotowywać 
proste  posiłki,  wykonać różnego rodzaju napoje,  znacznie polepszyło się  też posługiwanie się 
sztućcami  podczas  spożywania  posiłku.  W  zakresie  umiejętności  ubierania  się  17  osób 
samodzielnie  zakłada  garderobę,  potrafi  zapiąć  guziki,  nie  myli  stron  (przód-  tył),  poprawnie 
rozróżnia lewą i  prawą stronę ubioru.  W kategorii  spraw codziennych 16 osób zdecydowanie 
osiągnęło  wyższe  wyniki.  Potrafią  lepiej  planować  swoje  wydatki,  rozróżniają  pieniądze, 
rozumieją ich wartość. Poprawiły się ich zachowania konsumenckie w sklepie, urzędach, potrafią 
skorzystać  z  punktów  usługowych  typu  poczta,  zakład  szewski,  totalizator  sportowy,  itp. 
W kategorii  technik  szkolnych poprawił  się  poziom pisania  i  czytania  u 14  uczestników,  zaś 
poziom liczenia u 5 osób. Niektórzy nauczyli się podczas terapii własnego podpisu, co pozwoliło 
na  zmianę  w  dowodach  osobistych  na  możliwość  samodzielnego  podpisywania  dokumentów. 
W sferze potrzeb fizjologicznych 11 uczestników zwiększyło poprawność  zaspakajania głodu 
i  pragnienia,  zmywania  naczyń  ręcznie  i  przy  użyciu  zmywarki,  potrafią  dobrać  i  rozróżnić 
produkty konieczne do sporządzenia potrawy lub napoju, wybrać właściwe narzędzia i naczynia. 
Poprawiła się też samoobsługa zachowania się w toalecie. Zachowują czystość po skorzystaniu 
z  toalety,  spuszczają  wodę,  myją  ręce,  potrafią  skorzystać  z  automatycznych  mydelniczek 
i suszarek do rąk.
 U 5 osób poprawiły się relacje z osobami płci przeciwnej, szczególnie dotyczy to męskiej części 
uczestników. Potrafią właściwie okazywać sympatię wobec wybranych koleżanek, przepuszczają 
w drzwiach, podają rękę pomagając, przenoszą cięższe rzeczy. Zdecydowanie 10 osób osiągnęło 
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umiejętność i wiedzę na temat konieczności zażywania leków zgodnie z zaleceniami  lekarzy, 
rozróżniają porę zażywania specyfików, starają się przestrzegać ilości tabletek. Wiedzą od jakiego 
lekarza specjalisty mają przepisane leki i na co mają im one pomóc. W zakresie toalety wyraźnie 
poprawę  osiągnęło 11 osób. Potrafią poprawnie przestrzegać higieny osobistej i ubioru, rozumieją 
i właściwie myją zęby, włosy, potrafią samodzielnie się uczesać. Kobiety rozumieją i zachowują 
się  poprawnie  w  okresie  miesiączki,  natomiast  mężczyźni  samodzielnie  się  golą  korzystając 
głównie z elektrycznych golarek. Wyraźnie wzrost poziomu  umiejętności zauważono u 14 osób 
w zakresie zaradności osobistej  i samodzielności w czynnościach dnia codziennego, czynności 
przygotowania posiłków, korzystania z komunikacji miejskiej, poszerzył się obszar samodzielnego 
poruszania się, świadomość zachowania codziennej higieny, konieczności dbania o swoje zdrowie 
i  zapobiegania  chorobom,  planowania,  wydatkowania  pieniędzy,  poprawie  uległy  zachowania 
konsumenckie. 

Rada  Programowa  Warsztatu  podjęła  decyzje  dotyczące  dalszych  planowanych  działań 
rewalidacyjnych  w  celu  zwiększania  zaradności  osobistej  i  samodzielności  uczestników 
w tym:

- Trening umiejętności komunikacji werbalnej i niewerbalnej. 
- Poznanie przeznaczenia instytucji użyteczności publicznej. 
- Nauka organizacji aktywnego wypoczynku. 
- Wzbogacanie zasobu słów i pojęć. 
- Trening pisania, liczenia i czytania. 
- Nauka prawidłowego realizowania treningu ekonomicznego. 
- Nauka zasad ruchu drogowego pieszych. 
- Troska o zdrowie, profilaktyka prozdrowotna. 
- Nauka umiejętności korzystania ze środków komunikacji miejskiej. 
- Nauka obsługi sprzętu i urządzeń kuchennych. 
- Wdrażanie zasad organizacji i planowania czynności gospodarczych i porządkowych. 
- Trening samokontroli własnych emocji.
- Wdrażanie zasad higieny osobistej i odzieży.
- Trening relaksacji, niwelowanie lęków i napięć. 
- Kształtowanie samodyscypliny i dyscypliny pracy.
- Wdrażanie zasad prawidłowego odżywiania.
- Motywowanie do nauki i pracy. 
- Nauka zasad ruchu drogowego pieszych. 
- Kształtowanie gustu i dobrego smaku. 
- Trening asertywności i komunikacji interpersonalnej. 
- Poznanie instrukcji i zasad obsługi urządzeń i sprzętu.
- Partycypacja norm i zasad harmonijnego współdziałania w grupie.
- Kształtowanie gustu, dobrego smaku, estetyki. 
- Nauka korzystania z instytucji użyteczności publicznej. 
- Stymulacja rozwoju poznawczego i społecznego. 
- Rozwój uzdolnień i zainteresowań.
- Poprawa poziomu wyrażania swoich myśli, opiniowania poglądów
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W  ocenie  rehabilitacji  społecznej  –  ocenie  podlegały  umiejętności  interpersonalne, 
komunikowanie się, współpraca w grupie, umiejętność ponoszenia odpowiedzialności za siebie 
i innych, za powierzone zadania, za mienie warsztatu, poznanie poziomu własnych możliwości 
i  ograniczeń,  umiejętność  planowania  działań  i  przewidywania  ich  skutków,  umiejętność 
rozwiązywania konfliktów, przestrzeganie zasad i norm współżycia społecznego, zainteresowanie 
problematyką społeczną kraju.
W przeciągu roku systematycznie  wzrost kompetencji społecznych uzyskało 15 osób. 
U 16  uczestników poprawił  się  zakres  komunikacji  werbalnej  i  niewerbalnej,  używanie  form 
grzecznościowych, umiejętność załatwiania spraw urzędowych, w punktach usługowych, podczas 
wizyty  w  przychodni.  Lepsze  efekty  w  zakresie  uspołecznienia  uzyskało  15  osób,  u  których 
poprawie  uległa  umiejętność  współpracy  i  współdziałania,  znajomość  i  konieczność 
przestrzegania  norm  społecznych,  realizacja  ról  społecznych,  które  muszą  realizować 
w środowisku w jakim żyją. Dojrzałość społeczna, która wzrosła u 14 uczestników to głównie 
umiejętność zaradności w sytuacji konfliktu, rozwiązywania problemów z zasadą kompromisu, 
wiedzy co to jest tolerancja, przestrzeganie regulaminu i dyscypliny, stosowanie się do zakazów 
i  nakazów,  poprawne  zachowanie  w  miejscach  publicznych,  rozumienie  i  potrzeba  własnego 
rozwoju. Społeczność grupowa, która wzrosła u 15  uczestników  pozwoliła   na   poprawę   relacji 
z innymi ludźmi kolegami i koleżankami z Warsztatu. Uwidoczniła się potrzeba integracji z grupą, 
otwartość  wobec  członków  grupy,  wzbogacenie  sfery  emocjonalnej  spowodowało  chęć 
nawiązywania  i  podtrzymywania  właściwych  kontaktów  społecznych.  Uczestnicy,  u  których 
poprawił się poziom społeczności grupowej nauczyli się otwarcie wyrażać swoje opinie i poglądy, 
zainteresowali  się  problemami  społecznymi  i  gospodarczymi  kraju  i  miasta,  poznali  tradycje 
i obyczaje związane ze świętami, wzrósł poziom świadomości własnych możliwości  i ograniczeń.
Rada  Programowa  Warsztatu  podjęła  decyzje  dotyczące  dalszych  planowanych  działań 
rewalidacyjnych w celu zwiększania kompetencji społecznych uczestników w tym:    

- Rozwój właściwych postaw interpersonalnych. 
- Kształtowanie właściwych postaw i zachowań.
- Nauka właściwego korzystania z praw i obowiązków obywatelskich.
- Trening komunikacji werbalnej i niewerbalnej.
- Zainteresowanie lokalną problematyką społeczną, pobudzanie aktywności społecznej.
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- Utrwalanie zwrotów grzecznościowych.
- Kształtowanie właściwych postaw i zachowań.
- Nauka organizacji czasu wolnego i aktywnego wypoczynku
- Wzbogacanie poczucia własnej wartości.
- Stwarzanie sytuacji sprzyjających poznawaniu i rozumieniu własnych potrzeb.
- Poznanie praw i obowiązków obywatelskich.
- Trening relaksacji i radzenia sobie ze stresem.
- Nauka poszanowania zdrowia(przestrzeganie diety, zapobieganie chorobom).

            - Nauka zachowań w sytuacji zagrożenia, poznanie numerów alarmowych, przeznaczenia 
              instytucji użyteczności publicznej
            - Nauka otwartej komunikacji własnych opinii i poglądów.

- Nauka rozwiązywania konfliktów poprzez kompromis, negocjacje.
- Kształtowanie i motywowanie do nauki nowych umiejętności. 
-  Kształtowanie umiejętności rozwiązywania sytuacji konfliktowych.
- Trening zachowań asertywnych i prospołecznych.

            - Uwrażliwienie na potrzeby innych
- Partycypacja norm i zasad harmonijnego współdziałania. 

W  ocenie  rehabilitacji  zawodowej –  ocenie  podlegał  stopień  opanowania  umiejętności 
niezbędnych  do  podjęcia  zatrudnienia  w  tym:  umiejętność  przestrzegania  czasu  i  dyscypliny 
pracy,  przestrzegania  zasad  BHP,  regulaminów,  instrukcji,  wykonywania  poleceń,  dbałości 
o powierzone materiały  i  narzędzia,  zaangażowanie i  odpowiedzialność za jakość wykonanej 
pracy, obowiązkowość i punktualność,  organizacja miejsca pracy, dbałość o czystość i higienę 
miejsca pracy, stopień motywacji do pracy.
W zakresie rozwoju kompetencji zawodowych  wzrost nastąpił u 12 osób. W sferze sprawności 
psychofizycznej  10  uczestników  poprawiło  swoją  percepcję  wzrokową  i  słuchową,  orientację 
kierunków  i  przestrzenną,  wzrósł  u  nich  poziom  pamięci  i  uwagi.  Wzrost  umiejętności 
zawodowych nastąpił u 13 osób, które nauczyły się korzystać z instrukcji, w prawidłowy sposób 
wykorzystywać i  dobierać materiał  do zadania, właściwie posługiwać się narzędziami podczas 
wykonywania określonej pracy, część z nich poprawnie dobiera technikę do czynności, utrzymuje 
i rozumie znaczenie porządku w miejscu pracy. Istotnym czynnikiem rehabilitacji zawodowej jest 
motywacja do pracy, zajęć terapeutycznych, która wzrosła u 14 uczestników. Wyraźnie poprawiła 
się estetyka wykonania, dbałość o dokładność i staranność, wyrównał się nastrój, co było efektem 
zadowolenia  z  efektów,  wydłużył  się  czas  pracy,  skrócił  czas  przerw  i  braku  koncentracji.  
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Kompetencje pracy poprawiły się u 15 osób, które nabyły cechy dobrego pracownika, nauczyły 
się  samokontroli  wykonywanych  czynności,  stały  się  punktualne,  przestrzegały  czasu  przerw 
i  pracy,  potrafiły  podporządkować  się  poleceniom i  prawidłowo  je  zrozumieć.  Nabycie  tych 
umiejętności  pozwoliło  uczestnikom korzystać  z  nabytego  doświadczenia  przy nauce  nowych 
umiejętności, wzrosło ich zainteresowanie  nowymi formami terapii i rehabilitacji.

Rada  Programowa  Warsztatu  podjęła  decyzje  dotyczące  dalszych  planowanych  działań 
rewalidacyjnych w celu zwiększania kompetencji zawodowych uczestników w tym:
      -  Nauka organizacji i planowania miejsca pracy.
      -  Trening asertywności i obrony przed stresem.
      -  Nauka obsługi komputera i programów komputerowych.
      -  Kształtowanie umiejętności społecznych niezbędnych w pracy. 
      -  Trening dbałości o czystość i higienę  miejsca pracy.
      -  Trening zachowań w sytuacji zmęczenia.
      -  Rozwój cech dobrego pracownika.
      -  Znajomość zasad BHP na poszczególnych etapach pracy zawodowej.
       - Rozwój i nauka praktycznych umiejętności zawodowych (planowanie i organizacja miejsca 
         pracy.
       - Nauka organizacji przerw w pracy i aktywnego wykorzystania czasu wolnego.
       - Symulacje rozmowy z potencjalnym pracodawcą.
       - Nauka pisania CV, podania, oraz innych pism użytkowych.
       - Doskonalenie umiejętności zawodowych w tym cech dobrego pracownika: poczucia     
         obowiązku, punktualności.
       - Kontrola tempa pracy.
       - Kształtowanie poczucia estetyki i jakości wykonywanych przedmiotów.
       - Nauka kontroli jakości wykonywanych produktów.
       - Rozwój samokontroli i samooceny w zakresie wykonywanych czynności.
       - Kontrola wykonywanego produktu(wizualizacja produktu finalnego i odrzucenie produktu 
         wadliwego)
      -  Nabywanie umiejętności planowania(przygotowania materiałów, kolejności czynności, 
         czasu pracy)
       - Kształtowanie umiejętności społecznych niezbędnych w pracy.
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XII Rozliczenie funduszy -  własnego i sponsorskiego

                  Rozliczenie funduszu własnego W.T.Z.  wg stanu na dzień

31.12.2014r.
Saldo na dzień 31.12.2013r.                        =   5 215,57zł

Lp. Data Nr dokumentu Treść Przychody Rozchody

1. 13.02.2013 F-ra 204544006321
Zakup upominków na spotkanie 
Walentynkowe  447,08

2.  19.02.2014
F –ra 
4320140219037602 Zakup doniczek i kwiatów ozdobnych  50,47

3. 05 05 2014 KP 59 Aukcja wyrobów  WTZ 1727,00  

4. 03.06.2014 KP 71 Aukcja wyrobów  WTZ 478,00

5. 04.07.2014 F-ra 0377/14/RO17
Zakup usługi gastronomicznej podczas 
wycieczki 392,40

5. 17.07.2014            KP 109 Aukcja wyrobów WTZ 510,00

6. 02.12.2014 F-ra 204839009811 Zakup słodyczy  na organizację Mikołajek
1102,67

  

7 22.12.2014
          KP 198

Aukcja wyrobów WTZ 1130,00

Razem 3 845,00       1 992,62

Saldo na dzień 31.12.2013 5 215,57

Saldo na dzień 31.12.2014 7 067,95

Rozliczenie  funduszu  sponsorskiego  wg  stanu  na  dzień
31.12.2014 r.

Saldo  na  dzień  31.12.2013 r.                        = 22 460,25
Lp. Data Nr  dokumentu Treść Przychody Rozchody

1 2014
Wpłaty na fundusz sponsorski w roku 
2014 7 200,00

2 2014
Wydatki z funduszu sponsorskiego 
w roku 2014 6 707,85

Razem 7200,00    6 707,85

Saldo na dzień 31.12.2013 r.   22 460,25  

Saldo na dzień 31.12.2014 r. 22 952,40  
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XIII. Rozliczenie  środków  finansowych  za  rok  2014

1.  Saldo  z PFRON  na  dzień  31.12.2014 -

2.  Zobowiązania – razem - 96,66
w  tym: SITA Radom faktura  za 

wywóz nieczystości
- 96,66

Korekta funduszu wypadkowego

3.  Fundusze  - razem - 30 773,05
w  tym:

- własny -   7 067,95
- sponsorski - 22 952,40
- ZFŚS -      752,70

4.  Stan  środków  pieniężnych - 30 869,71
w tym:

- r-k bankowy bieżący - 30 117,01
- r-k bankowy ZFŚS -     752,70
- kasa -        0,00

Środki  otrzymane  w  2014  roku - 657 600,00

- z  PFRON - 591 840,00
- dofinansowanie z budżetu  Gminy  Miasta Radomia -   62 472,00
- dofinansowanie przez Stowarzyszenie "Nadzieja" -     3 288,00

Koszty  działalności  w  2014  roku - 657 600,00

Saldo zgodne z pkt. 1 zwrot do PFRON -  (korekty funduszu 
wypadkowego)

-           0

5. Należności wykazane  w bilansie           0
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XIV  -  Zakończenie

We wszelkich działaniach na rzecz poprawy jakości życia osób niepełnosprawnych, szczególne 
znaczenie  ma  zapewnienie  im  poczucia  bezpieczeństwa  oraz  przyczynianie  się  do 
przezwyciężania trudności życiowych.
Ważną  formą  aktywności  wspomagającą  proces  rehabilitacji  społecznej  i  zawodowej, 
w Polsce, jest uczestnictwo osób niepełnosprawnych w warsztatach terapii zajęciowej. 
Warsztaty  Terapii  Zajęciowej  w Polsce  przez  ponad dwadzieścia  lat  swojego funkcjonowania 
stały  się  znaczącymi  podmiotami  prowadzącymi  terapię  i  edukację  skierowaną  do  osób 
niepełnosprawnych, zgodnie z ich indywidualnymi potrzebami i możliwościami.   
Na  zakończenie  można  stwierdzić,  że  uczestnictwo  w  zajęciach  naszego  Warsztatu  Terapii 
Zajęciowej  pozytywnie  wpływa  na  uczestników,  zaspokajają  potrzebę  akceptacji,  wzrasta  ich 
poczucie  własnej  wartości  i  użyteczności.  Mogą  rozwijać  się  w  sferze  społecznej 
i  odnaleźć  swoje  miejsce  w  życiu.  Rehabilitacja  realizowana  w  Warsztacie  rozwija  ich 
zainteresowania  i  możliwości  twórcze  daje  im  szansę  na  godne  życie  i  należne  miejsce 
w społeczeństwie. 
Rok  2015  w  który  wkraczamy,  to  rok  w  którym  Warsztat  będzie  obchodził  Jubileusz  XX 
Rocznicy powstania, dlatego też mamy nadzieję że właśnie ten rok pozwoli nam na spełnienie 
wielu nadziei w realizacji zadań rewalidacyjnych placówki.

 Na tym sprawozdanie zakończono.

                                                          XXXXX XXXXX                   XXXXX XXXXX
                                                          /Prezes Stowarzyszenia/                   / Kierownik Warsztatu/
  
                                                                                              
Załączniki:
1. sprawozdanie bilansowe                                                            
                                                                                      
2.Otrzymują:
1.M.O.P.S.
2. a/a 
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Radom, dnia 12.03.2015r.

                                          MIEJSKI OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ
                                          26-600 RADOM  ul. LIMANOWSKIEGO 134
                                          DZIAŁ REHABILITACJI OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH

           

       
L.dz. 11/WTZ/2015

Dot: informacji na temat przyczyn odejścia uczestnika z Warsztatu

W  odpowiedzi  na  Państwa  pismo  nr  DRN.817.1.2015.MW,  w  sprawie  uzupełnienia 
informacji  zawartych  w  rocznym  sprawozdaniu  z  działalności  rehabilitacyjnej 
i  wykorzystania  środków  finansowych  Warsztatu  w  2014  roku,  dotyczącej  braku  informacji 
o przyczynach odejścia uczestnika z placówki,  uprzejmie informujemy,  iż uczestnik ten został 
skreślony z listy uczestników na własną prośbę, motywując ją względami natury osobistej.

                                                                                                           Z poważaniem

                                                                                                           Kierownik WTZ
                                                                                                         XXXXX XXXXX
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BILANS JEDNOSTEK

Nazwa i miejsce jednostki BILANS JEDNOSTEK
z wyłączeniem banków i ubezpieczycieli 

na dzień 31.12.2014 r.

Przeznaczenie formularza
1. MOPS – Radom
2. a/a

AKTYWA Stan na koniec 
poprzedniego 

roku 
obrotowego

Stan na koniec 
bieżącego roku 

obrotowego

PASYWA Stan na koniec 
poprzedniego 

roku 
obrotowego

Stan na koniec 
bieżącego roku 

obrotowego

A. Majątek trwały A. Kapitał (fundusz) własny 27 675,82   30 020,35
I. Wartości niematerialne i 
prawne

I. Kapitał (fundusz) podstawowy 

1. Koszty organizacji 
poniesione przy założeniu lub 
późniejszym rozszerzeniu 
spółki akcyjnej

II. Należne lecz nie wniesione wkłady 
na poczet kapitału podstawowego 
(wielkość ujemna)

2. Koszty prac rozwojowych III. Kapitał (fundusz) zapasowy 27 675,82 30 020,35
3. Wartość firmy 1. Ze sprzedaży akcji powyżej ich 

wartości nominalnej
4. Inne wartości niematerialne i 
prawne

2. Tworzony ustawowo

5. Zaliczki na poczet wartości 
niematerialnych i prawnych 

3. Tworzony zgodnie ze statutem lub 
umową

II. Rzeczowy majątek trwały 4. Z dopłat wspólników 
1. Grunty własne 5. Inny 27 675,82 30 020,35
2. Budynki i budowle IV. Kapitał (fundusz) rezerwowy z 

aktualizacji wyceny
3. Urządzenia techniczne i 
maszyny 

0,00 V. Pozostałe kapitały (fundusze) 
rezerwowe 

4. Środki transportu 0,00 0,00 VI. Nie podzielony wynik finansowy z 
lat ubiegłych 

5. Pozostałe środki trwałe 1. Zysk (wielkość dodatnia)

6. Inwestycje rozpoczęte 2. Strata (wielkość ujemna)
7. Zaliczki na poczet 
inwestycji 
III. Finansowy majątek trwały VII. Wynik finansowy netto roku 

obrotowego
1. Udziały i akcje 1. Zysk netto (wielkość dodatnia)
2. Papiery wartościowe 2. Strata netto (wielkość ujemna)
3. Udzielone pożyczki 
długoterminowe

3. Odpisy z wyniku finansowego 
bieżącego roku obrotowego

4. Inne składniki finansowego 
majątku trwałego
IV. Należności 
długoterminowe 
B. Majątek obrotowy 31 239,56 30 869,71 B. Rezerwy 
I. Zapasy 1. Rezerwy na podatek dochodowy od 

osób prawnych lub osób fizycznych
1. Materiały 2. Pozostałe rezerwy
2. Półprodukty i produkty w 
toku

C. Zobowiązania długoterminowe

3. Produkty gotowe 1. Długoterminowe pożyczki, 
obligacje i inne papiery wartościowe 

4. Towary 2. Długoterminowe kredyty bankowe
5. Zaliczki na poczet dostaw 3. Pozostałe zobowiązania 

długoterminowe
II. Należności i roszczenia D. Zobowiązania krótkoterminowe i 

fundusze specjalne
2 466,04 96,66
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1. Należności z tytułu dostaw i 
usług

I. Zobowiązania krótkoterminowe 2 466,04 96,66

2. Należności z tytułu 
podatków, dotacji i 
ubezpieczeń społecznych 

1. Pożyczki, obligacje i papiery 
wartościowe

3. Należności 
wewnątrzzakładowe

2. Kredyty bankowe

4. Pozostałe należności 3. Zaliczki otrzymane na poczet 
dostaw

5. Należności dochodzone na 
drodze sądowej

4. Zobowiązania z tytułu dostaw i 
usług 

  2 466,04 96,66

III. Papiery wartościowe 
przeznaczone do obrotu

5. Zobowiązania wekslowe

1. Udziały lub akcje własne do 
zbycia

6. Zobowiązania z tytułu podatków, 
ceł i ubezpieczeń społecznych 

2. Inne papiery wartościowe 7. Zobowiązania z tytułu 
wynagrodzeń 
8. Zobowiązania wewnątrzzakładowe
9. Pozostałe zobowiązania 
krótkoterminowe

IV. Środki pieniężne    31 239,56 30 869,71 II. Fundusze specjalne 1 097,70          752,70 
1. Środki pieniężne w kasie 0,00 0,00
2. Środki pieniężne w banku 31 239,56 30 869,71
3. Inne środki pieniężne 
(weksle, czeki obce itp.)
C. Rozliczenia 
międzyokresowe

E. Rozliczenia międzyokresowe i 
przychody przyszłych okresów

1. Czynne rozliczenia 
międzyokresowe kosztów

1. Bierne rozliczenia międzyokresowe 
kosztów

2. Inne rozliczenia 
międzyokresowe

2. Przychody przyszłych okresów

Suma aktywów 31 239,56 30 869,71 Suma pasywów 31 239,56 30 869,71

                                                                                                                       

   26 02.2015 r                       XXXXX XXXXX                   26.02.2015r.                    XXXXX XXXXX
  --------------------          ------------------------------------------------          ----------------    ----------------------------
Data                      Podpis Prezesa Stowarzyszenia               Data                 Podpis Kierownika Jednostki      

                                             
  26.02.2015                                   XXXXX XXXXX
-------------------------      --------------------------------------------------
       Data               Podpis osoby której powierzono 

prowadzenie ksiąg rachunkowych
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SPRAWOZDANIE  Z DZIAŁALNOŚCI 
WARSZTATU TERAPII ZAJĘCIOWEJ

Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osób z Upośledzeniem Umysłowym

Koło w Radomiu 

ZA ROK 2014

Zawiera:

-listę uczestników warsztatu zawierającą nazwisko i imię, wiek. rodzaj i stopień 

niepełnosprawności,

-wykaz frekwencji w poszczególnych miesiącach roku 2014

-charakterystykę i efekty terapii zajęciowej

-roczne sprawozdanie finansowe wraz z bilansem

-zestawienie dochodów własnych warsztatu w tym ze sprzedaży wyrobów, 

wraz z rozliczeniem ich wykorzystania

1

Załącznik Nr 2a do Uchwały Nr 124/2015

Rady Miejskiej w Radomiu

z dnia 18 maja 2015 r.
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Lista uczestników WTZ na dzień 31.12.2014r.

Lp
Nazwisko i imię wiek                    Rodzaj 

niepełnosprawności
    Stopień
niepełnosprawności

1 XXXXXX XXXXXX 27 Upośledzenie umysłowe znaczny

2 XXXXXX XXXXXX 24 Zespół Downa znaczny

3 XXXXXX XXXXXX 28 Zespół Downa znaczny

4 XXXXXX XXXXXX 36 Zespół Downa znaczny

5 XXXXXX XXXXXX 38 Zespół Downa znaczny

6 XXXXXX XXXXXX 33 Upośledzenie umysłowe znaczny

7 XXXXXX XXXXXX 33 Zespół Downa znaczny

8 XXXXXX XXXXXX 31 Upośledzenie umysłowe umiarkowany

9 XXXXXX XXXXXX 50 Upośledzenie umysłowe znaczny

10 XXXXXX XXXXXX 20 Upośledzenie umysłowe umiarkowany

11 XXXXXX XXXXXX 34 Upośledzenie umysłowe znaczny

12 XXXXXX XXXXXX 33 Zespół Downa znaczny

13 XXXXXX XXXXXX 34 Zespół Downa znaczny

14 XXXXXX XXXXXX 26 Upośledzenie umysłowe umiarkowany

15 XXXXXX XXXXXX 26 Upośledzenie umysłowe znaczny

16 XXXXXX XXXXXX 34 Upośledzenie umysłowe znaczny

17 XXXXXX XXXXXX 41 Upośledzenie umysłowe znaczny

18 XXXXXX XXXXXX 40 Zespół Downa znaczny

19 XXXXXX XXXXXX 40 Upośledzenie umysłowe znaczny

20 XXXXXX XXXXXX 45 Upośledzenie umysłowe znaczny

21 XXXXXX XXXXXX 33 Zespół Downa znaczny

22 XXXXXX XXXXXX 43 Zespół Downa znaczny

23 XXXXXX XXXXXX 26 Zespół Downa znaczny

24 XXXXXX XXXXXX 20 Upośledzenie umysłowe znaczny

25 XXXXXX XXXXXX 49 Upośledzenie umysłowe znaczny

26 XXXXXX XXXXXX 26 Upośledzenie umysłowe znaczny

27 XXXXXX XXXXXX 56 Upośledzenie umysłowe znaczny

28 XXXXXX XXXXXX 24 Zespół Downa umiarkowany

29 XXXXXX XXXXXX 30 Upośledzenie umysłowe znaczny

30 XXXXXX XXXXXX 28 Upośledzenie umysłowe znaczny

31 XXXXXX XXXXXX 51 Upośledzenie umysłowe znaczny

32 XXXXXX XXXXXX 22 Zespół Downa znaczny

33 XXXXXX XXXXXX 32 Upośledzenie umysłowe znaczny

34 XXXXXX XXXXXX 34 Upośledzenie umysłowe znaczny

35 XXXXXX XXXXXX 36 Upośledzenie umysłowe znaczny

Skreślona XXXXX XXXXX dn.15.01.2014 Przyjęta: XXXXX XXXXX

Skreślona XXXXX XXXXX dn.10.02.2014 Przyjęta:XXXXX XXXXX
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Wykaz frekwencji w roku 2014

Miesiąc Frekwencja w %

Styczeń 89%
Luty 86%

Marzec 87%
Kwiecień 91%

Maj 94%
Czerwiec 92%

Lipiec Przerwa urlopowa
Sierpień 68%
Wrzesień 85%

Październik 81%
Listopad 91%
Grudzień 89%
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CHARAKTERYSTYKA I EFEKTY TERAPII ZAJĘCIOWEJ

Miejsce działalności: 26-611 Radom Grenadierów 18

Data powstania: 01marzec 1999

Liczba uczestników: 35

Liczba pracowników: 13

-etatów 11 w tym:

Kierownik 1 etat

Instruktorzy (7 osób) 7 etatów

Rehabilitant 1 etat 

Psycholog 0,5 etatu

Pielęgniarka 0,75 etatu

Księgowość 0,25 etatu 

Sprzątaczka 0,5 etatu

Rodzaje pracowni liczba uczestników:

-pracownia gospodarstwa domowego - 5  uczestników   1 zespół

-pracownia krawiecka                     - 10 uczestników   2 zespoły

-pracownia stolarska                              - 15 uczestników    3 zespoły

-pracownia tkacka                                   - 5  uczestników    1 zespół
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W  2014  roku  Warsztat  Terapii  Zajęciowej  Polskiego  Stowarzyszenia  na  Rzecz  Osób  z 
Upośledzeniem  Umysłowym.  Realizował  program  rehabilitacji  społecznej  zawodowej 
zgodnie z indywidualnym programem rehabilitacji uczestnika. Którego celem jest rozwijanie 
przez  osoby  niepełnosprawne  całego  posiadanego  potencjału,  umożliwiającego  pełne 
uczestnictwo w życiu społeczności lokalnej i korzystanie nie tylko ze specjalnych, ale przede 
wszystkim  z  ogólnodostępnych  zasobów.  Dążenie  do  osiągnięcia  pełnej  niezależności 
życiowej  wynikających z jego możliwości i  potrzeb.  W roku 2014 Rada Programowa nie 
modyfikowała IPR uznając słuszną kontynuację zadań w oparciu obowiązujące. W roku 2014 
dokonano  dwukrotnie  oceny  postępu  uczestników.  Plan  działań  warsztatu  i  praca  w 
zespołach  maj  formę  planową  z  zastosowaniem  odpowiednich  metod  terapeutycznych. 
Priorytetem jest osiągnięcie jak najwyższej do możliwości uczestników zaradności osobistej 
w  jak  najszerszym  zakresie  ,  samodzielności  społecznej  jako  fundamentu  osiągnięcia 
umiejętności zawodowych. Realizacja programu odbywa się w formie pracy zespołowej a w 
szczególnych  przypadkach  ze  wspomaganiem  indywidualnym.  Podstawą  osiągnięcia 
samodzielności i zaradności osobistej są umiejętności w zakresie samoobsługi . Samodzielne 
ubieranie się adekwatne do warunków i okoliczności, poprawność wykonywania czynności 
higienicznych ,umiejętność dokonywania samodzielnych zakupów umiejętność bezpiecznego 
poruszania  się  po  najbliższej  okolicy  iw  ruchu  ulicznym  ,przygotowania  sobie  prostego 
posiłku. W zakresie samoobsługi prawie wszyscy uczestnicy osiągają dobre i bardzo dobre 
umiejętności Są jednak i tacy ,którzy nie podnoszą swoich umiejętności lub nastąpił regres 
jak np:  XXXX XXXXX,  XXXX XXXXX,  XXXX XXXXX i wymagają wsparcia w tych 
czynnościach.  Zdobywanie  umiejętności  społecznych  to  najistotniejszy  cel  programu 
rehabilitacji  warsztatu.  Dobre  funkcjonowanie  społeczne  jest  warunkiem  osiągania 
umiejętności zawodowych. Przygotowanie uczestnika do pełnienia różnych ról społecznych 
jest  procesem  długofalowym  i  ciągłym  z  uwagi  na  postęp  techniczny  i  zmieniającą  się 
złożoność sytuacji społecznych .Stąd najprostszą najbardziej skuteczną formą jest wdrażanie 
umiejętności społecznych w toku doświadczeń osobistych .Program rehabilitacji społecznej 
stwarza warunki do nabywania nowych doświadczeń. Warsztat kładzie nacisk na umiejętność 
korzystania  z  różnych  instytucji  użytku  publicznego  ,na  miarę  możliwości  wdrażanie  do 
samodzielnego  przemieszczania  się  środkami  komunikacji  miejskiej  ,  bezpiecznego 
poruszania się w ruchu ulicznym ,zdobywania informacji, korzystania z różnych form życia 
kulturalnego, organizowanie sobie czasu wolnego, umiejętności współdziałania i współpracy 
na  rzecz  zespołu  i  środowiska  na  umiejętności  gospodarowania  środkami  pieniężnymi 
dokonywania zakupów na miarę osobistych potrzeb , załatwiania osobistych, orientację w 
czasie  umiejętności  oceny  zagrożenia  i  radzenia  sobie  w  tych  sytuacjach  ,nawiązywania 
kontaktów  i  prowadzenie  życia  towarzyskiego  ,poszerzanie  i  zdobywanie  nowych 
zainteresowań .Wszystkie niemal działania mają maja charakter kompleksowy . Sprzyja temu 
planowe uczestnictwo w zorganizowanych formach życia kulturalnego na terenie placówki i 
w  środowisku  lokalnym  .Największe  znaczenie  w  zdobywaniu  umiejętności  ma  trening 
ekonomiczny  artykułów,  odczytywania  cen,  przygotowywania  środków  pieniężnych. 
Umiejętności zachowań zapobiegającym kradzieżą. 
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 W  zakresie  samodzielnego   dokonywania  zakupów  z  umiejętnością  zapłaty 
bez  wspomagania  dokonują  :  XXXXX  XXXXXX,  XXXXXX  XXXXXX,  XXXXXX 
XXXXX, XXXX XXXXX, XXXX XXXXX, XXXX XXXXX, XXXX XXXXX, XXXX 
XXXXX.   Około  20  uczestników  dobrze  radzi  sobie  z  zakupami  ,  lecz  kłopot 
pozostaje  z  przygotowaniem  odpowiedniej  kwoty  i  wymagają  wsparcia.  Praktycznie 
znają  nominały  pieniężne,  natomiast  mają   trudności  z  liczeniem  i  przygotowaniem 
wysokości  odpowiedniej  kwoty  przy  kasie.  Pozostali  uczestnicy  nie  są  w  stanie 
sprostać  podstawowym  wymogom  w  zakresie  dokonywania  zakupów  następując 
uczestnicy to: XXXXX XXXXX, XXXXX XXXXX, XXXXX XXXXX, XXXXX XXXXX, 
XXXXX  XXXXX.  Ci  uczestnicy  muszą  mieć  indywidualne  wsparcie.  W  zakresie 
rehabilitacji  społecznej  uczestnika  a  w  ocenie  Rady  Programowej  niemal 
wszyscy  uczestnicy  osiągają  systematyczny  znaczący   postęp.  Wielu  spośród 
ocenianych  uczestników  warsztatu  osiągają   samodzielność  bardziej  dynamicznie  i 
funkcjonują  na  dobrym  poziomie.  Są  to:  XXXXX  XXXXX,  XXXXX  XXXXX, 
XXXXX  XXXXX,  XXXXX  XXXXX,  XXXXX  XXXXX,  XXXXX  XXXXX 
XXXXX  XXXXX,  XXXXX  XXXXX,  XXXXX  XXXXX,  XXXX  XXXXX, 
XXXXX  XXXXX,  XXXXX  XXXXX,  XXXXX  XXXXX,  XXXXX  XXXXX,  XXXXX 
XXXXX.   Przynajmniej  17  uczestników  zalicza  się  do  grupy  dobrze  rokującej  w 
następnych  okresach.  Pokonują  własne  słabości  ,  bariery  i  dostatecznie  dobrze 
uczestniczą  w  życiu  społecznym  tak  w  miejscu  zamieszkania  jak  organizowanych 
akcjach  przez  warsztat.   Nie  osiągają  spodziewanych  efektów,  wręcz  z  każdym 
okresem  następuje  spadek   osiągniętych  w  okresach  minionych   umiejętności 
społecznych  następujący  uczestnicy:  XXXXX  XXXXX,  XXXXX  XXXXX,  XXXXX 
XXXXX,  XXXX  XXXXX,  XXXX  XXXXX  ,XXXX  XXXXX  .  Program warsztatu  jest 
dynamiczny  a  realizacja  w  toku  doświadczeń  życiowych  jest  najlepszym 
rozwiązaniem.  Warsztat  sprzyja  i  tworzy  dobre  warunki  rozwijaniu  zainteresowań, 
poszerzaniu  kręgu  zainteresowań  kulturalnych,  jak  również  nawyków  społecznie 
pożytecznych.  Wprowadza  również  do  podejmowania  nowych  ról  społecznych.  Służą 
temu  od  lat  kultywowane  akcje  na  okoliczność  świąt  narodowych,  rodzinnych  czy 
na  rzecz  organizacji.  Zajęcia  w  sekcjach  zainteresowań   uzupełniają  i  wprowadzają 
nowe  umiejętności.  Ważnym  ogniwem  jest  uczestnictwo  w  życiu  kulturalnym  stąd 
uczestnicy  warsztatu  aktywnie  i  intensywnie  korzystają  z  ofert  kulturalnych 
spotkań,  koncertów,  seansów  filmowych  w  kinie,  spotkaniach  integracyjnych  w 
zaprzyjażnionych  placówkach  jak  również  spektakle  w  teatrze.  W  roku 
sprawozdawczym  uczestnicy  brali  udział  w  trzech  okolicznościowych  akademiach, 
oraz  dwóch  na  różne  okoliczności  „rodzinne”  rocznicowe.  Przygotowali  i  uczestniczyli 
w  pięciu  zabawach  tanecznych  w  placówce.  Systematyczny  udział  w  pięciu 
koncertach  umuzykalniających  w  Sali  Koncertowej  ,  sześciokrotnie  szli  do  kina, 
trzykrotnie  do  teatru  .Wszystkie  te  formy  wdrażają  uczestników  do  pełnego 
uczestniczenia  w  życiu  społecznym  Umiejętności  w  sferze  społecznej  są  kluczowe  do 
osiągania  umiejętności  i  nawyków  w  sferze  zawodowej.  Rehabilitacja  zawodowa 
realizowana  jest  w  warsztacie  w  siedmiu  zespołach  warsztatowych  w  poszczególnych 
rodzajowo  pracowniach.  W  okresie  sprawozdawczym  dwukrotnie  dokonywano  zmian 
personalnych  uczestników  w  poszczególnych  pracowniach.  System  taki   sprzyja 
osiąganiu  szerszych  kompetencji  z  uwagi  na  fakt,  że  każda  pracownia  posiada 
specyficzny  charakter  zajęć  praktycznych.  Zajęcia  praktyczne  w  pracowni 
gospodarstwa domowego wdrażają uczestników do samodzielnego podejmowania    
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prac  związanych  z  życiem  domowym.  Mają  decydujące  znaczenie  w  zakresie 
przygotowania  do  samodzielnego  funkcjonowania  w  środowisku  domowymi 
zaradnego  życia.  Zakres  prac  od  przygotowania  prostych  posiłków  do  złożonych, 
wszelkie  prace  domowe  związane  z  zajęciami  domowymi  najbardziej  przygotowują 
do  samodzielnego  życia.  Prace  gospodarcze  jakie  wykonują  uczestnicy  posługując 
się  urządzeniami  codziennego  użytku  domowego  ,  oraz  prace  na  rzecz  placówki 
poszerzają  umiejętności  i  wyzwalają  dodatkowe  zainteresowania  i  nawyki. 
Wskazywanie  celu  i  przestrzeganie  zasad  doprowadzenia  zadania  od  początku  do 
końca  wdrażają  uczestników  do  samokontroli  i  kształtują  właściwy  stosunek  do 
prac  w  gospodarstwie  domowym.  Praktycznie  wszyscy  uczestnicy  radzą  sobie  dobrze 
w  zakresie  przygotowywania,  kulturalnego  spożywania  ,  nakrywania,  podawania 
posiłków.  Uczestnicy  pracowni  krawieckiej  mają  możliwość  nabywania  umiejętności 
niezbędne  w  codziennym  życiu.  Przyszywanie,  zszywanie,  wykonywanie  prostych 
prac  na  maszynie  do  szycia  mogą  wzbogacać  zaradność  i  samodzielność  osobistą  a 
przede  wszystkim  kształtują  nawyki  zawodowe.  Znacznie  lepiej  radzą  sobie  z 
tematyką  krawiectwa  dobrze  obsługują  maszyny  do  szycia,  świetnie  radzą  sobie  z 
obsługą  hafciarki,  wyszywaniem  a  większość  prac  wykonują  już  samodzielnie, 
wyroby  tej  pracowni  dobrze  sprzedają  się  na  kiermaszach.  Pracownia  stolarska  i 
różnorodność  zajęć  od  prostych  prac  z  wykorzystaniem  narzędzi  ręcznych  do 
precyzyjnych  prac  na  maszynach  i  zastosowaniem  urządzeń  wyposażają  uczestnika 
w  podstawowe  umiejętności  zawodowe.  Różnorodność  zajęć  o  różnym  stopniu 
trudności  powoduje  ,  że  każdy  z  uczestników  odnajduje  dla  siebie  zajęcie  na  miarę 
posiadanych  możliwości.  Wykonuje  się  wiele  prac  niemal  profesjonalnych, 
wymagających  od  uczestnika  wiedzę,  sprawność  i  umiejętności  posługiwania  się 
urządzeniami  i  narzędziami.   Prace  te  pozytywnie  kształtują  umiejętności  i  zalety 
niezbędne  do  podjęcia  pracy.  Program  tej  pracowni  przewiduje  wykonywanie  prac 
na  rzecz  placówki.  Drobne  remonty  o  charakterze  budowlanym,  naprawy 
wyposażenia  podnoszą  kompetencje  każdego  uczestnika  w  tej  pracowni.  Prace  które 
śmiało  mogą  wykonywać  również  w  domu  i  na  jego  rzecz.  Urozmaicony  program  w 
pracowni  tkackiej  orz  formy  i  zakres   sprzyjają  osiąganiu  sprawności  manualnych  i 
kształtują  wrażliwość  na  estetykę,  Praca  na  krośnie,  wyszywanie,  tkanie, 
szydełkowanie  wyrabia   koncentracje  uwagi  i  dokładność  działania.  Rodzaj  i  formy 
realizacji  zajęć  praktycznych  we  wszystkich  pracowniach  są  tak  dobierane,  by  nie 
cechowała  monotonność  a  zakończenie  danego  tematu  nie  odwlekało  się  w  czasie. 
Ta  dominująca  zasada  przynosi  ewidentne  efekty  w  postaci  osiągania  z  każdym 
okresem  nowych  umiejętności.  Zdecydowanie  wzrasta  umiejętność  organizowania 
stanowiska  pracy,  przygotowania  odpowiednich  narzędzi  i  urządzeń,  materiałów, 
stosowanie   prawidłowego  nazewnictwa  i  zastosowania,  wzrasta  odpowiedzialność  w 
zakresie   dbałości  o  stan  techniczny  i  użytkowy  narzędzi  i  urządzeń.  Uczestnicy 
nabywają  nawyki  bezpiecznego  posługiwania  się  narzędziami  i  urządzeniami  ,  uczą 
się  przyjmowania  prawidłowej  postawy  ciała  podczas  pracy,  bardziej  przyswajają 
kolejność  poszczególnych  operacji,  zwracają  uwagę  na   jakość  wykonywanego 
zadania,  o  lepsze  wykorzystanie  materiałów.     Wdraża  się  nawyki  systematyczności, 
punktualności  oraz  współpracy  w  zespole  na  rzecz  wykonywanych  wspólnych 
zadań.  Szczególnie  wysoki  poziom  umiejętności  zawodowych  prezentują  następujący 
uczestnicy:  XXXXX XXXXX, XXXXX XXXXX, XXXXX XXXXX, XXXXX XXXXX, 
XXXXX    XXXXX ,   XXXXX     XXXXX,   XXXXX     XXXXX,   XXXXX     XXXXX,
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XXXXX  XXXXX,  XXXXX  XXXXX,  XXXXX  XXXXX,  Pozostałych  trzynastu 
uczestników  osiąga  systematycznie  dobry  poziom  umiejętności  zawodowych, 
kolejnych  sześciu  osiąga  lepsze  rezultaty  w  wolniejszym  tempie.  Pięciu 
uczestników   a  wśród  nich:   XXXX  XXXXX,  XXXX  XXXXX,  XXXX  XXXXX 
,XXXX  XXXXX  ,XXXX  XXXXX  nie  osiągają  umiejętności  zawodowych  w 
sposób  planowany  a  z  oceny  okresowej  wynika  ,  że  następuje  regres  .Z  pośród 
uczestników  warsztatu  u  czterech  osób  nastąpił  spadek  kondycji  fizycznej, 
XXXX XXXXX, XXXX XXXXX , XXXX XXXXX ,XXXX XXXXX U pozostałych osób 
utrzymuje  się  na  dobrym  poziomie  kondycja  i  sprawność  fizyczna.  Zajęcia  w 
zakresie  rehabilitacji  ruchowej  podtrzymują  stan  dobrej  kondycji  fizycznej  i  ogólnej 
wytrzymałości.  Rehabilitacja  ruchowa  prowadzona  systematycznie  w  formie 
indywidualnej  i  w  małych  zespołach.  Sport  i  kultura  odgrywa  zasadniczą  role  w 
zakresie  dobrego  funkcjonowania  społecznego  i  zawodowego.  Warsztat  na 
dostępnym  poziomie  organizuje  i  motywuje  do  udziału  w  zajęciach  sportowo- 
rekreacyjnych.  Poza  tym  są  konsumentami  kawiarni,  restauracji,  widzami  w  teatrze 
i  kinie,  systematycznie  biorą  udział  w  organizowanych  w  mieście  koncertach 
umuzykalniających.  W  warsztacie  uczą  się  śpiewać,  tańczyć,  recytować  wiersze. 
Uczestnikom  warsztatu  powierza  się  wszelkie  prace  związane  z  utrzymaniem  terenu 
zielonego  wokół  placówki.  Nabywają  wiedzę  i  umiejętności  ogrodnicze.  Funkcjonuje 
zespół  teatralny  a  występy  wzmacniają  umiejętności  wypełniania  ról  społecznych, 
dają  pewność  siebie  i  pełna  motywację  do  działania.  Szczególne  znaczenie  ma 
funkcjonowanie  psychiczne  uczestników  warsztatu.  Uczestnicy  wzajemnie  wspierają 
się,  służą  wzajemną  pomocą  tworząc  zwarta  koleżeńską  grupę.  Zdecydowana 
większość  uczestników  potrafi  rozwiązywać  trudne  sytuacje  w   relacjach  między 
koleżeńskich.  Dobre  współżycie  współpraca  tworzy  miłą  atmosferę  i  posiada  siłę 
motywacyjną  do  realizacji  kolejnych  zadań.  Trudności  powoduje  kiepska  dyspozycja 
psychiczna  p.  XXXX  XXXXX  ,  oraz  p.  XXXX  XXXXX.   W  przypadku  pierwszego 
dominuje  wybuch  agresji  paraliżujący  pracę  współuczestników.   Rada  Programowa 
odbyła  dwa   posiedzenia  protokołowane,  odbyło  się  wiele  spotkań  na  których  rada 
omawiała  bieżące  problemy  Odbyło  się  cztery   protokołowanych  zebrań  z 
opiekunami.  Wszystkie  one  służyły  wzajemnej  wymianie  doświadczeń, 
rozwiązywaniu  istniejących  problemów,  opracowywaniu  dalszych  planów  i  sprzyjały 
dobrej  organizacji  pracy  i  współpracy  na  rzecz  osiągania  dalszych  celów  przez 
uczestników  warsztatu.  Większość  spraw  związanych  z  działalnością  warsztatu 
rozwiązywanych  jest  na  bieżąco  bez  potrzeby  zwoływania  zebrań.  Bieżąca 
koordynacja  i  monitorowanie   najbardziej  sprzyja  rozwiązywaniu  zaistniałych 
problemów  na  bieżąco.  W  roku  sprawozdawczym  dwóch  uczestników  warsztatu 
zostało  skreślonych  z  listy  są  to:  XXXX  XXXXX,  XXXX  XXXXX.  W  miejsce 
skreślonych  przyjęto  nast.  uczestników:  XXXX  XXXXX,  XXXX  XXXXX.  W 
roku  sprawozdawczym  nie  zaistniało  żadne  niepożądane  zdarzenie  podczas  zajęć  w 
warsztacie i po za placówką. 
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Decyzja Rady Programowej po dokonaniu ocen realizacji 

Indywidualnych Programów Rehabilitacji  i postępu uczestników.

Rada Programowa WTZ dokonała w roku 2014 dwukrotnie ocen realizacji IPR.

Oceniono  całokształt  funkcjonowania  każdego  uczestnika  pod  względem 
samodzielności  i  zaradności  osobistej,  oraz  w  sferze  umiejętności  społecznych  i 
zawodowych .
Każdy  z  uczestników  posiada  zróżnicowany  potencjał  i  możliwości  osiągania 
poszczególnych  umiejętności.  Wielu  uczestników   mimo  systematycznego   postępu 
w  każdej  sferze  życia  ,   nie  są  jeszcze  w  pełni  przygotowani  do  samodzielnego  życia. 
Jeśli  dynamicznie   osiąga  umiejętności  i  wiedzę  w  sferze  zawodowej  ,  to  umiejętności 
społeczne  osiąga  zdecydowanie  wolniej,  bądź  na  odwrót.  Wynika  to  z  barier 
psychofizycznych,  sprawności  motorycznej.  Warsztat  nie  skupia  całej  uwagi  na 
słabych  stronach,  a  stara  się  wzmacniać  ich  strony  dobre  które  mogą  zastąpić  i 
wzmocnić rozwój w ich słabszych obszarach.
Rada  Programowa  wysoko  ocenia  postęp  w  zakresie  samodzielności  i  zaradności 
osobistej następujących uczestników:

1. XXXX XXXXX
2. XXXX XXXXX
3. XXXX XXXXX
4. XXXX XXXXX
5. XXXX XXXXX
6. XXXX XXXXX
7. XXXX XXXXX
8. XXXX XXXXX
9. XXXX XXXXX 
10. XXXX XXXXX
11. XXXX XXXXX
12. XXXX XXXXX

 Uczestnicy  w/w  w  sposób  zadowalający  osiągnęli  w  ostatnim  okresie  umiejętności 
w  zakresie  samoobsługi.  Starannie  wykonują  czynności  higieniczne,  samodzielnie  i 
adekwatnie  do  warunków  ubierają  się,  dbają  o  własny  wygląd  ,potrafią   osobiście 
dokonać  odpowiednich  dla  własnych  potrzeb  zakupy,  przyrządzić  sobie 
samodzielnie  posiłek,  zadbać  o  własne  zdrowie.  Posiadają  umiejętności  korzystania 
z  urządzeń  domowych.  Bezpiecznie  poruszają  się  w  ruchu  ulicznym,  mogą 
samodzielnie  przemieszczać  się  środkiem  komunikacji,  z  łatwością  unikają 
zagrożeń, podejmują właściwe dla siebie decyzje.
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Rada  Programowa  pozytywnie   oceniła  postęp  w  zakresie  zaradności  i 
samodzielności  osobistej  uczestników,  którzy  w  okresie  sprawozdawczym  poczynili 
planowy  postęp,  mimo  iż  nabywanie  umiejętności  jest  spowolnione  ale  osiągane 
systematycznie  i  stopniowo.  Od  wspomagania  do  samodzielności.  Systematyczny 
wzrost   samodzielności  i   umiejętności  samoobsługowych  .coraz  bardziej  radzą  sobie 
z  dokonywaniem  celowych  zakupów,  bardziej  bezpiecznie  poruszają  się  w  ruchu 
ulicznym,  przygotują  sobie  prosty  posiłek.  Dbają  coraz  bardziej  o  poprawne 
wykonywanie  czynności   higienicznych  z dbałością   o  własny  wygląd.    Należą  do 
nich:
1. XXXX XXXXX, 
2. XXXX XXXXX, 
3. XXXX XXXXX, 
4. XXXX XXXXX, 
5. XXXX XXXXX. 
6. XXXX XXXXX
W  zakresie  rehabilitacji  społecznej  dalszy  planowy  i  systematyczny  postęp  osiągają 
prawie  wszyscy  uczestnicy.  Wielu  z  nich  osiąga  wyższy  poziom  i  w  krótszym  czasie, 
inni  powolny  ale  systematyczny.  Spośród  stanu  uczestników  z  każdym  okresem 
zdobywają  nowe  i  w  szerszym  spektrum  umiejętności.  Rosną  ich  kompetencje 
społeczne.  Są  bardziej  samodzielni  ,  poszerzają  swoje  zainteresowania.  Wypełniają 
coraz  więcej  ról  społecznych.  Są  samodzielni  w  przemieszczaniu  się  środkami 
komunikacji  w  każde  wybrane  miejsce.  Dokonują  właściwych  wyborów  ,  są  pomocni 
i  koleżeńscy,  radzą  sobie  w  trudnych  sytuacjach,  rozwiązują  wszelkie  konflikty  w 
relacji  z  kolegą,  koleżanką  .  Z  łatwością  zdobywają  informacje,  dobrze   przygotowani 
do  samodzielnego  uczestnictwa  w  różnych  formach  życia  społecznego.  Są 
odpowiedzialni  i  biorą  odpowiedzialność  za  drugiego.  Zachowują  wszelkie  środki 
ostrożności  w  miejscu  przebywania.  Czytają,  piszą  i  liczą.  Potrafią  samodzielnie 
decydować  podczas  treningu  ekonomicznego.  Zachowanie  pro-  społeczne  w 
miejscach  w  których  się  znajdują.  Samodzielnie  korzystają  z   placówek  użyteczności 
publicznej  w  tym  kultury.  Angażują  się  w  różne  formy  życia  kulturalnego 
w  placówce  i  swoim  środowisku.    Do  grupy  najbardziej  dynamicznie  poszerzających 
umiejętności społeczne należą:
1. XXXX XXXXX
2. XXXX XXXXX
3. XXXX XXXXX
4. XXXX XXXXX
5. XXXX XXXXX
6. XXXX XXXXX
7. XXXX XXXXX
8. XXXX XXXXX
9. XXXX XXXXX
10. XXXX XXXXX
11. XXXX XXXXX
12. XXXX XXXXX
13. XXXX XXXXX
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  W sferze  zawodowej  tak  jak  w  społecznej  w  sposób  planowy większość  uczestników 
osiąga  dobre  rezultaty.  Wymienieni  niżej   uczestnicy  posiadają  umiejętności  i  wiedzę 
w  zakresie  rehabilitacji  społecznej  na  dobrym  poziomie.  Posiadają  znajomość 
przepisów  bezpieczeństwa  pracy,  znają  narzędzia  i  umiejętności  posługiwania  się 
nimi,  wykonują  zleconą  pracę  samodzielnie  od  początku  do  końca,  skupiają  się  na 
zadaniu,  wykonują  operacje  dokładnie  ,  zapamiętują  poszczególne  operacje  w 
całości,  odporni  na  niepowodzenia,  wnoszą  swoje  pomysły,  wykazują   się 
odpowiedzialnością   za  powierzony  materiał,  dbają  o  estetykę  wykonywanego 
zadania,  współpracują  z  instruktorem  i  korzystając  z  doradztwa,  dbają  o  narzędzia, 
maszyny  i  stanowisko  pracy.  Cechuje  ich  porządek  podczas  pracy,  punktualność  i 
odpowiedzialność  za  powierzone  narzędzia  .Wykazują  się  dodrą  zręcznością  i 
sprawnością  manualną. Do grupy tej zaliczają się następujące osoby.

2. XXXX XXXXX
3. XXXX XXXXX
4. XXXX XXXXX
5. XXXX XXXXX
6. XXXX XXXXX
7. XXXX XXXXX
8. XXXX XXXXX
9. XXXX XXXXX 
10. XXXX XXXXX
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Radom 23.02.2015

OŚWIADCZENIE

Oświadczam , że Rada Programowa Warsztatu Terapii Zajęciowej przy Polskim 
Stowarzyszeniu na Rzecz Osób z Upośledzeniem Umysłowym Kolo w Radomiu dokonała 
indywidualnych  ocen postępu uczestników  za II półrocze 2014roku
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Radom 06.03.2015

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej
W Radomiu

Dział Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych

W związku z nadesłanym pismem z dnia 3 marca 2015 roku DRN.817.2.2015.MW 
dotyczącego braku informacji  o przyczynach odejścia z placówki uczestników. Kierownik 
Warsztatu  Terapii  Zajęciowej  Polskiego  Stowarzyszenia  na  Rzecz  Osób z  Upośledzeniem 
Umysłowym  Koło  w   Radomiu  informuje  ,że  z  dniem  15  stycznia  2014  roku  została 
skreślona pani XXXX XXXXX na prośbę własną i opiekuna.

Z dniem 10 lutego 2014 w oparciu o & 22 pkt 1 Regulaminu WTZ z listy uczestników 
skreślona  została  pani  XXXX XXXXX. Nadmieniam ,że Warsztat  nie  miał  jakiejkolwiek 
informacji od uczestnika bądź jego prawnego opiekuna w sprawie długotrwałej nieobecności. 
W dniu 03 lutego 2014roku została przekazana informacja , że w/w uczestnik dobrowolnie 
rezygnuje z uczestnictwa w rehabilitacji zawodowej i społecznej WTZ.

13

Id: C427FFFF-87AF-4C88-9647-C8920E1AA631. Uchwalony Strona 13



                                   ROZLICZENIE  FINANSOWE  ZA   2014 R
BO sprzedaż wyrobów

inne wpływy 56,22

Dochody : 
dotacja MOPS ( środki PFRON)
Urząd Miejski dotacja
sprzedaż wyrobów własnych 
środki własne
darowizna pieniężna 

Razem 

koszty rozliczone z dotacji MOPS 
koszty rozliczone Urząd Miasta 
koszty rozliczone ze sprzedaży wyrobów 
koszty rozliczone  ze środków własnych
koszty rozliczone z  darowizn

Razem

BO  8 029,78  +  dochody   579 836,90  -    koszty  579 226,89  =  8 639,79

Środki obrotowe
Kasa 101
Rachunek bankowy 134

Razem 

Zobowiązania Razem 0,00

Należności Razem 0,00

kasa + bank = 8 639,79

7 973,56

8 029,78

517 860,00
54 663,00
2 036,90
2 877,00
2 400,00

579 836,90

koszty dzialalnosci WTZ
517 860,00

54 663,00
1 383,10
2 877,00
2 443,79

579 226,89

3 096,86
5 542,93
8 639,79

Załącznik Nr 2b do Uchwały Nr 124/2015

Rady Miejskiej w Radomiu

z dnia 18 maja 2015 r.
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Radom 20-02-2015

Zestawienie środków ze sprzedaży wyrobów własnych za 2014r.

Sprzedaż wyrobów własnych za 2014 r Kwota 
1 KP nr 03/2014 z dnia 24.02.2014 - sprzedaż wyrobów własnych 110,00

2 KP nr 06/2014 z dnia 11.04.2014 - sprzedaż wyrobów własnych 810,00

3 KP nr 08/2014 z dnia 19.05.2014 - sprzedaż wyrobów własnych 241,00

4 KP nr 15/2014 z dnia 19.12.2014 - sprzedaż wyrobów własnych 875,90

5

6

7

8

RAZEM 2036,90

Faktury rozliczone ze sprzedaży wyrobów własnych Kwota 
1 88,99

2 20,40

3 86,00

4 44,90

5 140,00

6 100,00

7 59,10

8 288,00

9 144,66

10 100,00

11 22,45

12 25,00

13 94,53

14 26,94

15 22,45

16 119,68

RAZEM 1383,10

Saldo początkowe sprzedaży wyrobów własnych 01-01-2014r 7973,56

Sprzedaż wyrobów własnych 2036,90

Koszty finansowane ze sprzedaży wyrobów własnych -1383,10

Pozostało do wykonania na 31-12-2014r 8627,36

sporządziła : 

OBI Radom ul.Mireckiego 14 Fak nr 4320140104055830 z dnia 04.01.2014

"METALEX" Radom ul.Struga 8 Fak nr 8/MG/2014 z dnia 10.01.2014
"TOMMY" Radom ul. Komandosów 2/313 Fak nr 15/02/2014 z dnia 14.02.2014

HANPIK Radom ul.Gagarina 6 Fak nr FP/103/2014/05 z dnia 09.05.2014

GRAW-POL Radom ul.Bluszczowa 10 Fak nr FV/764/2014 z dnia 02.06.2014

"MAR-ROM" Radom ul. Domagalskiego 12 Fak nr 6353/14/SP1 z 05.06.2014

TES Radom ul.Młodzianowska 92 Fak nr 3182/LS1/2014 z 31.07.2014

Muzeum Wsi Radomskiej Radom Fak nr FA/134/2014/JF z 16.09.2014

FAMEX Radom ul. Żeromskiego 104 Fak nr 31193/14 z 30.09.2014

Kwiaciarnia "MARANTA" Radom ul. Jana Pawła II Fak nr 48/2014 z 17.10.2014

HANPIK Radom ul.Gagarina 6 Fak nr FP/260/2014/05 z dnia 03.11.2014

Sprzedaż kwiatów Radom ul. Struga 19/21 Rach nr 5/14 z 05.11.2014

Konpack Opakowania Radom ul. Tartaczna 5 Fak nr 662/2014 z 17.11.2014

HANPIK Radom ul. Gagarina 6 Fak nr FP/272/2014/05 z 20.11.2014

HANPIK Radom ul. Gagarina 6 Fak nr FP/306/2014/05 z 16.12.2014

"MEDIA MARKT" Radom ul.Grzecznarowskiego 28 Fak nr 60103721 z 30.12.2014
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Radom 20-02-2015

Zestawienie środków własnych za I półrocze 2014r. 

Środki własne Kwota 
1 WB nr 20/2014 z dnia 14.04.2014 PSOUU KOŁO Radom 2877,00

2

Razem 2877,00

Faktury rozliczone ze środków własnych Kwota 
1 PSOUU KOŁO Radom Nota nr 117/K/2014 z 14.11.2014 768,67
2 PSOUU KOŁO Radom Nota nr 127/K/2014 z 11.12.2014 2078,98

3 PSOUU KOŁO Radom Nota nr 131/K/2014 z 19.12.2014 29,35
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

2877,00

Saldo początkowe środków własnych 01-01-2014r 0,00
wpływy środków własnych 2877,00

-2877,00
Pozostało do wykonania na 31-12-2014r 0,00

sporządziła :

Razem

koszty finansowane ze srodków własnych 
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Radom 20-02-2015

Zestawienie środków z darowizn za 2014r

Darowizny za 2014r Kwota
1 KP nr 16/2014 z 31.12.2014 - rodzice uczestników WTZ 2400,00
2
3
4
5
6

Razem 2400,00

Faktury rozliczone z darowizn Kwota
1 UNIQA Radom ul. Szklana Polisa nr 848/A/173349 z 07.03.2014 13,00
2 25,02
3 39,99
4 42,05
5 2323,73
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15

Razem 2443,79

Saldo początkowe darowizny 56,22
Wpływy z darowizn 2400,00
Koszty finansowane z darowizn -2443,79
Pozostało do wykonania na 31.12.2014r 12,43

sporządziła:

STATOIL Radom ul. Jana Pawła II Fak 00723514070265200 z 13.08.2014
PRAKTIKER Radom  Fak 353/020026/2014 z 21.08.2014
MZDiK Radom ul. Traugutta 30/30a Fak nr 191/KN/2014 z 30.11.2014
MZDiK Radom ul. Traugutta 30/30a Fak nr 210/KN/2014 z 19.12.2014
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Bilans

Strona 5

BILANS

WTZ
670697781

na dzień   31-12-2014r. 

Wiersz AKTYWA Stan na Wiersz PASYWA Stan na

1 2 początek roku koniec roku 1 2 początek roku koniec roku

A Aktywa trwałe A Fundusze własne

I I Fundusz statutowy

II Rzeczowe aktywa trwałe II Fundusz z aktualizacji wyceny

III Należności długoterminowe III  -         -        

IV Inwestycje długoterminowe 1

V 2

B Aktywa obrotowe B

I I

II

II  -        

1 Kredyty i pożyczki

2 Inne zobowiązania

3 Fundusze specjalne

III III Rezerwy na zobowiązania

1 Środki obrotowe IV Rozliczenia międzyokresowe

2 Pozostałe aktywa finansowe 1

C 2

Suma bilansowa Suma bilansowa

(nazwa 
jednost
ki)

(numer 
statystyczny)

(dla jednostek organizacyjnych prowadzących wyłącznie działalność statutową) za rok obrotowy 2014
Bilans sporządzony zgodnie z załącznikiem do rozporządzenia Ministra Finansów z 15.11.2001 (Dz. U. 137 
poz. 1539)

 4 399,32       2 999,40       4 399,32       2 999,40      

Wartości niematerialne
 i prawne  4 399,32       2 999,40      

 4 399,32       2 999,40      

Wynik finansowy netto 
za rok obrotowy

Nadwyżka przychodów nad
kosztami (wielkość dodatnia)

Długoterminowe rozliczenia 
międzyokresowwe

Nadwyżka przychodów nad
kosztami (wielkość ujemna)

 9 403,78       8 639,79      Zobowiązania i rezerwy 
na zobowiązania  9 403,78       8 639,79      

Zapasy rzeczowych 
aktywów obrotowych

Zobowiązania długoterminowe z
tytułu kredytów i pożyczek

Nalezności krótkoterminowe

Zobowiazania krótkoterminowe
i fundusze specjalne  1 374,00      

 1 374,00      

Inwestycje krótkoterminowe
(aktywa finansowe)  9 403,78       8 639,79      

 9 403,78       8 639,79       8 029,78       8 639,79      

Rozliczenia międzyokresowe
przychodów  8 029,78       8 639,79      

Krótkoterminowe rozliczenia 
międzyokresowe

Inne rozliczenia 
międzyokresowe

 13 803,10       11 639,19       13 803,10       11 639,19      

Data sporządzenia 09-02-2015
Imię i nazwisko, podpis
 Osoby sporządzającej

  Imię i nazwisko - podpis osoby
 Zatwierdzającej
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Sprawozdanie z działalności
Warsztatu Terapii Zajęciowej

przy

Polskim Związku Głuchych

Koło Terenowe

 26-600 Radom, ul. 25 Czerwca 68 

Za rok 2014

1

Załącznik Nr 3a do Uchwały Nr 124/2015

Rady Miejskiej w Radomiu

z dnia 18 maja 2015 r.
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Ad.& 21 pkt 2a

Lista uczestników WTZ przy PZG KT w Radomiu oraz stopień ich niepełnosprawności.

Uczestnik Stopień i rodzaj niepełnosprawności

1. XXXXX XXXXX Znaczny- 04-O 01- 

2. XXXXX XXXXX Umiarkowany, § 26 pkt 1 lit c

3. XXXXX XXXXX Umiarkowany - P

4. XXXXX XXXXX Znaczny - Ps

5. XXXXX XXXXX Znaczny - § 26 pkt 1c/i

6. XXXXX XXXXX Umiarkowany - P

7. XXXXX XXXXX Umiarkowany – 03 – L i znaczny - § 32 ust 
2 pkt 1/ 01-U i pkt 11/11-I

8. XXXXX XXXXX Znaczny - § 32 ust 2 pkt 1 01-U

9. XXXXX XXXXX Umiarkowany § 32 ust 2 pkt 1/01-U i 6/06-
E

10. XXXXX XXXXX Znaczny 10 - N/05-R

11. XXXXX XXXXX Znaczny, § 32 ust 2 pkt 1/01 – Ui11/11 - I

12. XXXXX XXXXX Umiarkowany, wg kodów Ps

13. XXXXX XXXXX do 31.08.2014 Umiarkowany, § 26 pkt 1 lit c

14. XXXXX XXXXX Umiarkowany - P

15. XXXXX XXXXX Umiarkowany, § 26 pkt 1 lit c

16. XXXXX XXXXX Znaczny- 01-U

17. XXXXX XXXXX Umiarkowany - 01-U/03-L

18. XXXXX XXXXX Umiarkowany – 02-P 03-L

19. XXXXX XXXXX Umiarkowany - 10- N/05- R/02 - P

20. XXXXX XXXXX Umiarkowany – 02-P  01- U

21. XXXXX XXXXX Umiarkowany - P

22. XXXXX XXXXX od 1.09.2014 Umiarkowany – 01-U 07-P

23. XXXXX XXXXX Umiarkowany - 01 – U/04 - 0

24. XXXXX XXXXX Umiarkowany – 03- L- 01- U

25. XXXXX XXXXX Umiarkowany – 01-U 06-E

26. XXXXX XXXXX Umiarkowany 01-U 03-L

27. XXXXX XXXXX Znaczny - § 26 pkt 1 lit c

28. XXXXX XXXXX Umiarkowany 03-L i znaczny P

29. XXXXX XXXXX Umiarkowany- 01- U 02-P

30. XXXXX XXXXX Znaczny - 10 – N/05 - R

31. XXXXX XXXXX Znaczny – 01-U 02-P 06-E

2
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Ad. § 21 pkt 2b     

Ogólna frekwencja uczestników w zajęciach warsztatu

w poszczególnych miesiącach roku sprawozdawczego 2014 

kształtowała się następująco:

Styczeń – 84,55 %

Luty – 86,98 %

Marzec –84,31 %

Kwiecień – 87,16 %

Maj – 84,61 %

Czerwiec – 87,84 %

Lipiec – przerwa urlopowa uzgodniona z MOPS

Sierpień –73,33 %

Wrzesień – 84,67 %

Październik – 77,65 %

Listopad – 91,92 %

Grudzień – 80,34 %

Pełny wykaz obecności i nieobecności znajduje się w archiwum 

dokumentów WTZ. Powyższe wyliczenia dotyczą dni roboczych 

z poszczególnych miesięcy roku 2014. 

3
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Frekwencja uczestników WTZ przy PZG KT w okresie styczeń-kwiecień 2014r.

Lp. Nazwisko i imię 
uczestnika

Styczeń Luty Marzec Kwiecień
Liczba 

dni 
Dni 
uspr.

Dni 
nieuspr

Liczba 
dni 

Dni 
uspr.

Dni 
nieuspr

Liczba 
dni 

Dni 
uspr.

Dni 
nieuspr.

Liczba 
dni 

Dni 
uspr.

Dni 
nieuspr.

1. XXXXX XXXXX 20 - 1 16 - 5 19 - 1 18 - 2
2. XXXXX XXXXX 12 - 9 15 - 6 16 - 4 17 - 3
3. XXXXX XXXXX 20 1 - 16 - 5 19 1 - 19 - 1
4. XXXXX XXXXX 14 7 - 15 - 6 14 - 6 17 - 3
5. XXXXX XXXXX 15 6 - 21 - - 20 - - 20 - -
6. XXXXX XXXXX 21 - - 21 - 1 20 - - 20 - -
7. XXXXX XXXXX 17 - 4 21 - - 16 - 4 18 - 2
8. XXXXX XXXXX 20 - 1 21 - - 19 - 1 18 - 2
9. XXXXX XXXXX 14 7 - 12 9 - 17 2 1 18 - 2
10. XXXXX XXXXX 18 - 3 21 - - 16 - 4 18 - 2
11. XXXXX XXXXX 20 - 1 19 - 2 18 - 2 18 - 2
12. XXXXX XXXXX 21 - - 21 - - 20 1 - 19 - 1
13. XXXXX XXXXX 4 6 - - - 21 - - 21 2 - 18
14. XXXXX XXXXX 21 - - 18 - 3 17 - 3 17 - 3
15. XXXXX XXXXX 21 - - 21 - - 21 - - 20 - -
16. XXXXX XXXXX 21 - - 21 - - 10 10 - 17 - 3
17. XXXXX XXXXX 19 2 - 13 8 - 15 5 - 15 - 5
18. XXXXX XXXXX 11 - 10 20 - 1 19 - 1 16 1 3
19. XXXXX XXXXX 11 - 6 20 1 - 16 3 1 18 - 2
20. XXXXX XXXXX 20 - 1 21 - - 18 2 - 19 - 1
21. XXXXX XXXXX 21 - - 21 - - 20 - - 20 - -
22. XXXXX XXXXX 21 - - 19 - 2 20 - - 19 1 -
23. XXXXX XXXXX 21 - - 21 - - 20 - - 20 - -
24. XXXXX XXXXX 17 4 - 19 - 2 6 14 - 19 - 1
25. XXXXX XXXXX 21 - - 21 - - 20 - - 20 - -
26. XXXXX XXXXX 15 6 - 21 - - 20 - - 20 - -
27. XXXXX XXXXX 21 - - 21 - - 20 - - 20 - -
28. XXXXX XXXXX 16 5 - 19 2 - 17 1 2 18 - 2
29. XXXXX XXXXX 13 - 8 16 5 - 20 - - 12 - 8
30. XXXXX XXXXX 14 7 - 17 - 3 17 2 1 11 9 -

4
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Frekwencja uczestników WTZ przy PZG KT w okresie maj- sierpień 2014r.

Lp. Nazwisko i imię 
uczestnika

Maj Czerwiec Lipiec Sierpień
Liczba 

dni 
Dni 
uspr.

Dni 
nieuspr

Liczba 
dni 

Dni 
uspr.

Dni 
nieuspr

Liczba 
dni 

Dni 
uspr.

Dni 
nieuspr.

Liczba 
dni 

Dni 
uspr.

Dni 
nieuspr.

1. XXXXX XXXXX 19 - 1 18 - 2

URLOP

11 - 9
2. XXXXX XXXXX 16 - 4 17 - 3 5 - 15
3. XXXXX XXXXX 20 - - 19 - 1 17 2 1
4. XXXXX XXXXX 14 - 6 17 - 3 16 - 4
5. XXXXX XXXXX 20 - - 20 - - 20 - -
6. XXXXX XXXXX 20 - - 20 - 0 18 - 2
7. XXXXX XXXXX 16 - 4 18 - 2 9 10 1
8. XXXXX XXXXX 19 - 1 18 - 2 8 10 2
9. XXXXX XXXXX 17 2 1 18 - 2 14 - 6
10. XXXXX XXXXX 15 - 5 18 - 2 13 6 1
11. XXXXX XXXXX 18 - 2 19 - 1 - 20 -
12. XXXXX XXXXX 17 - 3 20 - - 20 - -
13. XXXX XXXX do 31.08.2014 - - 20 2 - 18 11 - 9
14. XXXXX XXXXX 17 - 3 17 - 3 18 - 2
15. XXXXX XXXXX 20 - - 20 - - 12 - 8
16. XXXXX XXXXX 10 10 - 17 - 3 13 7 -
17. XXXXX XXXXX 15 5 - 15 - 5 16 - 4
18. XXXXX XXXXX 19 1 -  16 3 1 14 6 -
19. XXXXX XXXXX 16 1 3 18 - 2 18 - 2
20. XXXXX XXXXX 18 - 2 19 - 1 20 - -
21. XXXXX XXXXX 20 - - 20 - - 20 - -
22. XXXXX XXXXX 20 - - 19 1 - 19 - 1
23. XXXXX XXXXX 20 - - 20 - - 20 - -
24. XXXXX XXXXX 6 14 - 19 - 1 10 - 10
25. XXXXX XXXXX 20 - - 20 - - 16 4 -
26. XXXXX XXXXX 20 - - 20 - - 9 5 6
27. XXXXX XXXXX 20 - - 20 - - 20 - -
28. XXXXX XXXXX 17 1 2 18 - 2 18 - 2
29. XXXXX XXXXX 20 - - 12 - 8 19 - 1
30. XXXXX XXXXX 17 2 1 11 9 - 10 10 -

5
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Frekwencja uczestników WTZ przy PZG KT w okresie wrzesień - grudzień 2014r.

Lp. Nazwisko i imię 
uczestnika

Wrzesień Październik Listopad Grudzień
Liczba 

dni 
Dni 
uspr.

Dni 
nieuspr

Liczba 
dni 

Dni 
uspr.

Dni 
nieuspr

Liczba 
dni 

Dni 
uspr.

Dni 
nieuspr.

Liczba 
dni 

Dni 
uspr.

Dni 
nieuspr.

1. XXXXX XXXXX 18 - 4 20 - 3 17 - 1 8 4 9
2. XXXXX XXXXX 14 - 8 8 15 - 16 - 2 18 - 3
3. XXXXX XXXXX 17 5 - 20 3 - 18 - - 15 6 -
4. XXXXX XXXXX 19 3 - 17 - 6 17 - 1 17 - 3
5. XXXXX XXXXX 21 - 1 19 4 - 18 5 - 16 - 5
6. XXXXX XXXXX 16 - 6 14 7 2 10 5 3 19 - 2
7. XXXXX XXXXX 19 - 2 18 5 - 17 - 1 17 - 4
8. XXXXX XXXXX 20 2 - 12 11 - 18 - - 18 1 2
9. XXXXX XXXXX 22 - - 18 - 5 16 - 2 19 2 -

10. XXXXX XXXXX 20 2 - 2 3 - 18 - - 20 - 1
11. XXXXX XXXXX 19 - 3 19 - 3 17 - 1 15 - 6
12. XXXXX XXXXX 14 8 - 16 7 - 18 - - 20 - 1
13. XXXXX XXXXX 22 - - 23 - - 18 - - 19 - 2
14. XXXXX XXXXX 22 - - 23 - - 18 - - 16 - 5
15. XXXXX XXXXX 18 4 - 15 - 8 17 1 - 20 - 1
16. XXXXX XXXXX 13 5 4 16 - 7 15 3 - 15 - 6
17. XXXXX XXXXX 18 1 3  19 4 - 17 1 - 10 1 10
18. XXXXX XXXXX 18 - 4 12 4 7 17 - 1 18 - 3
19. XXXXX XXXXX 22 - - 23 - - 18 - - 19 - 2
20. XXXXX XXXXX 22 - - 23 - - 18 - - 20 - 1
21. XXXX XXXX od 01.09.2014 12 8 2 20 3 - 15 2 1 20 - 1
22. XXXXX XXXXX 20 - 2 21 2 - 18 - - 21 - -
23. XXXXX XXXXX 22 - - 23 - - 18 - - 19 - 2
24. XXXXX XXXXX 20 2 20 - 3 16 2 - 17 - 4
25. XXXXX XXXXX 20 - 2 23 - - 18 - - 19 - 2
26. XXXXX XXXXX 18 3 1 19 - 4 15 - 3 12 2 7
27. XXXXX XXXXX 22 - - 23 - - 18 - - 19 - 2
28. XXXXX XXXXX 14 5 3 16 - 7 16 - 2 14 - 7
29. XXXXX XXXXX 19 - 3 14 - 9 14 - 4 8 - 13
30. XXXXX XXXXX 17 - 5 12 8 3 15 3 - 19 - 2

6
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Ad. § 21 pkt 2c

Formy i metody realizowanej przez Warsztat 
działalności rehabilitacyjnej.

Podstawowym  celem  rehabilitacji  prowadzonej  przez  WTZ  jest  realizowanie  zadań 
w zakresie  nabycia  przez  osobę  niepełnosprawną  umiejętności  oraz  sprawności  niezbędnych
do podjęcia pracy zawodowej.

Rehabilitacja zawodowa miała za zadanie:

I .Utrwalić wiadomości teoretyczne niezbędne w pracy zawodowej.

1.Znajomość materiałów i produktów potrzebnych do wykonania  produktu:
32. sprawne dokonywanie oceny przydatności produktu do produkcji,
33. opanowanie selekcji  materiału według określonych zasad,
34. dobór składników niezbędnych w procesie tworzenia produktu,
35. zasady przechowywania produktów i materiałów.

2. Znajomość narzędzi i urządzeń wykorzystywanych przy produkcji:
 dobór poszczególnych narzędzi, naczyń i urządzeń wg ich przeznaczenia, 
 opanowanie  obsługi urządzeń po zapoznaniu się z instrukcją.

3. Znajomość zasad BHP :
 praktyczne stosowanie się do zasad zachowania higieny osobistej i higieny pracy,
 znajomość  zasad  bezpieczeństwa  dostosowanych  do  aktualnie  realizowanego  etapu 

wykonywanych czynności ,
 wiedza na temat reguł bezpiecznego wykorzystania narzędzi i urządzeń.  

II. Rozwijanie umiejętności praktycznych.

1.Planowanie:
 przygotowywanie materiałów do obróbki,
 przestrzeganie etapów wykonywania poszczególnych operacji toku produkcyjnego, 
 dostosowanie czasu pracy do rodzaju wykonywanej czynności.

2.Organizacja pracy
 realizowanie powierzonych zadań z zachowaniem zasad bezpieczeństwa,
 umiejętność doboru stosownych  narzędzi do rodzaju wykonywanej pracy,
 właściwe wykorzystywanie urządzeń i narzędzi, 
 zwrócenie  uwagi  na  dbałość  o  czystość  i  estetykę  stanowiska  pracy  w  trakcie

i po realizacji zleconego zadania.
3.Dokładność wykonywania czynności:

  umiejętność dokonania analizy zgodności finalnego produktu z założonym wzorcem.
4.Kontrola wykonanego produktu:

 wizualizacja produktu docelowego,
 odrzucenie produktu niepełnowartościowego

7
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III Kształtowanie umiejętności społecznych niezbędnych w pracy  zawodowej.

1.Kształtowanie obowiązkowości i wytrwałości w finalizowaniu zadania:
 znajomość praw i obowiązków uczestnika,
 traktowanie pracy jako wartości. 

2. Nabywanie pozytywnej samooceny i samokontroli w zakresie wykonywanych czynności.

Nadrzędnym celem realizowanej rehabilitacji społecznej było:

I. Kształtowanie inicjatywny w zakresie zaradności życiowej .

1.Wdrażanie do staranności  i dbałości o wygląd zewnętrzny, w tym przestrzeganie zasad higieny
    osobistej.
2. Aktywizowanie do podejmowania samodzielnych decyzji dotyczących funkcjonowania
    społecznego:

 umiejętność podejmowania decyzji życiowych,
 nauka samodzielnego prowadzenia gospodarstwa domowego,
 nauka racjonalnego dysponowania środkami finansowymi,
 rozwijanie umiejętności dokonywania operacji o charakterze urzędowym.

II. Pobudzanie aktywności społecznej i świadomego uczestnictwa w życiu społeczności  
      lokalnej.

1. Racjonalna gospodarka czasem wolnym.
2. Rozwijanie  zainteresowań.
3. Aktywne uczestnictwo  w imprezach kulturalnych.

III .Kształtowanie umiejętności społecznych.

1.Modelowanie zachowań wskazanych  do prawidłowego funkcjonowania w grupie społecznej 
2. Nabywanie umiejętności kulturalnego nawiązywania więzi z osobami przeciwnej płci :

 dostosowanie wyrażanych emocji do zaistniałej sytuacji,
 kształtowanie poczucia odpowiedzialności,
 doskonalenie umiejętności nawiązywania stosunków partnerskich. 

3.Wzmacnianie poczucia własnej wartości.
4. Kształtowanie  umiejętności asertywnych.
5. Podtrzymywanie pozytywnych relacji interpersonalnych:

 wdrażanie do bezkonfliktowego rozwiązywania sytuacji spornych.

Rehabilitacja ruchowa.
Docenianie  i  postrzeganie  zdrowia  jako  wartości  nadrzędnej,  niezbędnej  do prawidłowego 
funkcjonowania organizmu.

I. Utrwalanie  znajomości reguł:
 racjonalnego odżywiania się,
 dbałości o higienę osobistą,

8
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 procesów fizjologicznych zachodzących w organizmie kobiety (zjawiska prawidłowe   
      i patologiczne),
 antykoncepcja,
 profilaktyka zdrowotna,

II. Usprawnianie sprawności ruchowej.
 zajęcia  sportowe na sali ćwiczeń i w otwartym terenie dostosowane do możliwości
      psychofizycznych i indywidualnych potrzeb uczestnika,
 udział w zawodach sportowych i grach zespołowych o charakterze    integracyjnym,
 zajęcia taneczne,
 wyjazdy na turnusy rehabilitacyjne.

III. Udział w zajęciach rekreacyjno -sportowych 

 uczestnictwo w wyjazdach plenerowych,
 udział w wycieczkach jedno- i kilkudniowych o charakterze krajoznawczym.

W  roku  2014  Warsztat  Terapii  Zajęciowej  przy  PZG  KT  w  Radomiu  przeprowadził 
następujące formy w  oparciu  aktywne metody pracy rehabilitacyjnej:

 Zajęcia  dydaktyczno  –  wyrównawcze  dla  uczestników,  którzy mają  znaczne  deficyty 
o charakterze edukacyjnym, (pisanie, czytanie, liczenie, zdobywanie wiedzy ogólnej).

 Zajęcia  socjoterapii  oraz  inne  zajęcia  o  charakterze  terapeutycznym dla  uczestników, 
którym zaburzenia zachowania utrudniają kontakty społeczne i wiążą się z trudnościami 
w realizacji  obowiązków wynikających z uczestnictwa w programie rehabilitacyjnym. 
Zajęcia realizowane między innymi poprzez trening ekonomiczny.

 Zajęcia korekcyjno – kompensacyjne dla uczestników o ograniczonych kompetencjach 
rozwojowych  utrudniających  nabycie  elementarnych  umiejętności;  instruktorzy, 
psycholog.

 Zajęcia logopedyczne o charakterze indywidualnym i grupowym, mająca na celu rozwój 
i usprawnienie kompetencji komunikacyjnych uczestników.

 Wspieranie  wychowawczej  funkcji  rodziny poprzez  prowadzenie  zajęć  edukacyjnych; 
prowadzący: psycholog, instruktorzy, logopeda, pracownik  d/s socjalnych. 

Pozostałe formy pracy rehabilitacyjnej:
 Organizowanie  zajęć  mających  na  celu  uspołecznienie  osoby  niepełnosprawnej 

i wdrożenie  jej  do  życia  w  społeczeństwie:  działania  związane  z  realizacją  treningu 
ekonomicznego, wizyty w urzędach, nacisk na sferę duchową: udział w mszy świętej, 
uczestnictwo w życiu artystycznym miasta. 

 Zajęcia  z  rehabilitacji  ruchowej,  w  tym  masaż  ręczny  oraz  zajęcia  sportowe 
z wykorzystaniem urządzeń typu: rower magnetyczny, stepper.

 Zajęcia  rekreacyjno-sportowe:  uczestnictwo  w  zajęciach  sportowych  z elementami 
rywalizacji i konkurencji: dyscypliny sprawnościowe o charakterze integracyjnym.

 Zajęcia z rehabilitacji zdrowotnej: wyrabianie nawyków zdrowego żywienia, pogadanki 
na temat promocji i profilaktyki zdrowotnej (pracownik socjalny, instruktorzy).

 Udział w występach tanecznych i teatralnych 
 Udział  w imprezach okolicznościowych tj.  bale  karnawałowe,  spotkania integracyjne, 

kiermasze okolicznościowe, uroczystości wynikające z kalendarza świąt.
  Współuczestniczenie w życiu kulturalnym miasta: wyjścia do kina, teatru, galerii oraz 

muzeum, udział w przeglądach, prezentacjach w wykonaniu uczniów ze szkół masowych 
i uczestników  innych  warsztatów.  Udział  w  obchodach  „Dni  Godności  Osób 
Niepełnosprawnych” (w tym prezentacja prac wykonanych przez naszych uczestników 
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warsztatu),  ponadto  raz  w  miesiącu  organizowane  były  wyjścia  do  Urzędu  Miasta
na cykliczne koncerty Radomskiej Orkiestry Kameralnej.

 Wycieczki  turystyczno  –  krajoznawcze  jednodniowe,  w  tym  wyjazdy  publicznymi 
środkami lokomocji.

Nabywanie umiejętności praktycznych, niezbędnych do realizacji założeń programowych, 
odbywało się przy wykorzystaniu następujących metod aktywizacji:
Zastosowane metody:

 instruktaż słowny,
 prezentacja,
 demonstracja,
 przygotowanie planów działania, 
 gry ukierunkowujące (edukacyjne, ruchowe, tematyczne),
 dyskusje grupowe,
 wcielanie się w rolę – psychodrama,
 konsultacje indywidualne i grupowe,
 ćwiczenia graficzne.

Wybór zastosowanych metod uwzględniał indywidualne potrzeby i możliwości psychofizyczne 
uczestnika  WTZ  oraz  spełniał  wymagania  określone  ustawą  o rehabilitacji  zawodowej
i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych (Dz.U.97.123.776 z późn. zm.).
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Ad. 21 pkt 2d   Liczba uczestników,  którzy opuścili Warsztat wraz 
z przyczyną ich odejścia.

31.08.2014r – XXXXX XXXXX

Zgodnie z regulaminem organizacyjnym WTZ przy PZG KT & 9 pkt 2 i  pkt 5 
członkowie  Rady  Programowej  podjęli  decyzję  uchwałą  nr  86/WTZ/2014
o  skreśleniu  z  listy  uczestników  WTZ  przy  PZG  KT  uczestniczki
XXXXX  XXXXX   ur.  28.09.1970  r.  z  dniem  31.08.2014  r.  ze  względu
na przedłużające się nieusprawiedliwione nieobecności na zajęciach.
W miejsce wolne powstałe po skreśleniu XXXXX XXXXX Rada Programowa 
w porozumieniu z organem prowadzącym PZG KT wpisała na listę uczestników
od 01.09.2014r.  XXXXX XXXXX  ur. 02.06.1987r.  
Dla w/w przygotowano Indywidualny Program Rehabilitacji.

11

Id: C427FFFF-87AF-4C88-9647-C8920E1AA631. Uchwalony Strona 11



Ad. § 21 pkt 2e

Liczba uczestników, którzy poczynili postępy w zakresie zaradności osobiste  i samodzielności  oraz  rehabilitacji społecznej wraz z 
opisem tych postępów.

Lp. Imię i nazwisko Zaradność osobista 
i samodzielność Rehabilitacja społeczna Rehabilitacja zawodowa

1. XXXXXX 

XXXXXX

Samodzielny  w  zakresie 
korzystania  z  komunikacji 
miejskiej,  przychodzenia na WTZ 
i powrotu do domu po zajęciach.
Wyraża  w  zrozumiały  sposób 
swoje potrzeby i emocje.

Wykazuje się empatią w stosunku do 
otoczenia.  Otwarty  na  kontakty, 
chętny  do  udzielenia  pomocy 
słabszym uczestnikom.  Samodzielny 
podczas treningu ekonomicznego.

Wykazuje  się  zaangażowaniem
w  powierzone  zadania.  Dba
o urządzenia i narzędzia w pracowni 
oraz  estetykę  pracy.  Pozytywnie 
reaguje na uwagi i sugestie ze strony 
terapeuty.  Rozpoczętą  pracę 
doprowadza do końca.

2. XXXXX XXXXX Samodzielna  w  zakresie 
przychodzenia i powrotu do domu 
po zajęciach w warsztacie.

Uległ  poprawie  stosunek  
do  uczestników.  Stała  się  bardziej 
otwarta, komunikatywna. Świadomie 
uczestniczy  w  treningu 
ekonomicznym,  potrafiąc  określić 
swoje potrzeby i preferencje. 

Poprawie  uległa  dbałość  o  estetykę 
stanowiska pracy. Dba o powierzone 
materiały  i  sprzęty.  Poznała  zasady 
higienicznego  i  estetycznego 
przygotowania posiłków. 

3. XXXXX XXXXX Uczestnik  zaradny  i  bardzo 
samodzielny. Bardzo biegły 
w  zakresie  poruszania  się 
komunikacją  miejską.  Potrafi 
wypełnić  czas  wolny,  posiada 
liczne zainteresowania

Uczestnik  bardziej  wyciszony, 
spokojny.  Wykazuje  dużą  otwartość 
w  stosunku  do  otoczenia.  Jest 
opiekuńczy wobec słabszych i chętny 
do niesienia pomocy.

Większa precyzja przy wykonywaniu 
zadań.  Dobrze  gospodaruje 
powierzonymi  w  pracowni 
materiałami.  Nie  zniechęca 
go niepowodzenie. Dobrze reaguje  na 
uwagi i polecenia instruktora.
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4. XXXXX XXXXX Dbałość  o  schludny  wygląd. 
Wykazuje  doskonałą  orientację 
w terenie,  umiejętnie  korzysta 
z komunikacji  miejskiej, 
samodzielnie  porusza  się 
w obrębie miasta.

Chętniej  uczestniczy  w  imprezach 
kulturalno-integracyjnych.  Posiada 
umiejętność  dzielenia  się  i niesienia 
pomocy  słabszym  uczestnikom, 
opiekuje  się  osobami  mniej 
zaradnymi.  Wykonuje  polecenia, 
potrafi  podporządkować  się 
przełożonym.  Wyraźnie samodzielny 
w  planowaniu  i  gospodarowaniu 
środkami finansowymi.

Szybko  i  bardzo  chętnie  nabywa 
nowe  umiejętności  w  zakresie 
pracowni.   Nie  zniechęcają  go 
niepowodzenia,  dąży  do 
postawionego  sobie  celu,  bez 
ingerencji  terapeuty  doprowadza 
rozpoczęte zadania do końca.
Pozytywnie  reaguje  na  uwagi 
i polecenia  oraz  sugestie  instruktora. 
Dba  o  powierzone  materiały 
i sprzęty.  Przestrzega  zasad
i  regulaminu  obowiązujących
w WTZ. Zna i stosuje przepisy bhp.

 

Informacje niniejsze sporządzone zostały w oparciu o szczegółową analizę indywidualnego programu rehabilitacji , a także raportów
 o ocenie postępów w rehabilitacji zawodowej i społecznej uczestników.
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Ad. § 21 pkt 3  

 Informacje  o  decyzjach  podjętych  przez  Radę  Programową  w  stosunku
do uczestników warsztatu, wobec których Rada Programowa dokonała oceny 
realizacji indywidualnego programu rehabilitacji.

Rada Programowa w wyniku analizy indywidualnych programów rehabilitacji 
w zakresie rozwoju i ich ocen, uwzględniając takie elementy, jak: zaradność osobista 
i  samodzielność,  rehabilitacja  społeczna,  rehabilitacja  zawodowa,  podjęła 
indywidualne decyzje co do celowości dalszej rehabilitacji w stosunku
do uczestników warsztatu.
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Ocena rehabilitacji zawodowej i społecznej uczestników
w pracowni artystycznej

w okresie od 01.01.2014 do 30.06.2014

W skład pracowni wchodzili:

1. XXXXX XXXXX
2. XXXXX XXXXX
3. XXXXX XXXXX
4. XXXXX XXXXX
5. XXXXX XXXXX

W  sferze  zawodowej  największy  postęp  dokonał  się  u  XXXXX  XXXXX 
i  XXXXX  XXXXX,  opanowali  podstawowe  zagadnienia  programowe  i  umiejętności 
w  zakresie  tematów  realizowanych  w  pracowni  artystycznej.  Wymienione  osoby wykazywały 
się szczególnego rodzaju wrażliwością artystyczną zarówno w doborze środków wyrazu. Potrafili 
po opanowaniu danej umiejętności pracować samodzielnie.

XXXXX XXXXX opanowała podstawowe zagadnienia programowe w zakresie rozróżniania 
i  zastosowania  poszczególnych  rodzajów  materiałów,  technik  i  narzędzi  wykorzystywanych 
w pracowni (tj. rodzajów kartonów, ołówków, farb, kredek, taśm itp.). 

XXXX XXXXX skutecznie dopasowywał technikę pracy do zadania oraz wykonywał prace 
do końca. 

Uczestnicy  zapoznali  się  ze  sposobami  wykonywania  prostych  dekoracji  o  charakterze 
świątecznym  (dekoracje  bożonarodzeniowe,  aranżacja  tematyczna  tablic  w  holu  W.T.Z) 
oraz kartek okolicznościowych.

Słabiej w sferze zawodowej funkcjonował XXXX XXXX i XXXX XXXX. Przyczyną słabych 
postępów  u  XXXXX  XXXXX  były  ograniczenia  motoryczne.  Natomiast 
u  XXXXX  XXXXX  głównym  powodem  jest  stwierdzony  głęboki  deficyt  intelektualny. 

W sferze społecznej dosyć dobrze przebiegała rehabilitacja całej grupy. Wszyscy uczestnicy 
cieszyli się z każdej nowo nabytej w trakcie zajęć umiejętności.

XXXXX  XXXXX  oraz  XXXXX  XXXXX,  ze  szczególną  uwagą  dbali  o  porządek 
na stanowisku pracy, dobrze wykorzystywali powierzone im materiały. 

W sferze społecznej dosyć dobrze przebiegała rehabilitacja całej grupy. Uczestnicy chętnie 
brali udział we wspólnych wyjściach na różnego rodzaju wystawy o charakterze integracyjnym. 
Wpłynęło to pozytywnie na ich poczucie estetyki oraz wrażliwość na sztukę jak również poprawiło 
integrację  wewnątrz  grupy.  XXXXXX  XXXXXX,  XXXXXX  XXXXXX 
i XXXXXX XXXXXX brali  udział w zajęciach tanecznych i wokalnych. Chętnie występowali 
z  zespołami  publicznie.  Wszyscy  uczestnicy  w  świadomy  sposób  brali  udział 
w treningu ekonomicznym, potrafiąc określić swoje potrzeby i preferencje.

                                                            Ocenę sporządziła instruktor - terapeuta
                                                                                                     mgr XXXXXX XXXXXX
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Ocena rehabilitacji zawodowej i społecznej uczestników
w pracowni artystycznej

w okresie od 01.08.2014 do 31.12.2014

W skład pracowni wchodzili:

1. XXXXX XXXXX
2. XXXXX XXXXX
3. XXXXX XXXXX
4. XXXXX XXXXX
5. XXXXX XXXXX
6. XXXXX XXXXX

          Rezultaty rehabilitacji w sferze zawodowej były najbardziej znaczące
u  XXXXX  XXXXX  i  XXXXX  XXXXX.  Oprócz  opanowania  podstawowych  wiadomości 
i umiejętności  przekazywanych  uczestnikom  w  pracowni  artystycznej,  wymienione  osoby 
wykazywały  się  szczególnego  rodzaju  wrażliwością  artystyczną  zarówno  w  doborze  środków 
wyrazu, jak również potrafiły po opanowaniu danej umiejętności pracować samodzielnie.
  XXXXX  XXXXX opanował  podstawowe  zagadnienia  programowe  w zakresie  rozróżniania
i zastosowania poszczególnych rodzajów materiałów, technik i narzędzi używanych w pracowni
(tj. rodzajów kartonów, ołówków, farb, kredek, taśm itp.). 
     XXXXX XXXXX skutecznie dopasowywał technikę pracy do zadania oraz doprowadzał prace
do końca.
Wszyscy uczestnicy cieszyli się z każdej nowo nabytej w trakcie zajęć umiejętności.
Uczestnicy  zapoznali  się  ze  sposobami  wykonywania  prostych  dekoracji  o  charakterze  świątecznym 
(dekoracje  bożonarodzeniowe,  aranżacja  tematyczna  tablic  w  holu  W.T.Z)  oraz  kartek 
okolicznościowych.
W sferze zawodowej słabsze postępy poczyniła XXXXX XXXXX i XXXXX XXXXX.
    W sferze społecznej dosyć dobrze przebiegała rehabilitacja całej grupy. Uczestnicy chętnie brali 
udział  we  wspólnych  wyjściach  na  różnego  rodzaju  wystawy.  Wpłynęło
to pozytywnie na ich poczucie estetyki oraz wrażliwość na sztukę jak również poprawiło integrację 
wewnątrz grupy.

Uczestnicy XXXXX XXXX oraz XXXX XXXXX, ze szczególną uwagą dbali  o  porządek
na stanowisku pracy, dobrze wykorzystywali powierzone im materiały. 
Biorąc  pod uwagę ograniczenia  wynikające  z  trudności  w komunikowaniu  się  na wyróżnienie
w  dobrze  postępującej  rehabilitacji  społecznej  zasługuje  XXXXX  XXXXX  Uczestniczka
ta w świadomy sposób brała udział  w treningu ekonomicznym, potrafiąc określić swoje potrzeby
i preferencje.

Uwagę należy również zwrócić na proces rehabilitacji społecznej uczestnika XXXX XXXX, 
który został przydzielony do pracowni artystycznej ze względu na nieobecność instruktora. 
Praca w pracowni artystycznej sprawiała mu dużo radości. Chętnie uczestniczył  we wspólnych 
wyjściach  na  trening  ekonomiczny,  różnego  rodzaju  wystawach  oraz  wyjściach  o  charakterze 
integracyjnym.
              

                                                            Ocenę sporządziła instruktor - terapeuta
                                                                                                     mgr XXXXX XXXXX
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Ocena rehabilitacji zawodowej i społecznej uczestników
w pracowni gospodarstwa domowego
w okresie od 01.01.2014 do 30.06.2014

W skład pracowni wchodzili:

1. XXXXX XXXXX

2. XXXXX XXXXX

3. XXXXX XXXXX

4. XXXXX XXXXX

5. XXXXX XXXXX

W sferze  zawodowej  znaczące  postępy poczynili;  XXXXX XXXXX,  XXXXX XXXXX  
oraz  XXXXX  XXXXX.  Opanowali  oni  podstawowe  zagadnienia  programowe
oraz nabyli  umiejętność prawidłowej  obsługi urządzeń  gosp.  domowego. Podopieczni  potrafią 
przygotować  proste  potrawy,  zestawy  obiadowe,  desery  i  ciasta  oraz   nakryć
do  stołu,  przygotować  i nakryć  stoły  do  śniadania,  ułożyć  menu  na  uroczystości  (Śniadanie 
Wielkanocne).  Uczestnicy  znają  zasady  higienicznego  i  estetycznego  przyrządzania  posiłków. 
Potrafią z pomocą instruktora zrobić zakupy artykułów spożywczych w sklepie samoobsługowym. 
Uczestnicy nauczyli  się  przygotowywać potrawy na Święta  Wielkanocne oraz poznali  sposoby
ich podania.

XXXX XXXX wykazywała się wyjątkowym koleżeństwem i chęcią pomocy innym, słabszym 
uczestnikom w pracowni.

Słabiej w sferze zawodowej na tle grupy funkcjonował: XXXX XXXXX, który miał trudność 
z  dłuższą  koncentracją  na  zadaniu,  łatwo  się  rozpraszał.  Bardzo  dobrze  jednak  wykonywał  czynności  
porządkowe w pracowni. W tych pracach wykazywał się dużą dokładnością. 

Najsłabiej w sferze zawodowej funkcjonowała XXXXX XXXXX, która z racji ograniczonej 
sprawności nie była w stanie wykonywać większości prac w pracowni gospodarstwa domowego. 
Uczestniczka  pomagała  w przygotowaniu  herbaty do  drugiego  śniadania  dla  uczestników oraz 
wykonywała czynności porządkowe po drugim śniadaniu uczestników ( mycie stołów, zamiatanie 
podłogi).

Słabiej  funkcjonujący w pracowni uczestnicy opanowali w stopniu dobrym przygotowanie 
herbaty,  wykonanie  niektórych  etapów  w  przygotowaniu  prostych  potraw
oraz  sprzątanie  pracowni,  świetlicy  i  porządkowanie  szafek  kuchennych.  Uczestnicy  potrafią
z pomocą instruktora zrobić zakupy artykułów spożywczych. Opanowali w stopniu zadowalającym 
segregowanie artykułów spożywczych  do lodówki i szafek kuchennych. 
Wszyscy uczestnicy cieszyli się z każdej nowo nabytej w trakcie zajęć umiejętności.
 W sferze społecznej dosyć dobrze przebiegała rehabilitacja całej grupy. Uczestnicy chętnie 
brali udział we wspólnych wyjściach na różnego rodzaju wystawy o charakterze integracyjnym. 
Wpłynęło to pozytywnie na ich poczucie estetyki oraz wrażliwość na sztukę jak również poprawiło 
integrację wewnątrz grupy. Uczestniczka XXXX XXXXX brała udział w zajęciach grupy wokalnej
i chętnie występowała z zespołem publicznie. 

Wszyscy uczestnicy w świadomy sposób brali udział  w treningu ekonomicznym, potrafiąc 
określić swoje potrzeby i preferencje.

                                                                              Ocenę sporządziła instruktor - terapeuta
                                                                                                         mgr XXXXX XXXXX
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Ocena rehabilitacji zawodowej i społecznej uczestników
w pracowni gospodarstwa domowego
w okresie od 01.08.2014 do 31.12.2014

W skład pracowni wchodzili:

1. XXXXX XXXXX

2. XXXXX XXXXX

3. XXXXX XXXXX

4. XXXXX XXXXX

5. XXXXX XXXXX

6. XXXXX XXXXX

W sferze zawodowej znaczące postępy poczynili; XXXX XXXXX, XXXX XXXXX, XXXX 
XXXXX.  Opanowali  oni  podstawowe  zagadnienia  programowe  oraz  nabyli  umiejętność 
prawidłowej obsługi urządzeń  gospodarstwa domowego. Potrafią oni przygotować proste potrawy 
jednodaniowe, zestawy obiadowe, proste desery i ciasta oraz  nakryć do stołu, przygotować i nakryć 
stoły do śniadania, ułożyć menu na uroczystości (poczęstunek na spotkanie wigilijne).Wymienieni 
uczestnicy znają zasady higienicznego i estetycznego przyrządzania posiłków. Potrafią z pomocą 
instruktora zrobić zakupy artykułów spożywczych w sklepie samoobsługowym. Uczestnicy nauczyli 
się  przygotowywać  potrawy  na  Święta  Bożego  Narodzenia,  Wigilię  oraz  poznali  sposoby
ich podania.

XXXXX  XXXXX,  XXXXX  XXXXX  wykazywali  się  wyjątkowym  koleżeństwem  
i chęcią pomocy innym uczestnikom w pracowni, wspomagając ich działania.

Słabiej w sferze zawodowej na tle grupy funkcjonował; XXXX XXXXX, który miał trudność 
z dłuższą koncentracją na zadaniu, szybko się nużył, łatwo się rozpraszał. Pewne zadania dla w/w 
uczestnika  były  trudne  do  wykonania,  wręcz  niemożliwe(  zamiatanie,  mycie  podłogi)  z  racji 
poruszania się na wózku.

Słabiej funkcjonujący w pracowni uczestnicy opanowali w stopniu dobrym przygotowanie 
herbaty, wykonanie niektórych etapów w przygotowaniu prostych potraw oraz sprzątanie pracowni, 
świetlicy i porządkowanie w szafkach kuchennych. Potrafią z pomocą instruktora zrobić zakupy 
artykułów  spożywczych.  Opanowali  w  stopniu  zadowalającym  segregowanie  artykułów 
spożywczych  do lodówki i szafek kuchennych. 

Wszyscy uczestnicy cieszyli się z każdej nowo nabytej w trakcie zajęć umiejętności.
 W sferze społecznej dosyć dobrze przebiegała rehabilitacja całej grupy. Uczestnicy chętnie 
brali udział we wspólnych wyjściach na różnego rodzaju wystawy o charakterze integracyjnym. 
Wpłynęło to pozytywnie na ich poczucie estetyki oraz wrażliwość na sztukę jak również poprawiło 
integrację wewnątrz grupy. Uczestnicy z grupy, którzy brali udział w zajęciach teatralnych, z dużym 
powodzeniem zaprezentowali się na przeglądzie artystycznym w Kowali.

Wszyscy uczestnicy w świadomy sposób brali udział  w treningu ekonomicznym, potrafiąc 
określić swoje potrzeby i preferencje.

                                                                            Ocenę sporządziła instruktor - terapeuta
                                                                                                         mgr XXXXX XXXXX
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Ocena rehabilitacji zawodowej i społecznej uczestników 
pracowni introligatorskiej

w okresie  od 01.01.2014 r do 30.06.2014r

W skład pracowni wchodzili:

1.  XXXXX XXXXX
2.  XXXXX XXXXX
3.  XXXXX XXXXX
4.  XXXXX XXXXX
5.  XXXXX XXXXX

W sferze zawodowej największe postępy poczynili XXXX XXXXX, XXXX XXXXX oraz 
XXXX XXXXX. Uczestnicy  opanowali  podstawowe czynności i wiadomości w zakresie obsługi 
urządzeń  introligatorskich:  kserokopiarki,  laminatora,  bindownicy,  termobindownicy,  gilotyny, 
trymera.

XXXXX  XXXXX,   XXXXX  XXXXX  i  XXXXX  XXXXX  wykazały  się  najlepszą 
sprawnością grafomotoryczną oraz cierpliwością i dokładnością w wykonywaniu powierzonych prac.

Niektóre  elementy  dotyczące  obsługi  kserokopiarki  opanowały  XXXXX  XXXXX
i XXXXX XXXXX, tj. kserowanie jednostronne i wielostronne oraz laminowanie.  

Uczestniczki  XXXXX  XXXXX  i  XXXXX  XXXXX  miała  problemy z  zapamiętaniem 
prostych instrukcji dotyczącej obsługi urządzeń.  Potrafiły dość sprawnie dobierać i łączyć kolory
i faktury materiałów.

Najwięcej trudności u większości uczestników sprawiało precyzyjne docinanie materiałów 
papierowych i introligatorskich według określonych wzorów i formatów.  Najsłabiej w tej sferze 
zawodowej funkcjonował XXXX XXXX. Wskazane jest rozwijanie sprawności grafomotorycznej 
i koordynacji wzrokowo-ruchowej podczas zajęć w innych pracowniach. Uczestnik ten wykazywał 
się wyjatkowym koleżeństwem i chęcią pomocy innym uczestnikom w  swojej pracowni i z innych 
pracowni.  Wszyscy  uczestnicy  zapoznali  się  ze  sposobem  wykonywania  prostych  dekoracji 
o charakterze  świątecznym  (wielkanocnym).  W  sferze  społecznej  dosyć  dobrze  przebiegała 
rehabilitacja całej grupy.  Uczestnicy chętnie brali  udział we wspólnych wyjściach na różnego rodzaju 
wystawy 
o charakterze integracyjnym. Wpłynęło to pozytywnie na ich poczucie estetyki oraz wrażliwość
na  sztukę  jak  również  poprawiło  integrację  wewnątrz  grupy.  Uczestniczki  XXXX  XXXXX
i XXXX XXXXX brały udział w zajęciach z tańca i chętnie występowały z zespołem publicznie.

Wszyscy uczestnicy w świadomy sposób brali udział w treningu ekonomicznym, potrafiąc 
określić swoje potrzeby i preferencje. Większość uczestników pracowni należycie przestrzegało norm 
i zasad społecznych z nielicznymi odstępstwami od przyjętych reguł. Zachowania te były jednak
na bieżąco korygowane w czasie rehabilitacji.

Ocenę sporządziła 
Instruktor-terapeuta
XXXXX XXXXX
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       Ocena rehabilitacji zawodowej i społecznej uczestników 
pracowni introligatorskiej

w okresie  od 01.08.2014 r do 31.12.2014r

W skład pracowni wchodzili:
1.  XXXXX XXXXX
2.  XXXXX XXXXX
3.  XXXXX XXXXX
4.  XXXXX XXXXX
5.  XXXXX XXXXX
6.  XXXXX XXXXX

W sferze zawodowej największe postępy poczynili :  XXXX XXXX, XXXX XXXX oraz 
XXXXX XXXXX. Uczestnicy opanowali podstawowe czynności i wiadomości w zakresie obsługi 
urządzeń introligatorskich: kserokopiarki, laminatora, bindownicy, termobindownice i trymera.

Uczestnicy  potrafią  również  posługiwać  się  nożem  introligatorskim.  Wyżej  wymienieni 
wykazywali się najlepszą sprawnością motoryczną, cierpliwością i dokładnością w wykonywaniu 
powierzonych prac. Opanowali podstawowe operacje technologiczne tj. kserowanie, laminowanie, 
bindowanie, termobindowanie, cięcie, wycinanie.

Elementy dotyczące obsługi kserokopiarki (kserowanie jednostronne) oraz podstawy obsługi 
bindownicy,  laminatora  i  termobindownicy  opanowali  uczestnicy:  XXXXX  XXXXX  i  XXXXX 
XXXXX. Największe trudności w sferze zawodowej występowały u XXXXX XXXXX z uwagi na 
głęboki deficyt  intelektualny i  znaczne ograniczenia w sferze ruchowej.   Miała ona  problemy
z  zapamiętaniem  prostych  instrukcji  dotyczącej  obsługi  urządzeń.  Wskazane  jest  rozwijanie 
sprawności  grafomotorycznej  i koordynacji  wzrokowo-ruchowej  podczas  zajęć  w  innych 
pracowniach.

Najwięcej trudności u większości uczestników sprawiało precyzyjne docinanie materiałów 
papierowych  i  introligatorskich  według  określonych  wzorów  i  formatów  oraz  zmiana  skali
w kserokopiarce. 

Wszyscy  uczestnicy  poznali  rodzaje  i  właściwości  materiałów  papierniczych
i introligatorskich oraz cel i metody ich stosowania. Poznali możliwości wykorzystania łączenia 
różnych materiałów papierniczych, doboru kolorów, formatów, projektowania. Wszyscy uczestnicy 
doskonalili sprawność grafomotoryczną: wycinanie, docinanie, cięcie, skręcanie, wyklejanie itp. 
Podczas zajęć uczestnicy kształtowali swoją cierpliwość, dokładność, wytrwałość oraz poczucie 
odpowiedzialności za stanowisko pracy i wykonywaną pracę. Podnosili swoją samodzielność oraz 
wiarę we własną wartość, uczyli się współpracy w grupie.

Cała  grupa  zapoznała  się   ze  sposobem  wykonywania  prostych  dekoracji  i  kartek 
o charakterze świątecznym (bożonarodzeniowym).

W sferze społecznej  dobrze przebiegała rehabilitacja każdego uczestnika.  Wszyscy chętnie 
brali  udział  we  wspólnych  spotkaniach  i  wyjściach  na  różnego  rodzaju  wystawy
o charakterze integracyjnym, co wpłynęło na ich rozwój wyobraźni i kształtowanie umiejętności 
zachowań społecznych oraz poczucie estetyki. Uczestnik XXXX XXXXX jako jedyny z grupy brał  udział 
w zajęciach tanecznych i chętnie występował z zespołem publicznie. Wszyscy uczestnicy pracowni 
introligatorskiej przestrzegali zasad i norm współżycia społecznego oraz w czynny i  świadomy 
sposób brali udział w treningu ekonomicznym, potrafiąc w większości  określić swoje potrzeby 
konsumenckie.    

Ocenę sporządziła 
                                                                                      Instruktor-terapeuta XXXXX XXXXX
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Ocena rehabilitacji zawodowej i społecznej uczestników
pracowni ogrodniczo - przyrodniczej
za okres 01.01.2014 do 30.06.2014 r.

              W skład pracowni wchodzili:

              1.  XXXXX XXXXX
              2.  XXXXX XXXXX
              3.  XXXXX XXXXX
              4.  XXXXX XXXXX
              5.  XXXXX XXXXX

W sferze zawodowej największe postępy poczynili XXXXX XXXXX, XXXXX XXXXX, 
XXXXX XXXXX. Opanowali najważniejsze umiejętności dotyczące pielęgnacji, hodowania roślin 
doniczkowych.  Ponad to nauczyli się nazw narzędzi ogrodniczych oraz doboru właściwych narzędzi 
do  prac  ogrodniczych.  W swojej  pracy  wykorzystywali  znajomość  przepisów  bhp.  Nauczyli  
się  podstawowego  nazewnictwa  najpopularniejszych  roślin  doniczkowych  oraz  bezpiecznego 
stosowania  środków  ochrony  roślin.  Wypracowali  nawyk  odpowiedzialności  za  powierzone  
ich opiece rośliny doniczkowe. 

Uczestnik  XXXXX  XXXXX  w  stopniu  dostatecznym  zaznajomił  się  z  podstawową 
pielęgnacją roślin np. podlewanie roślin, nazewnictwo prostych narzędzi ogrodniczych .
Najsłabiej rehabilitacja zawodowa przebiegała u XXXXX XXXXX. Uczestnik jest głuchoniemy, 
nie zna języka migowego co utrudnia kontakt. Wykonuje powierzone mu proste zadania takie jak 
przyniesienie wody w konewce lub podlanie roślin. Nie potrafi przez dłuższy czas koncentrować 
uwagi  na  wykonywanym  zadaniu.  Z  największym  zaangażowaniem  pracował  nad  pracami 
plastycznymi, które sprawiają mu największą przyjemność. Pracował wtedy bez przerwy również 
bez kontroli terapeuty.

W sferze rehabilitacji społecznej najwięcej uwagi wymagała XXXX XXXX, która jako nowo- 
przyjęta uczestniczka nie mogła nawiązać bliższych relacji z innymi uczestnikami. Często wchodziła 
w konflikty z tymi, którzy wyrażali inne poglądy niż ona. Wskazaniem do dalszej rehabilitacji jest 
praca  nad  zachowaniem,  integracją  uczestniczki  z  pozostałymi  uczestnikami w warsztacie  oraz  kadrą, 
wzmacnianiem jej odporności na stres i życiowe sytuacje.

Reszta grupy współpracowała zgodnie, biorąc indywidualną i grupową odpowiedzialność
za wykonywane zadania , przestrzegając przepisów bhp.

Ocenę sporządziła 
                                                                                                                            instruktor -terapeuta 
                                                                                                                             XXXXX XXXXX
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Ocena rehabilitacji zawodowej i społecznej uczestników
pracowni ogrodniczo - przyrodniczej

za okres 01.08-31.12.1014r.

        W skład pracowni wchodzili:

        1.XXXXX XXXXX
        2.XXXXX XXXXX
        3.XXXXX XXXXX
        4.XXXXX XXXXX
        5.XXXXX XXXXX
        6.XXXXX XXXXX

W  sferze  zawodowej  największe  postępy  poczynili  XXXXX  XXXXX,
XXXXX  XXXXX,  XXXXX  XXXXX  .Opanowali  najważniejsze  umiejętności  dotyczące 
pielęgnacji,  hodowania  roślin  doniczkowych   i  ich  roli.  Doskonale  rozpoznają  i  nazywają 
najpopularniejsze  rośliny  pokojowe.  Potrafią  nazywać  poszczególne  narzędzia  ogrodnicze
i odpowiednio dobrać je do wykonania pracy. Podczas pracy stosowali przepisy bezpieczeństwa 
i higieny pracy. Świetnie łączą wykorzystywanie środków ochrony roślin oraz nawozów sztucznych
z doborem stroju ochronnego tj. rękawic ochronnych, fartuchów ogrodniczych. Wypracowali nawyk 
odpowiedzialności za powierzone im narzędzia, materiały czy rośliny.

Słabiej funkcjonował XXXX XXXX, który od niedawna jest uczestnikiem WTZ. Wymagał 
stałej  uwagi  terapeuty.  Miał  poważne problemy w nawiązywaniu relacji  społecznych z innymi 
uczestnikami, swoim zachowaniem doprowadził do kilku poważnych konfliktów. Pracował chętnie 
nie sprawiał większych problemów w zakresie wykonywania poleconych mu zadań.

Duże postępy w sferze zawodowej zrobił  XXXXX XXXXX. Opanował w podstawowym 
zakresie  nazewnictwo roślin  pokojowych  i  narzędzi  i  nauczył  się  wykonywania  prostych prac 
pielęgnacyjnych, doskonale rozumiał potrzebę stosowania przepisów bhp.

Najsłabiej wypadła pod względem oceny rehabilitacji XXXXX XXXXX, która nie wykazuje 
żadnej inicjatywy, jest obojętna na wszelkie uwagi terapeuty. Wykonuje jedynie najprostsze polecenia 
dot. podlewania kwiatów i to pod nadzorem drugiej osoby.

W sferze społecznej bardzo słabo wypadła XXXXX XXXXX, która wielokrotnie wchodziła w 
konflikty z innymi uczestnikami.  Na jej  negatywne zachowanie mogła mieć wpływ bardzo trudna 
sytuacja rodzinna.

Bardzo dobrze funkcjonowała XXXXX XXXXX, współpracowała z innymi uczestnikami, 
wykonywała polecone jej zadania, bez problemu realizowała trening ekonomiczny.

Wszyscy  uczestnicy  mieli  świadomość  stosowania  się  do  regulaminu  WTZ,  regulaminu 
pracowni oraz przepisów bhp.

Uczestnicy  bardzo  chętnie  brali  udział  w  imprezach  integracyjnych  oraz  zajęciach 
dodatkowych tj. zajęcia teatralne czy taneczne.

                                                                                          Opracowała instruktor-terapeuta
                                                                                            XXXXX XXXXX
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Ocena rehabilitacji zawodowej i społecznej uczestników
pracowni komputerowej

za okres 01.01.2014r  do 30.06.2014r

W skład pracowni wchodzili:

1. XXXXX XXXXX
2. XXXXX XXXXX
3. XXXXX XXXXX
4. XXXXX XXXXX
5. XXXXX XXXXX

Uczestnicy  dobrze  współpracowali  w  grupie.  W  sferze  zawodowej  największe  postępy 
poczynili XXXX XXXXX i XXXX XXXXX. Opanowali podstawowe umiejętności poruszania
się w środowisku Windows. Wykazali się największą cierpliwością i dokładnością wykonywania 
powierzonych  prac.  Przyswoili  również  wiadomości  z  zakresu  obsługi  urządzeń  peryferyjnych 
komputera, takich jak skaner, drukarka itd. Doskonale poradzili sobie z opanowaniem umiejętności 
wykorzystania edytorów grafiki i tekstu. Opanowali również w stopniu podstawowym bezwzrokowe 
pisanie i przepisywanie tekstów oburącz na klawiaturze komputera. Nabyli umiejętność zapisywania 
danych na różnych nośnikach, drukowanie, skanowanie jak również korzystanie z Internetu.

Uczestnik XXXXX XXXXX opanował w stopniu dostatecznym obsługę komputera i aplikacji
oraz  poruszanie  się  w  środowisku  Windows.  Nabył  umiejętność  sprawnego  wyszukiwania
w Internecie wiadomości na zadany temat. Przyswoił sobie także podstawowe operacje w pracy
z programem do pisania tekstu Word oraz programem graficznym Paint. 

Najsłabiej w sferze zawodowej funkcjonowały XXXXX XXXXX i XXXXX XXXXX. Główną 
przyczyną  słabych  postępów  w  sferze  zawodowej  uczestniczek  jest  brak  umiejętności  pisania
i czytania, a także deficyty rozwojowe. 

W sferze społecznej  cała grupa funkcjonowała bardzo dobrze, wszyscy uczestnicy wykazywali 
motywację  do  nawiązywania  kontaktów  interpersonalnych  i  dobrze  współdziałali  zespołowo. 
Wszyscy uczestnicy należycie  przestrzegali  norm i  zasad współżycia  społecznego,  wykazywali
się koleżeństwem i chęcią wzajemnej pomocy. 

Ocenę sporządziła
Instruktor – terapeuta

mgr XXXXX XXXXX
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Ocena rehabilitacji zawodowej i społecznej uczestników
pracowni komputerowej

za okres 01.08.2014r  do 31.12.2014r

W skład pracowni wchodzili:
1. XXXXX XXXXX
2. XXXXX XXXXX
3. XXXXX XXXXX
4. XXXXX XXXXX
5. XXXXX XXXXX
6. XXXXX XXXXX

Uczestnicy  współpracowali  w  grupie  na  poziomie  poprawnym.  W  sferze  zawodowej 
największe postępy poczynili  XXXX XXXX, XXXX XXXX i  XXXX XXXX. Bardzo dobrze 
opanowali  umiejętność  poruszania  się  w  środowisku  Windows.  Wykazali  się  największą 
cierpliwością i dokładnością wykonywania powierzonych prac. Przyswoili również wiadomości  
z zakresu obsługi urządzeń peryferyjnych komputera, takich jak skaner, drukarka itd. Doskonale 
poradzili sobie z opanowaniem umiejętności wykorzystania edytorów grafiki i tekstu. Opanowali 
również w stopniu dobrym bezwzrokowe pisanie i przepisywanie tekstów oburącz na klawiaturze 
komputera.  Nabyli  umiejętność  zapisywania  danych  na  różnych  nośnikach,  drukowanie,  skanowanie 
jak również korzystanie z Internetu.

Uczestniczka XXXXX XXXXX opanowała w stopniu dostatecznym obsługę komputera 
i aplikacji  oraz  poruszanie  się  w  środowisku  Windows.  Nabyła  umiejętność  sprawnego 
wyszukiwania  w Internecie  wiadomości  na  zadany temat.  Przyswoiła  sobie  także  podstawowe 
operacje w pracy z edytorem tekstu Word, oraz programem graficznym Paint. 

Najsłabiej  w sferze zawodowej funkcjonowali  XXXX XXXX i XXXX XXXX. Główną 
przyczyną  słabych  postępów  w  sferze  zawodowej  uczestników  jest  brak  umiejętności  pisania
i czytania, a także deficyty rozwojowe oraz w przypadku XXXXX XXXXX brak słuchu.

W  sferze  społecznej   cała  grupa  funkcjonowała  poprawnie,  większość  uczestników 
wykazywała  motywację  do  nawiązywania  kontaktów  interpersonalnych  i  współdziałania 
zespołowego. Nie wszyscy uczestnicy należycie przestrzegali norm i zasad współżycia społecznego, 
zdarzały się konflikty i nieporozumienia, jednakże pod wpływem działań terapeuty i kierownika, te 
zachowania były korygowane na bieżąco, co pozwalało uczestnikom  wykazywać się większym 
koleżeństwem i chęcią wzajemnej współpracy            i pomocy. 

Wskazania do dalszej  pracy w sferze społecznej  dotyczą korygowania nieprawidłowych 
zachowań interpersonalnych oraz motywowania do bardziej efektywnej współpracy w grupach,  
(zajęcia integracyjne o różnym charakterze, np. teatralne, taneczne)

Wskazania  do  dalszej  pracy  w  sferze  zawodowej  dotyczą  rozwijania  grafomotoryki 
i  koordynacji  wzrokowo-ruchowej  podczas  zajęć w innych pracowniach,  większej  koncentracji 
uwagi na powierzonym zadaniu, oraz odpowiedzialności za wykonaną pracę, narzędzia i materiały. 

Ocenę sporządziła
Instruktor – terapeuta

mgr XXXXX XXXXX
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Ocena rehabilitacji zawodowej i społecznej uczestników 
pracowni krawiectwa i rękodzieła 
za okres 01.01.2014 do 30.06.2014 r.

W skład pracowni wchodzili:

1. XXXXX XXXXX
2. XXXXX XXXXX
3. XXXXX XXXXX
4. XXXXX XXXXX
5. XXXXX XXXXX

Główne  cele  realizowane  przez  pracownię  zmierzały  do  ogólnego  rozwoju  i  poprawy 
sprawności,  niezbędnych  do  prowadzenia  przez  te  osoby  niezależnego,  samodzielnego 
funkcjonowania  w społeczeństwie  oraz  do  pracy  zgodnie  z  indywidualnymi  możliwościami 
psychofizycznymi. 

Wszyscy  uczestnicy  przyswoili  sobie  wiedzę  i  umiejętności  z  zakresu  rozpoznawania 
przyborów,  narzędzi  i  urządzeń  służących  do  wykonywania  prac  krawieckich.   Zapoznali  się 
z rodzajami oraz właściwościami tkanin i dzianin, poznali różnorodność dodatków krawieckich. 
Nauczyli  się   nawlekania nitki  na igłę, przyszywania guzików z dwiema i czterema dziurkami, 
haftek,  koralików cekinów,   a  także   zdobyli  umiejętność  obsługiwania  żelazka  elektrycznego 
w zależności  od  rodzaju  tkaniny.  Dużym  postępem  było  opanowanie  tych  umiejętności  przez 
uczestnika  XXXXX XXXXX, który posiada  duże  deficyty intelektualne  i   dotychczas  zawsze 
odmawiał  wykonywania  jakichkolwiek  prac  krawieckich.  Uczestnik  XXXXX XXXXX oprócz 
powyższych  umiejętności  nauczył  się  szycia  na  maszynie  ściegiem  prostym  w  stopniu 
dostatecznym co jest dla niego również dużym osiągnięciem. Uczestniczki XXXXX XXXXX oraz 
XXXXX  XXXXX  poczyniły  największe  postępy  w sferze  zawodowej  i  oprócz  wyżej 
wymienionych  umiejętności  nauczyły  się  również   samodzielnego  projektowania  prac  oraz 
wykonywania   podstawowych  ściegów ręcznych  i  ściegów ozdobnych  (sznureczek,  łańcuszek, 
krzyżakowy,  pętelkowy,  dziergany).  Przyswoiły też  techniki  pracy związane z wykonywaniem 
prostych  elementów ozdobnych  i dekoracyjnych.  Uczestniczki   zapamiętały budowę maszyny  
do szycia oraz proste czynności w zakresie jej obsługi. Nauczyły się wykonywania  prostych prac 
krawieckich takich jak: wybór tkaniny, odrysowanie szablonu na materiale, upinanie szpilkami, 
wykrawanie form z tkaniny jak również szycie na maszynie różnymi ściegami. 

Najmniejsze  postępy  w  sferze  zawodowej  poczyniła  XXXXX  XXXXX,  która  z powodu 
dużych  deficytów  intelektualnych  opanowała  w  niewielkim  stopniu  i  tylko  niektóre 
z wymienionych  wyżej  umiejętności.  Powodem  mogła  być  też  niechęć  uczestniczki  do  prac 
krawieckich.

Wszyscy  uczestnicy  w  pracowni  krawieckiej  prawidłowo  przestrzegali  norm  społecznych 
i bardzo  dobrze  funkcjonowali  w  grupie  oraz  w  miejscach  publicznych.  Jedynie  XXXXX 
XXXXX  zdarzały  się   słabsze  dni  kiedy  była  labilna  emocjonalnie,  a  jej  reakcje  bywały 
nieadekwatne  do  sytuacji.  Miało  to  związek  z  pogorszeniem  się  kondycji  psychicznej 
uczestniczki.

                                                                                                              Ocenę sporządziła 
                                                                                                                 Instruktor-terapeuta  

                                                                                                                mgr XXXXX XXXXX
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                                    SPRAWOZDANIE Z DZIAŁALNOŚCI
                                    WARSZTATU TERAPII ZAJĘCIOWEJ 
      PRZY POLSKIM ZWIĄZKU GŁUCHYCH  KOŁO  TERENOWE  W RADOMIU 
                                   

        Rozliczenie przychodów-wydatków ze sprzedaży wyrobów własnych Warsztatu 
                                                        za rok 2014

 Stan początkowy na dzień 2014r                                                                         4361,68

 Przychody w 2014r
 - wpłata z kiermaszu Wielkanocnego                                                                       734,00
-  wpłata z kiermaszu Bożonarodzeniowego                                                             300,00 

                                                                                                                               
             Razem przychody                                                                                      1034,00 

Wydatki w 2014r
- zakup art. spożywczych  na bal karnawałowy                                                          23,76 
- usługa gastronomiczna (przegląd twórczości artystycznej w Opactwie Sieciechów  
                                                                                                                                   227,50
- przewóz osób na trasie Radom- Kozienice- Radom                                               280,00 
-zakup upominków dla uczestników                                                                         299,70
-zakup  art. spożywczych na Mikołajki                                                                     485,00
-zakup  upominków                                                                                                   480,00

              Razem wydatki                                                                                         1795,96

 Stan na 31.12.2014r                                                                         3599,72 
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Rachunek zysków i strat na dn. 31.12.2014

Strona 1

.............................................. REGON: 
(Nazwa jednostki) (Numer statystyczny)

Rachunek zysków i strat
NA DZIEŃ 31.12.2014R

Rachunek zysków i strat wariant porównawczy zgodnie z zał. Nr 1 do Ustawy o rachunkowości

Pozycja Wyszczególnienie  koniec roku 

1 2 3  4      

A.
I.

II.

III
IV
B. 731,00 
I
II 617,50 
III 113,50 507,50 
IV
V
VI
VII
VIII
C. -761,96 
D.
I
II
III
1. Przychody z działalności nieodpłatnej pożytku publicznego
2. Przychody z działalności odpłatnej pożytku publicznego 0,00 0,00 

poczatek roku

Przychody netto ze sprzedaży i zrównane z nimi, w tym:  - od 
jednostek powiązanych 3 082,78 1 034,00 
Przychody netto ze sprzedaży produktów  
Zmiana stanu produktów (zwiększenie - wartość dodatnia, zmniejszenie - 
wartość ujemna)  

Koszt wytworzenia produktów na własne potrzeby jednostki 
Przychody netto ze sprzedaży towarów i materiałów   3 082,78 1 034,00 
Koszty działalności operacyjnej   1 795,96 
Amortyzacja 
Zużycie materiałów i energii   1 288,46 
Usługi obce  
Podatki i opłaty, w tym:  - podatek akcyzowy  
Wynagrodzenia 
Ubezpieczenia społeczne i inne świadczenia  
Pozostałe koszty rodzajowe  
Wartość sprzedanych towarów i materiałów 
Zysk (strata) ze sprzedaży (A-B)   2 351,78 
Pozostałe przychody operacyjne  493 200,00 493 200,00 
Zysk ze zbycia niefinansowych aktywów trwałych 
Dotacje 
Inne przychody operacyjne  493 200,00 493 200,00 

493 200,00 493 200,00 

Załącznik Nr 3b do Uchwały Nr 124/2015

Rady Miejskiej w Radomiu

z dnia 18 maja 2015 r.
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Rachunek zysków i strat na dn. 31.12.2014

Strona 2

3. 0,00 
E
I
II
III
1. Koszty z działalności nieodpłatnej pożytku publicznego 
2. Koszty z działalności odpłatnej pożytku publicznego 0,00 0,00 
3. 0,00 0,00 
F -761,96 
G 0,00 0,00 
I
II
III
IV
V 0,00 
H 0,00 0,00 
I 0,00 
II
III
IV
I. -761,96 
J. 0,00 0,00 
I
II
K -761,96 
L
M
N -761,96 

Data Sporządzenia:30.06.2012 24.02.2015R  Podpis 

Inne przychody operacyjne 
Pozostałe koszty operacyjne  493 200,00 493 200,00 
Strata ze zbycia niefinansowych aktywów trwałych 
Aktualizacja wartości aktywów niefinansowych  
Inne koszty operacyjne  493 200,00 493 200,00 

493 200,00 493 200,00 

Inne koszty operacyjne 
Zysk (strata) z działalności operacyjnej (C+D-E)   2 351,78 
Przychody finansowe 
Dywidendy i udziały w zyskach, w tym:  - od jednostek powiązanych  
Odsetki, w tym:  - od jednostek powiązanych  
Zysk ze zbycia inwestycji  
 Aktualizacja wartości inwestycji  
Inne 
Koszty finansowe 
Odsetki, w tym:  - dla jednostek powiązanych  
 Strata ze zbycia inwestycji  
Aktualizacja wartości inwestycji  
Inne 
Zysk (strata) z działalności gospodarczej (F+G-H)   2 351,78 
Wynik zdarzeń nadzwyczajnych (J.I.-J.II.)  
Zyski nadzwyczajne  
Straty nadzwyczajne 
Zysk (strata) brutto (I±J)   2 351,78 
Podatek dochodowy 
Pozostałe obowiązkowe zmniejszenia zysku (zwiększenia straty)  
Zysk (strata) netto (K-L-M)   2 351,78 
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Inf.dodatkowa na dn. 31.12.2014

Strona 3

WTZ przy PZG KOŁO TERENOWE W RADOMIU
Informacja dodatkowa za okres od 01.01.2014  do 31.12.2014 

1 a. Stosowane metody wyceny aktywów i pasywów

Wyszczególnienie

rzeczowe składniki aktywów obrotowych ceny nabycia

należności

zobowiązania
fundusze i kapitały

1 b. Zmiany stosowanych metod wyceny aktywów i pasywów - przyczyny i wynik

Wyszczególnienie zmiany Przyczyny zmiany
0,00 

1 c. Informacje o  zdarzeniach gospodarczych po dacie bilansu nieujęte w księgach handlowych

Wyszczególnienie zdarzeń Kwota w złotych

Nie uwzględniono w 

Bilansie 

2 a. Rzeczowe aktywa trwałe - środki trwałe

Przyjęte metody wyceny w zasadach
 (polityce) rachunkowości

sroodki trwałe oraz wartosci niematerialne i prawne
cena nabycia pomniejszona

 O odpisy umorzeniowe

w kwocie 
wymagalnej 
do zapłaty

w kwocie 
wymagalnej 
do zapłaty

wartosc nominalna

Kwota wyniku finansowego 
spowodowana zmianami

Rachunku 
Wyników
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Nazwa grupy składników majątku trwałego Aktualizacja Przychody Rozchody

0,00

0,00
3. urządzenia techniczne i maszyny 0,00 0,00
4. środki transportu 0,00 0,00
5. inne środki trwałe 0,00
Razem 0,00 0,00 0,00

2 b. Umorzenie środków trwałych - amortyzacja

Aktualizacja Zmniejszenie

0,00 0,00 0,00

0,00 0,00 0,00
3. urządzenia techniczne i maszyny 0,00
4. środki transportu 0,00 0,00 0,00
5. inne środki trwałe 0,00 0,00 0,00
Razem 0,00 0,00

2
Zmiany w ciągu roku

Zwiększenia Zmniejszenia
Powierzchnia m2 0,00
Wartość 0,00

Stan na początek 
roku obrotowego

Przemieszcz
enia 

Stan na 
koniec roku 
obrotowego

1. grunty (w tym prawo użytkowania 
gruntu)
2. budynki, lokale i obiekty inżynierii 
lądowej i wodnej

52 639,25 2 552,39 50 086,86

52 639,25 2 552,39 50 086,86

Nazwa grupy składników majątku 
trwałego

Stan na początek 
roku obrotowego

Amortyzacja 
za rok 2014

Inne 
zwiększenia

Stan na 
koniec roku 
obrotowego

Stan na 
początek 
roku 
obrotowego 
(netto)

Stan na 
koniec roku 
obrotowego 
(netto)

1. grunty 
(w tym prawo użytkowania gruntu)
2. budynki, lokale i obiekty inżynierii 
lądowej i wodnej

44 119,20 3 915,90 2 552,39 45 482,71 8 520,05 4 604,15

44 119,20 3 915,90 2 552,39 45 482,71 8 520,05 4 604,15

c. Grunty użytkowane wieczyście

Stan na początek 
roku obrotowego

Stan na 
koniec roku 
obrotowego
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2 d.  Środki trwałe używana na podstawie umowy najmu lub dzierżawy
Zmiany w ciągu roku

Zwiększenia Zmniejszenia

0,00

0,00
3. urządzenia techniczne i maszyny 0,00
4. środki transportu 0,00
5. inne środki trwałe 0,00
Razem 0,00 0,00 0,00 0,00

2 e. Wartości niematerialne i prawne

Nazwa grupy składników majątku trwałego Przychody Rozchody
1. Inne wartości niematerialne i prawne
Razem 0,00 0,00

2

Nazwa grupy składników majątku trwałego Zmniejszenie
1. Inne wartości niematerialne i prawne 0,00 0,00
Razem 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 g. Inwestycje długoterminowe
Zmiany w ciągu roku

Stan na początek 
roku obrotowego

Stan na 
Koniec roku 
obrotowego

1. grunty (w tym prawo 
Użytkowania gruntu)
2. budynki, lokale i obiekty inżynierii 
lądowej i wodnej

Stan na początek 
roku obrotowego

Stan na 
Koniec roku 
obrotowego

1 500,00 1 500,00
1 500,00 1 500,00

f. Umorzenie wartości niematerialnych i prawnych - amortyzacja

Stan na początek 
roku obrotowego

Amortyzacja 
za rok

Inne 
zwiększenia

Stan na 
koniec roku 
obrotowego

Stan na 
początek 
roku 
obrotowego 
(netto)

Stan na 
koniec roku 
obrotowego 
(netto)

1 500,00 1 500,00
1 500,00 1 500,00

Stan na początek 
roku obrotowego

Stan na
 Koniec roku 
obrotowego
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Zwiększenia Zmniejszenia
1. Nieruchomości 0,00
2. Wartości niematerialne i prawne 0,00
3. Długoterminowe aktywa finansowe 0,00
a. udziały i akcje 0,00
b. inne papiery wartościowe 0,00
c. udzielone pożyczki 0,00

d. inne długoterminowe aktywa finansowe 0,00
4. Inne długoterminowe inwestycje 0,00
Razem 0,00 0,00 0,00 0,00

2

 Należności z tytułu

okres wymagalności
Razemdo 1 roku powyżej 1 roku

stan na

1. dostaw i usług 0,00 0,00
2. podatków 0,00 0,00
3. środków od  ZUS 0,00 0,00
4. wynagrodzeń 0,00 0,00
5. dochodzone na drodze sądowej 0,00 0,00
6. innych należności 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Razem 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2

Zobowiązania z tytułu

okres wymagalności
Razemdo 1 roku powyżej 1 roku

stan na

Stan na początek 
roku obrotowego

Stan na
 Koniec roku 
obrotowego

h. Podział należności  według pozycji bilansu o pozostałym na dzień bilansowy, przewidywanym umową okresie 
spłaty 

początek roku 
obrotowego

koniec roku 
obrotowego

początek roku 
obrotowego

koniec roku 
obrotowego

początek roku 
obrotowego

koniec roku 
obrotowego

i. Podział zobowiązań według pozycji bilansu o pozostałym na dzień bilansowy, przewidywanym umową okresie 
spłaty

Id: C427FFFF-87AF-4C88-9647-C8920E1AA631. Uchwalony Strona 6



Inf.dodatkowa na dn. 31.12.2014

Strona 7

Zobowiązania z tytułu
1. kredytów i pożyczek 20,00 0,00 20,00
2. dostaw i usług 0,00 0,00
3. podatków 0,00 0,00
4. ubezpieczeń społecznych 0,00 0,00
5. wynagrodzeń 0,00 0,00
6. zobowiązań wekslowych 0,00 0,00
7. innych zobowiązań 0,00 0,00
Razem 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 20,00

2 j. Rozliczenia międzyokresowe czynne i bierne 

Tytuły

stan na 

0,00 20,00

0,00 20,00

0,00 0,00

2 k. Rozliczenia międzyokresowe przychodów

Tytuły

stan na 

początek roku 
obrotowego

koniec roku 
obrotowego

początek 
roku 

obrotowego
koniec roku 
obrotowego

początek 
roku 

obrotowego
koniec roku 
obrotowego

początek roku 
obrotowego

koniec roku 
obrotowego

1.Ogółem czynne rozliczenia 
międzyokresowe kosztów wg tytułów:
a. opłacone z góry czynsze z tytułu 
wynajmowania pomieszczeń
b. opłacone z góry prenumeraty czasopism 
i innych publikacji
c. opłacone z góry ubezpieczenia 
majątkowe i osobowe
d. inne czynne rozliczenia międzyokresowe 
kosztów
2.Ogółem bierne rozliczenia 
międzyokresowe kosztów wg tytułów:
a. inne bierne rozliczenia międzyokresowe 
kosztów

początek roku 
obrotowego

koniec roku 
obrotowego
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0,00 0,00

2 l. Informacje o zyskach i stratach nadzwyczajnych
Wyszczególnienie Rok bieżący Rok ubiegły
Zyski nadzwyczajne - losowe
Zyski nadzwyczajne - pozostałe
Suma 0,00 0,00
Straty nadzwyczajne - losowe  
Straty nadzwyczajne - pozostałe
Suma 0,00 0,00

2 J. Zatrudnienie i wynagrodzenia

Wyszczególnienie
(z podziałałem na grupy zawodowe)
instruktorzy terapii zajęciowej 6,00
kadra techniczna 3,50
kadra merytoryczna 3,00
Ogółem 12,50

2

1.Rozliczenia międzyokresowe przychodów 
(wyszczególnienie wg tytułów)

Przeciętne 
zatrudnienie w 
roku

Wypełniają organizacje prowadzące działalność statutową odpłatną i 
nieodpłatną pożytku publicznego oraz prowadzące tylko działalność 
statutową odpłatną pożytku publicznego. W pozostałych przypadkach 
wpisać n/d

K. Informacja o wypłaconych wynagrodzeniach powyżej 
określonego                          w art. 9 ust. 1 pkt 2 Ustawy o 
działalności pożytku publicznego i o wolontariacie      (Dz.U. Nr 96 
poz. 873 z późn. zm.)
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Wyszczególnienie Liczba osób

3

Składki brutto określone statutem 0,00

Przychody z działalności statutowej 
dotacje mops 

dotacja PZG KT

0,00
0,00

0,00
(wyszczególnienie)

3

Przychody z likwidacji środków trwałych

Liczba osób, które przekroczyły 
W/w  wynagrodzenie

Informacje o strukturze przychodów -
 Źródła i wysokość
a. Przychody z działalności 
Statutowej 493 200,00

493 200,00
443 880,00

dotacja  Urzad Miasta Radom 46 854,00
2 466,00

Przychody z działalności statutowej 
POZOSTAŁEJ 
sprzedaż wyrobów wtz

Pozostałe przychody określone 
statutem

b. PRZYCHODY DZIAŁALNOŚCI
 GOSPODARCZEJ 1 034,00

Przychody ze sprzedaży środków trwałych, 
środków trwałych w budowie oraz wartości 
niematerialnych i prawnych
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SPRZEDAŻ WYROBÓW  WTZ

3 c. Przychody finansowe 0,00
Cena sprzedaży akcji i udziałów
Odsetki od lokat, wkładów bankowych
Odsetki od pożyczek

Otrzymane dywidendy od akcji obcych
Inne przychody finansowe

4 a. Informacje o strukturze kosztów

świadczenia pieniężne:
zużycie materiałów i energii
usługi obce
wynagrodzenia osobowe

pozostałe koszty
świadczenia niepieniężne: 0,00
(wyszczególnienie)

0,00
świadczenia pieniężne: 0,00
koszt organizacji wycieczki 0,00

świadczenia niepieniężne: 0,00
(wyszczególnienie)

1 034,00

Odsetki od posiadanych papierów 
wartościowych

Koszty realizacji działalności 
statutowej nieodpłatnej pożytku 
publicznego 493 200,00

493 200,00
57 051,45
31 853,58

316 642,09
swiadczenia społeczne 58 152,88

29 500,00

Koszty realizacji działalności 
statutowej odpłatnej pożytku 
publicznego
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0,00
świadczenia pieniężne 0,00
(wyszczególnienie)

świadczenia niepieniężne 0,00
(wyszczególnienie)

- zużycie materiałów i energii
- usługi obce 507,50
- podatki i opłaty

- amortyzacja
- pozostałe koszty

4 b. Pozostałe koszty 0,00

Inne

Pozostałe koszty realizacji zadań 
statutowych

Koszty DZIAŁALNOŚCI 
GOSPODARCZEJ 1 795,96

1 288,46

- wynagrodzenia oraz ubezpieczenia 
społeczne i inne świadczenia

wartość netto sprzedanych środków 
trwałych, środków trwałych w budowie oraz 
wartości niematerialnych i prawnych

wartość netto z likwidacji środków trwałych, 
wartości niematerialnych i prawnych w 
wyniku zdarzeń mieszczących się w 
granicach ogólnego ryzyka gospodarczego
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4 c. Koszty finansowe 0,00

Inne koszty finansowe

5 a. Źródła zwiększenia i wykorzystanie funduszu statutowego

Wyszczególnienie

Fundusz

statutowy
1. Stan na początek roku obrotowego
a. zwiększenia 0,00
- z zysku
- inne 0,00
b. zmniejszenia 0,00
- pokrycie straty
- inne 0,00
2. Stan na koniec okresu obrotowego 0,00

5 b. Rozliczenie wyniku na działalności statutowej
Wynik na działalności statutowej -761,96
w tym:
statutowej 0,00
gospodarczej -761,96  

Wartość ewidencyjna sprzedanych 
udziałów i akcji, stanowiących długo i 
krótkoterminowe aktywa finansowe

Odsetki od kredytów i pożyczek oprócz 
odsetek od kredytów inwestycyjnych w 
okresie realizacji inwestycji

Opłacone prowizje od zaciągniętych 
kredytów, oprócz prowizji od kredytów 
inwestycyjnych
Zapłacone odsetki za nieterminową 
regulację zobowiązań
Odsetki i dodatkowe opłaty od środków 
trwałych przejętych w leasing finansowy

z aktualizacji 
wyceny

10 529,95
3 851,78
2 351,78
1 500,00
5 415,90

5 415,90
8 965,83
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6 Zobowiązania związane z działalnością statutową:

Tytuły

stan na 

1. gwarancje
2. poręczenia
3. kaucje i wadia
4. inne zobowiązania
Razem 0,00 0,00

początek roku 
obrotowego

koniec roku 
obrotowego
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BILANS
............................................... REGON: 
(nazwa jednostki) na dzień 31.12.2014R (numer statystyczny)

Bilans sporządzony zgodnie z załącznikiem do rozporządzenia Ministra Finansów z 15.11.2001 (DZ. U. 137poz. 1539)
Wiersz AKTYWA Stan na Wiersz PASYWA Stan na 

1 2 koniec roku 1 2 koniec roku

A  -         -        A Kapitały ( Fundusze) własne

I należne opłaty na poczet kapitału I Kapitały 

B Majątek trwały II

I Rzeczowe aktywa trwałe III Fundusze 
grunty zasadniczy

IV

V

środki transportu VI wieloletnie rezerwy celowe
wyposażenie B Kredyty i pożyczki  20,00      

inwestycje rozpoczęte I

kredyty bankowe

II Wartości niematerialne i prawne  -         -        Pożyczki

 -        II Pozostałe kredyty i pożyczki

kredyty bankowe

Pożyczki  20,00      

III  -         -        III

poczatek roku poczatek roku
Aktywa zmniejszające kapitały 

własne  10 529,95       8 965,83      

 8 520,05       4 604,15      Kapitał ze sprzedaży akcji własnych 
powyżej ich wartosci nominalnej

 8 520,05       4 604,15       10 529,95       8 965,83      
 10 529,95       8 965,83      

budnki i budowle Zmiany funduszu na skutek 
przeszacowania aktywów

urządzenia techniczne maszyny 
wyposażenie produkcyjne i handlowe  8 520,05       4 604,15      nie rozliczony wynik finansowy z lat 

ubiegłych

Długoterminowe kredyty 
Bankowe i pożyczki

należności z tytułu zaliczek na 
inwestycje

nabyte koncesje,patenty,licencje,znaki 
towarowe i podobne wartości

wartośc firmy
należność z tytułu zaliczek na 

wartości niematerialne i prawne
Finansowe składniki majątku 

trwałego
Kredyty bankowe i pożyczki 

przeterminowane
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udziały w obcych jednostkach C  -         -        

I Zobowiązania  -         -        

udzielone pożyczki długoterminowe  -         -        

zobowiązania wekslowe

B Zobowiązania wobec budżetów

I Zapasy  -         -        Zobowiązania z tyt. Wynagrodzeń

materiały zobowiązania w/w zakładowe
produkcja nie zakończona pozostałe zobowiązania

produkty gotowe II Fundusze specjalne  -         -        
towary zakładowy fundusz socjalny

zaliczki na poczet dostaw zapasów zakładowy fundusz mieszkaniowy

II Należności i roszczenia inne fundusze specjalne

 -         -        III

należności od budżetów przychody przyszłych okresów
należności w/w zakładowe rozliczenia międzyokresowe

pozostałe należności  -         -        D Rezerwy  i inne pasywa  -         -        
I rezerwy  -         -        

III Środki pieniężne Rezerwy na należności wątpliwe
środki pieniężne w kasie II Inne pasywa  -         -        

środki pieniężne w banku  -         -        

inne środki pieniężne  -        E Wynik finansowy -761,96      

IV I Wynik finansowy netto  -         -        

Zobowiązania ,  fundusze specjalne , 
rozliczenia międzyokresowe

długoterminowe papiery wartościwe

zobowiązania z tyt.dostaw, robót i 
usług

inne finansowe składniki majątku 
trwałego

Mjątek obrotowy  4 361,68       3 619,72      

należności z tyt.robót dostaw i usług Rozliczenia międzyokresowe 
(bierne)

roszczeniav sporne
 4 361,68       3 599,72      
 4 361,68       3 599,72      

fundusz mienia zlikwidowanych 
przedsiębiorstw

 2 351,78      
Krótkoterminowe papiery 

wartościowe
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V  20,00      zysk ( wielkość dodatnia)

C Inne aktywa  -         -         -         761,96      

I

II

Suma bilansowa Suma bilansowa
.....................................

Data sporządzenia 24.02.2015r Podpisy

Rozliczenia międzyokresowe   
(czynne)  2 351,78      

strata ( wielkośc ujemna )
wartośc mienia zlikwidowanych 

przedsiębiorstw
nieobowiązkowe odpisy z wyniku 

finansowego
 12 881,73       8 223,87       12 881,73       8 223,87      
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SPRAWOZDANIE z DZIAŁALNOŚCI WARSZTATU TERAPII 
ZAJĘCIOWEJ 

przy Polskim Związku Niewidomych Okręg Mazowiecki 
w 2014 ROKU

RADOM 16.02.2015 r.

1

Załącznik Nr 4 do Uchwały Nr 124/2015

Rady Miejskiej w Radomiu

z dnia 18 maja 2015 r.
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Informacje ogólne

W dniu  1.03.2007  r.  nastąpiło  oficjalne  otwarcie   Warsztatu  Terapii  Zajęciowej  w  Radomiu. 

Organem  założycielskim  jest  Polski  Związek  Niewidomych  Okręg  Mazowiecki.  Warsztat  został 

powołany uchwałą nr XVII-P/134/A/06 z dnia 11.09.2006 rok.

Warsztat prowadzi rehabilitację społeczną i zawodową osób niepełnosprawnych. 

Obecnie w zajęciach udział bierze 25 osób.

Zajęcia w Warsztacie prowadzone są w godzinach od 8:00-15:00 przez 11 miesięcy w roku,

 w budynku przy ul. Królowej Jadwigi 15 należącym do Gminy Miasta Radomia. Lokal, w którym 

mieści się WTZ, Polski Związek Niewidomych Okręg Mazowiecki otrzymał od Gminy w 2006 roku 

na zasadzie użyczenia na kolejne 10 lat.  Powierzchnia  użytkowana na potrzeby Warsztatu wynosi 

508,81m2. W okresie sprawozdawczym Warsztat nie dysponował własnym środkiem transportu. 

Finanse Warsztatu

Podstawą finansowania działalności WTZ jest umowa nr 1/2006/WTZ z dnia 23 października

2006 rok pomiędzy Gminą Miasta Radomia, a Polskim Związkiem Niewidomych Okręg Mazowiecki, 

oraz  poszczególne  aneksy.  Do  dziesiątego  każdego  miesiąca  Warsztat  składa  szczegółowe 

sprawozdanie  dotyczące  wydatkowania  środków.  90  %  wszystkich  środków  finansowych  WTZ 

pochodzi z PFRON, 9,5 % środków finansuje Gmina Miasta Radomia, a 0,5 % jednostka prowadząca 

WTZ tj. Polski Związek Niewidomych Okręg Mazowiecki.  

2
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Rachunek wyników

2014

Pozycja Wyszczególnienie

1 2 3 4
A. Przychody z działalności statutowej 411.000,00 411.000,00
I. Składki brutto określone statutem
II. Inne przychody określone statutem 411,000,00 411.000,00
1 PFRON 369,900,00
2 Urząd  Gminy  m.Radom                 39.045,00            39.045,00
3 PZN OM 2.055,00 2.055,00
B. Koszty realizacji zadań statutowych 411,000,00 411,000,00
1 Zużycie materiałów i energii 52.062,87
2 Usługi obce 34.003,92 31.934,96
3 Podatki i opłaty
4

299.871,32 305.997,58
5 Amortyzacja
6 Pozostałe 33.051,64 21.004,59
E. Pozostałe przychody (nie wymienione w pozycji A i G) 14.487,20 7.113,67
F. Pozostałe koszty (nie wymienione w poz. B, D i H) 11.530,93 4.867,88
G. Przychody finansowe
H. Koszty finansowe
I.

2.956,27 2.245,79
J. Zyski i straty nadzwyczajne .
I. Zyski nadzwyczajne - wielkość dodatnia
II. Straty nadzwyczajne - wielkość ujemna
K. Wynik finansowy ogółem (I+J) 2.956,27 2.245,79
I.

II.
2.956,27 2,245,79

Kwota za poprzedni rok 
obrotowy 

Kwota za bieżący 
rok obrotowy 

369 900,00 

44 073,12 

Wynagrodzenia oraz ubezpieczenia społeczne i inne 
świadczenia

Wynik finansowy brutto na całokształcie działalności (wielkość 
dodatnia lub ujemna) (C-D+E-F+G-H)

Różnica zwiększająca koszty roku następnego (wielkość 
ujemna)
Różnica zwiększająca przychody roku następnego (wielkość 
dodatnia)
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Informacje uzupełniające do bilansu 

1 Środki trwałe san na 31.12.2014r. 65.930,43

2 Umorzenie środków trwałych 65.930,43

3 Pozostałe środki trwałe umorzone w 100% 151.101,21

4 Środki pieniężne 4.300,79

5 Kasa 2.245,79

6 R-k bankowy 2.055,00

7 Zobowiązania 2.055,00

8 PZN OM W-wa dotacja na 2015r. 2.055,00

9 Przychody pozabudżetowe 7.113,67

10 b.o. rozlicz. międzyokresowe przychodów 2.956,27

11 Sprzedaż produktów własnych na kiermaszach 4.157,40

12 Koszty pozabudżetowe 4.867,88

13 Koszty integracji uczestników 4.239,50

14 Remont rozdzielni elektrycznej/materiały – 
finansowane z ubezpieczenia

628,38

15 Rozliczenie międzyokresowe przychodów 2.245,79

16 Finansowanie działalności za rok 2014

17 Ogółem otrzymane środki 411.000,00

18 PFRON 369.900,00

19 Urząd Gminy Radom 39.045,00

20 Środki własne PZN OM 2.055,00

 W  2010  roku  otrzymaliśmy  odszkodowanie   z  tytułu  zalania   w  kwocie  5.504,02.  w  2013r. 

odmalowane zostały pomieszczenia WTZ. Związany z tym koszt wyniósł 4.870,64 - . Pozostałe środki 

w kwocie 628,38. Część tej kwoty ta została  przeznaczona na remont rozdzielni elektrycznej  600,24 ,  

a pozostałe środki w wysokości 28,14 na materiały. 

4
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BILANS WARSZTATU TERAPII ZAJĘCIOWEJ PRZY PZN OM
na dzień 31.12.2014

Wiersz AKTYWA Stan na Wiersz PASYWA Stan na
1 2 początek roku koniec roku 1 2 początek roku koniec roku
A Aktywa stałe           -         - A Fundusze własne           -             -
I Wartości niematerialne i prawne I Fundusz statutowy         -               -
II Rzeczowe aktywa trwałe            -         - II Fundusz z aktualizacji wyceny 
II Należności długoterminowe III Wynik finansowy netto za rok obrotowy
IV Inwestycje długoterminowe 1 Nadwyżka przychodów nad kosztami
V Długoterminowe rozliczenia 

międzyokresowe 
2 Nadwyżka kosztów nad przychodami

B Aktywa obrotowe 5.011,27 4.300,79 B Zobowiązania i rezerwy na zobowiązania 5.011,27 4.300,79
I Zapasy rzeczowych aktywów 

obrotowych
I Zobowiązania długoterminowe z tytułu 

kredytów i pożyczek
II Należności krótkoterminowe II Zobowiązania krótkoterminowe i fundusze 

specjalne 2.055,00 2.055,00
1 Kredyty i pożyczki
2 Inne zobowiązania         -
3 Fundusze socjalne 

III Inwestycje krótkoterminowe III Rezerwy na zobowiązania
1 Środki pieniężne 5.011,27 4.300,79 IV Rozliczenia międzyokresowe 2.956,27 2.245,79
2 Pozostałe aktywa finansowe 1 Rozliczenia międzyokresowe przychodów 2.956,27 2.245,79
C Krótkoterminowe rozliczenia 

międzyokresowe
2 Inne rozliczenia międzyokresowe         

Suma bilansowa 5.011,27  4.300,79 Suma bilansowa  5.011,27  4.300,79  

5
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Uczestnicy WTZ (stan na 31.12.2014r.)

Liczba uczestników Warsztatu 25 

Liczba uczestników w przedziale wiekowym:

21-29    - 19

30-39   -    5

40-49  -     1

Liczba kobiet 12

 mężczyzn 13

Rodzaj niepełnosprawności uczestników WTZ 

TABELA nr 3

Rodzaj niepełnosprawności Liczba osób
Upośledzenie umysłowe 4

Choroby psychiczne 6
Niepełnosprawność sprzężona 14

Epilepsja     1

Stopień niepełnosprawności (liczba osób)

TABELA nr 4

Stopień niepełnosprawności Liczba osób
Znaczny 14

Umiarkowany 11
Liczba osób, które opuściły placówkę w 2014 roku: 2

przyczyny opuszczenia Warsztatu: 

− przejście do ŚDS – 1 osoba

− podjęcie zatrudnienia – 1 osoba

 5 Uczestników WTZ to mieszkańcy spoza terenu Gminy Miasta Radomia

20 Uczestników to osoby zamieszkujące teren Gminy Miasta Radomia

6
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Procentowe zestawienie obecności uczestników WTZ w okresie od stycznia  do grudnia

TABELA nr 5
Miesiąc I II III IV V VI VII IX X XI XII ŚREDNIA

Obecności (%) 90,52 81,2 85 88,84 93,11 80,42 74,2 81,8 87 88,8 85,5 85,12

W miesiącu sierpniu przerwa wakacyjna.

Realizacja zadań rehabilitacji społecznej i zawodowej

WTZ jest placówką pobytu dziennego, czynną od poniedziałku do piątku w godz. 7.00-15.00 

Terapia zajęciowa w zakresie rehabilitacji społecznej i zawodowej odbywa się w godzinach 

8.00-15.00 w grupach 5 osobowych w następujących pracowniach terapeutycznych zgodnie z ich 

programami.

Pracownia Gospodarstwa Domowego

• zapoznania z zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy.

• wyrabianie nawyków czystości osobistej oraz poprawienia samoobsługi, czynności życia 

codziennego, samodzielności.

• planowanie tematyki zajęć i samodzielne przygotowanie stanowiska pracy. 

• informacja o wykorzystywanych produktach i ich nazewnictwo.

• poznanie zasad bezpiecznego posługiwania się sprzętem kuchennym: zmywarką do naczyń, 

kuchenką elektryczną i mikrofalową,robotem kuchennym,sokowirówką,mikserem, 

frytkownicą,robotem kuchennym,gofrownicą,maszynką do mielenia,tosterem.

• nauka mycia i wycierania naczyń kuchennych, dbania o czystość w kuchni.

• nauka współpracy z grupą i odpowiedzialności za powierzone zadania.

• zapoznanie z nowymi przepisami kulinarnymi oraz wyrobienie umiejętności samodzielnego 

korzystania z książek kucharskich i układania jadłospisów.

• przygotowanie herbaty na śniadanie i nakrycie do stołu.

• sprzątanie po śniadaniu kuchni i jadalni.

• wpajanie zasad zdrowego odżywiania.

• wyrabianie nawyków estetycznego spożywania posiłków i kulturalnego zachowania przy 

stole.

• ćwiczenia umiejętności dokonywania zakupów i wyrabianie nawyków konsumenckich.

• nauka przygotowania posiłków: przyrządzanie zup i drugich dań, wypiek ciast i 

7
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przygotowanie deserów,sporządzanie sałatek z zastosowaniem różnorodnych 

składników,przygotowanie napojów, przetwarzanie ręczne i mechaniczne warzyw i 

owoców, przygotowanie potraw świątecznych i okolicznościowych.

• nauka posługiwania się urządzeniami służącymi do utrzymania porządku: pralką 

automatyczną,żelazkiem itp.

• nauka gustownego wystroju wnętrza mieszkania poprzez samodzielne wykonywanie 

przedmiotów artystycznych zdobiących dom i użytecznych w gospodarstwie domowym, 

takich jak: ozdoby okolicznościowe z makaronu,figurki z masy solnej 

(aniołki,mikołaje,kurczaki itp.), stroiki okolicznościowe, itp.

• uprawa i pielęgnacja roślin doniczkowych oraz wysiew sezonowy ziół wykorzystywanych 

w kuchni.

• utrwalanie nawyku kulturalnego zachowania podczas wyjść kulturalnych 

(kino,koncerty,teatr).

• reedukacja – zadania matematyczne,logiczne,ćwiczenia w zakresie pisania i czytania, 

zadania rozwijające spostrzegawczość i pamięć,ćwiczenia na pieniądzach,gry i zabawy 

edukacyjne).

• trening ekonomiczny gotówkowy i bezgotówkowy.

• trening społeczny.

Pracownia Krawiecko - Dziewiarska

• zapoznanie z zasadami BHP i regulaminem pracowni.

• prawidłowe posługiwanie się przyborami do szycia ręcznego: nożyczki, igła,

• wyrabianie umiejętności wyciągania nitek z tkaniny.

• nawlekanie igły i wiązanie węzełka.

• ćwiczenie szycia ręcznego poprzez podstawowe ściegi.

• wybrane ściegi ozdobne: sznureczek, łańcuszek.

• proste sposoby przyszywania guzików.

• wykonywanie haftu krzyżykowego i gobelinowego na kanwie.

• zdobienie tkaniny przez aplikację.

• nauka malowania na materiale.

•  wykonywanie sztucznej biżuterii.

• wykonywanie biżuterii z filcu.

• wykonywanie prac patchworkowych.

• wykonywanie i projektowanie dywaników na materiale.

• umiejętności praktyczno-użyteczne: 
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• prasowanie tkanin przy użyciu żelazka z termoregulatorem

• wyrabianie umiejętności odpowiedniego dobierania odzieży stosownie do pogody

• dbanie o odzież-drobne naprawy, przyszycie guzika, cerowanie/doskonalenie umiejętności 

posługiwania się narzędziami i przyborami krawieckimi: taśma, szpilka, naparstek

• nauka szycia ręcznego-ścieg okrętkowy

• umiejętność przenoszenia wzoru przy pomocy kalki na materiał

• znaki informacyjne na odzieży dot. prasowania

• doskonalenie umiejętności posługiwania się taśmą krawiecką

• zdejmowanie wymiarów z figury

• podstawowa obsługa maszyny do szycia

• próby wykonania aplikacji na maszynie

• podstawowa obsługa hafciarki i owerloku

• wykonywanie haftów za pomocą hafciarki.

• trening  ekonomiczny-  nauka  dokonywania  drobnych  zakupów  i wyrabiania  zadań 

konsumenckich.

• trening ekonomiczny bezgotówkowy- ćwiczenia w planowaniu zakupów 

• trening społeczny – umiejętności  zachowania  się  w miejscach publicznych  (wyjścia  do 

kina, teatru, kawiarni).

• reedukacja.

• wycenia i przygotowanie prac własnych na kiermasz.

 Pracownia Komputerowa

• zapoznanie się z regulaminem pracowni. 

• zapoznanie się z budową zestawu komputerowego.

• zapoznanie się ze środowiskiem WINDOWS xp, vista 7,8,android.

• poznanie standardowego sprzętu komputerowego i urządzeń peryferyjnych.

• zapoznanie się z oprogramowaniem MS Office oraz programami alternatywnymi.

• gry i programy edukacyjne (np. matematyka,zadania logiczne,Socrates,nauka czytania,seria 

Edukacja,Nauka i Zabawa, Młody Einstein itp.), rozwiązywanie zadań logicznych, 

ćwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej,spostrzegawczości,pamięci,cierpliwości, 

wytrwałości- reedukacja.

• wykorzystanie urządzeń peryferyjnych oraz oprogramowania do obsługi tych urządzeń 

(drukarka,skaner)

• nauka pracy w sieci i korzystania z internetu (wykorzystanie różnego rodzaju przeglądarek 

internetowych,usług internetowych,słowniki,encyklopedie internetowe,czat,blog itp.)
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• korzystanie z poczty elektronicznej. 

• zapoznanie się z programami graficznymi (Corel,Gimp, Paint,itp.).

• nauka obsługi aparatu cyfrowego.

• nauka zgrywania zdjęć, obróbka i drukowanie.

• nauka nagrywania płyt CD,DVD,CD-RW,DVD-RW.

• instalacja, nauka oraz obsługa różnego rodzaju oprogramowania (np. użytkowego, 

systemowego,narzędziowego w tym demo,freeware,shareware itp.).

• wykonywanie dokumentacji WTZ (np. druki do treningu ekonomicznego)

• rozwijanie zainteresowań uczestników.

• obsługa kserokopiarki,laminarki,bindownicy,trymera,gilotyny.

• nauka szybkiego pisania na klawiaturze (wykorzystywanie odpowiednich programów).

• oswojenie się z nowoczesną techniką i praktyczne jej wykorzystanie.

• rozwój umiejętności samokształcenia, inicjatywy i wyobraźni, możliwość wyrażania 

ekspresji twórczej, poczucie sprawstwa kształtowanego przez możliwość tworzenia 

prezentacji multimedialnych i wykorzystania własnej pracy do celów użytkowych i 

zawodowych.

• rozwój intelektualny i wzmacnianie poczucia własnej wartości.

• zajęcia integracyjne i relaksacyjne.

• nauka odpowiedzialności za wykonane zadania

• porządkowanie stanowiska pracy.

• trening ekonomiczny gotówkowy,bezgotówkowy i społeczny (nauka dokonywania 

drobnych zakupów i wyrabianie zachowań konsumenckich, wyrabianie nawyków 

estetycznego spożywania posiłków i kulturalnego zachowania przy stole, planowanie 

wydatków, wyjścia do kina, teatru itp.).

• nauka odpowiedzialności za wykonane zadania.

• filmoterapia,  sylvoterapia.

• zajęcia integracyjne i relaksacyjne.

• porządkowanie stanowiska pracy.

• śledzenie  aktualnych informacji z kraju i ze świata.

• kształtowanie i nauka innych umiejętności i zachowań wynikających z ipr, terapii 

uczestników i bieżących potrzeb terapeutycznych.

Pracownia rehabilitacyjno – usprawniająca i rekreacyjna

• zapoznanie z zasadami BHP

• muzykoterapia – karaoke
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• zajęcia rekreacyjne:

− gra w piłkarzyki,
− filmoterapia,
− spacery,
− samodzielne organizowanie wolnego czasu,

• wspólne pogadanki

• rebusy, łamigłówki, krzyżówki

• gry edukacyjne 

• zajęcia taneczne

• wycieczki krajoznawcze 

• nauka nominałów pieniężnych

• rozwijanie zainteresowań 

• wykonywanie  prac  plastycznych(wyklejanki,  wydzieranki,  malowanie  obrazów różnymi 

technikami,  rysowanie,  masa  solna,  wykonywanie  figurek  gipsowych,  masa  papierowa, 

wyroby ze skóry, malowanie na szkle i ceramice, wykonywanie prac z modeliny, koralików 

i różnego rodzaju dodatków)

• nabywanie umiejętności technicznych

• układanie puzzli

• wycinanie nożykami oraz nożykiem 

• naklejanie różnego rodzaju materiałów na inne surowce

• nawijanie, upinanie różnego rodzaju materiałów 

• nauka wyklejania

• wykorzystanie produktów spożywczych i innych materiałów do prac artystycznych

• wdrażanie do dbania o higienę osobistą,  zwrócenie uwagi na: 

− spuszczanie wody w toalecie

− mycie rąk przed i po posiłku oraz po skorzystaniu z toalety 

• stosowanie aktywizujących metod nauczania

• rozwój  wyobraźni,  możliwość  wyrażania  własnej  ekspresji  twórczej,  wykorzystanie 

własnej pracy do celów użytkowych i zawodowych

• trening  społeczny  –  nauka  korzystania  z  placówek  użyteczności  publicznej(wyrabianie 

zadań  konsumenckich,   wyrabianie  nawyku  estetycznego  spożywania  posiłków  i 

kulturalnego zachowania przy stole)

• trening  ekonomiczny  gotówkowy  i  bezgotówkowy  (nauka  dokonywania  drobnych 

zakupów, planowanie wydatków)

• ludoterapia
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• reedukacja  (zadania  matematyczne,  ćwiczenia  czytania  i  pisania,  zadania  logiczne, 

ćwiczenia na spostrzegawczość i pamięć,  gry i zabawy edukacyjne)

• kształtowanie stosunków czasoprzestrzennych: upływ czasu, pory dnia, tygodnia, miesiąca, 

roku, odległości itp.

• kształtowanie  i  nauka innych  umiejętności  i  zachowań wynikających  z  indywidualnego 

programu rehabilitacji oraz bieżących potrzeb terapeutycznych

Pracownia brajlowsko – techniczna 

• kształtowanie umiejętność przygotowania stanowiska pracy i doboru odpowiednich 

materiałów

• wykonywanie prostych operacji technicznych występujących przy obróbce brystolu: - 

przecinanie wycinanie, klejenie, zszywanie, składanie, formowanie, wykańczanie za 

pomocą farb, kredek, papierów kolorowych, bibuły, brokatu

• wykonywanie prostych operacji technicznych występujących przy obróbce drewna:

• przeżynanie półfabrykantów po linii prostej, krzywej, zachowanie kątów przy docinaniu 

listew

• obróbka półfabrykantów przy pomocy narzędzi ręcznych (piłka do cięcia, pilniki, dłuta)

• łączenie półfabrykantów (klejenie, zbijanie, skręcanie, łączenie za pomocą kołków)

• wykańczanie prac za pomocą bejcy, lakieru, farb, pokostu

• inne prace techniczne związane ze zdobieniem szkła, brył styropianowych, formowanie 

ozdób z masy solnej, gliny, masy papierowej

• nabywanie umiejętności posługiwania się i zastosowania sprzętu elektrycznego, 

elektromechanicznego (wiertarka,szlifierka, wkrętarka, strug elektryczny, lutownica, 

wypalarka do drewna, tokarka,frezerka,ukośnica,wyżynarka)

• zajęcia reedukacyjne (zadania matematyczne, logiczne, ćwiczenia na spostrzegawczość, 

ćwiczenia na pamięć, ćwiczenia czytania i pisania, ćwiczenia na pieniądzach-planowanie 

wydatków, gry i zabawy edukacyjne)

• kształtowanie i nauka innych umiejętności i zadań wynikających z IPR i bieżących potrzeb 

technicznych

• trening ekonomiczny – gotówkowy, bezgotówkowy,społeczny  

Każdy z uczestników realizuje indywidualny program rehabilitacji i terapii, który jest tworzony i 

weryfikowany na podstawie zgromadzonych dokumentów, wywiadu rodzinnego, obserwacji, działań 

i zachowań w Warsztacie,  szczegółowej punktowej oceny, opinii psychologa. Program  realizowany 

jest  w  pracowni  wiodącej  i  innych  pracowniach  według  indywidualnych  potrzeb.  WTZ  realizuje 

zadania w zakresie rehabilitacji społecznej i zawodowej zmierzające do ogólnego rozwoju  i poprawy 
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sprawności każdego uczestnika, niezbędnych do możliwie niezależnego, samodzielnego  i aktywnego 

życia.  Prowadzone  jest  także  wsparcie  psychologiczne,  zajęcia  logopedyczne , rehabilitacja z 

zakresu kinezyterapii oraz poradnictwo zawodowe.  WTZ realizuje autorskie programy rehabilitacji i 

terapii. Programy  są  okresowo  oceniane,  modyfikowane  i  doskonalone.  Rada  Programowa 

Warsztatu dokonuje oceny postępów w  rehabilitacji  każdego uczestnika co pół roku.  Jest to ocena 

punktowa i opisowa. 

  W okresie sprawozdawczym stosowane były następujące formy zajęć:

• terapia indywidualna i grupowa, arteterapia, terapia muzyką, choreo- i teatroterapia,

filmoterapia, ludoterapia, ergoterapia, estetoterapia, wsparcie psychologiczne, poradnictwo zawodowe, 

aromatoterapia, kinezyterapia, logopedia, sylvoterapia,  przygotowanie  do pracy,  zajęcia  rekreacyjne, 

konkursy,  wycieczki  turystyczno  –  poznawcze,  spotkania  religijne,  ćwiczenia  manualne,  zajęcia 

rewalidacyjne, reedukacja.

W ramach rehabilitacji społecznej realizowany był trening: 

• w zakresie czynności życia codziennego i samodzielności, 

• w zakresie samoobsługi i higieny osobistej, 

• w zakresie wyglądu zewnętrznego,

• kulinarny i zdrowego żywienia, 

• ekonomiczny, 

• przygotowanie do życia w środowisku społecznym, 

• podstawowych umiejętności technicznych, 

• rozwiązywania sytuacji konfliktowych, 

• pełnienia różnych ról społecznych,

• w zakresie edukacji seksualnej, umiejętności komunikacji społecznej,

• czasu wolnego i możliwości jego wykorzystania i gospodarowania.

W ramach rehabilitacji zawodowej podejmowane były następujące działania:

• konsultacje indywidualne i grupowe z doradcą zawodowym,  trening umiejętności i kompetencji 

zawodowych, (nauka pisania CV i listu motywacyjnego, wyszukiwania ofert pracy w gazetach i 

źródłach internetowych)

•  wizyty w zakładach pracy (min. Stocznia Jachtowa, Jadar, Imperial Tobcco ), gdzie uczestnicy 

mogli obserwować pracę na poszczególnych stanowiskach, 

• samodzielne zgłaszanie się w wyznaczonym dniu uczestników zarejestrowanych w PUP
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 w Radomiu, spotkanie z doradcą zawodowym w PUP,

• zapoznanie się z przepisami BHP,

• znaczenie punktualności, 

• proces rozpoczynania i kończenia czynności.

Rehabilitacja zawodowa była także prowadzona w poszczególnych pracowniach 

poprzez:

• codzienne podpisywanie listy obecności w WTZ,

• umiejętność organizacji stanowiska pracy,

• planowanie pracy,

• tempo pracy,

• wykonywanie pracy od początku do końca, 

• przestrzeganie regulaminu pracowni i przepisów BHP,

• dobór odpowiednich środków ochrony osobistej, 

• dbałość o estetykę wykonywanych przedmiotów,

• umiejętność doboru odpowiednich narzędzi, technik i materiałów do wykonania określonego 

zadania,

• znajomość sposobu przechowywania materiałów i wytworzonych produktów oraz sposoby ich 

konserwacji,

• porządkowanie stanowiska pracy. 

Wyżej wymienione formy mają za zadnie przygotowanie się do roli pracownika.

Metody pracy:

• słowne,

• praktyczne,

• oglądowe,

• objaśniająco –poglądowe,

• programowane,

• pokazowe

• weryfikujące.
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Imprezy integracyjne 

TABELA nr 7

Lp. Rodzaj imprezy Termin 
1. Wyjście na łyżwy luty
2. Dyskoteka w WTZ Młodocin luty
3. Warsztaty fryzjerskie w Szkole Usług i Stylizacji luty
4. Karnawałowy bal przebierańców marzec
5. Występ uczniów z PG 13 kwiecień
6. Turniej w tenisa stołowego w Szkole Specjalnej nr 1 kwiecień
7. Udział w meczu Rosy maj
8. Udział w otwarciu WTZ Pozytywni maj
9. Radomskie Dni Godności maj
10. Wycieczka do Zakopanego maj
11. Przegląd Małych Form Artystycznych w Kozienicach maj
12. Zawody sportowe w WTZ Start czerwiec
13. Piknik integracyjny w WTZ Pozytywni czerwiec
14. Zakończenie roku pracy w WTZ lipiec
15. Wycieczka do Warszawy wrzesień
16. IX Radomska Spartakiada wrzesień
17. Zawody sportowe w Kozienicach wrzesień
18. Dzień chłopaka w WTZ wrzesień
19. Wycieczka rowerowa do Siczek październik
20. Przegląd Twórczości Osób Niepełnosprawnych Cudowne Ogrody październik
21. Udział w meczu Rosy listopad
22. Andrzejki w WTZ listopad
23. Warsztaty teatralne z aktorem Włodzimierzem Mancewiczem grudzień
24. III Turniej Mikołajkowy w WTZ grudzień
25. Mikołajki w WTZ grudzień
26. Wigilia w WTZ grudzień
27 Impreza karnawałowa grudzień

Ponad to udział w koncertach Radomskiej Orkiestry Kameralnej, wyjścia do kina, teatru, zajęcia 

na basenie, dyskoteki okolicznościowe.
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Postępy Uczestników w zakresie

- zaradności osobistej i samodzielności:

liczba uczestników: 10

1. XXXXX XXXXX – samodzielne przygotowanie herbaty, wyjazd na wycieczką 5-dniową bez 

opiekuna z domu, 

2. XXXXX  XXXXX  –  reakcje  adekwatne  do  sytuacji,  zwiększona  zaradność  w  życiu 

codziennym,

3. XXXXX  XXXXX –  poprawa  w  relacjach  z  rówieśnikami  –  samokontrola,  umiejętność 

załatwiania spraw urzędowych, zakupy,

4. XXXXX XXXXX – samodzielność w załatwianiu spraw w PUP, zakupy,

5. XXXXX XXXXX - korzystnie z poczty,

6. XXXXX XXXXX - samodzielność w czynnościach życia codziennego opłacanie 

rachunków, robienie zakupów, 

7. XXXX XXXX – samodzielne korzystanie z komunikacji miejskiej, dysponowanie pieniędzmi, 

liczenie,

8. XXXXX XXXXX – samodzielność w czynnościach życia codziennego, proste zakupy, 

9. XXXXX XXXXX – na podstawie alarmu budzika potrafi kontrolować czas wyjścia na 

autobus,

10. XXXXX XXXXX – umiejętność dysponowania pieniędzmi bez odliczenia reszty

rehabilitacji  zawodowej: 

liczba uczestników: 13

1. XXXXX XXXXX – udział w treningu umiejętności zawodowych,

2. XXXXX XXXXX – przygotowanie do podjęcia  stażu na stanowisku kelnerki,  samodzielne 

wizyty w PUP, 

3. XXXXX XXXXX – własna inwencja twórcza, podejmowanie nowych wyzwań, 

4. XXXXX XXXXX – dokładność i precyzja w wykonywanej pracy,

5. XXXXX XXXXX - dokładność i precyzja w wykonywanej pracy,

6. XXXXX XXXXX – zainteresowanie podjęciem pracy,

7. XXXXX XXXXX – utrzymywanie porządku na stanowisku pracy,

postępy w rehabilitacji zawodowej w poszczególnych pracowniach:

pracownia brailowsko-techniczna
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1. XXXXX XXXXX –  umiejętność czynności  modelowania i  wykonywania prostych operacji 
technicznych, reedukacja,

2. XXXXX XXXXX - umiejętność wykonywania operacji związanych z obróbką drewna, 

3. XXXXX XXXXX – wykonywanie prostych operacji technicznych, 

4. XXXXX XXXXX - umiejętność wykonywania operacji związanych z obróbką drewna, 

pracownia gospodarstwa domowego

1. XXXXX XXXXX – samodzielność w korzystaniu z książek kucharskich,

2. XXXXX XXXXX - duża samodzielność w wykonywaniu czynności na kuchni, 

3. XXXXX XXXXX – samodzielność w wykonywaniu czynności kuchennych i porządkowych,

4. XXXXX  XXXXX -  samodzielność  w  wykonywaniu  czynności  kuchennych  i 

porządkowych, przesadzanie roślin doniczkowych,

pracownia komputerowa 

1. XXXXX XXXXX – ogólna poprawa w obsłudze komputera,

2. XXXXX XXXXX – obsługa drukarki, ksero, skanera, program paint, 

3. XXXXX XXXXX – poprawa w obsłudze edytora tekstu i korzystania z internetu, 

4. XXXXX  XXXXX  –  umiejętność  obsługi  programów  komputerowych  na  poziomie  bardzo 

dobrym,

5. XXXXX XXXXX – tworzenie prezentacji multimedialnych,

rehabilitacji społecznej: 

liczba uczestników: 6

1. XXXXX XXXXX – poprawa w kontaktach społecznych,

2. XXXXX XXXXX – udział w zajęciach na basenie, wycieczka 5-dniowa bez opiekuna,

3. XXXXX XXXXX – pomoc słabszym uczestnikom,

4. XXXXX XXXXX – poprawa w czynnościach życia codziennego i zaradności, 

5. XXXXX XXXXX – spożywanie posiłków na jadalni,  udział  w wyjściach z WTZ, bardziej 

otwarty w relacjach z innymi uczestnikami 

6. XXXXX  XXXXX  –  wyjścia  do  kina,  wybór  różnych  produktów  podczas  treningu 

ekonomicznego.

Kompleksowej  ocenie  realizacji  indywidualnego  programu  rehabilitacji  dokonano  wobec 
następujących uczestników: 

1. XXXXX XXXXX

2. XXXXX XXXXX

3. XXXXX XXXXX

4. XXXXX XXXXX
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5. XXXXX XXXXX

Rada Programowa WTZ po dokonaniu oceny realizacji IPR uznała za zasadne kontynuowanie 

uczestnictwa w zajęciach warsztatowych ocenianych uczestników. 

Sporządziły: 

XXXXX XXXXX – Kierownik WTZ

w części finansowej XXXXX XXXXX – Główny Księgowy WTZ

18
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Sprawozdanie z działalności
WARSZTATU TERAPII ZAJĘCIOWEJ

przy

Radomskim Stowarzyszeniu Sportu i Rehabilitacji

Osób Niepełnosprawnych „START”

w Radomiu

Za rok 2014

1

Załącznik Nr 5a do Uchwały Nr 124/2015

Rady Miejskiej w Radomiu

z dnia 18 maja 2015 r.
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Ad. § 21 pkt 2a

Lista kodów niepełnosprawności uczestników
WTZ przy RSSiRON „START” w Radomiu

Stan na 31.12.2014r.

Lp. Uczestnik Stopień i rodzaj niepełnosprawności
1. XXXXX XXXXX Umiarkowany  § 26 pkt 1 lit. c
2. XXXXX XXXXX Znaczny  01-U
3. XXXXX XXXXX Umiarkowany  10-N, 05-R, 01-U
4. XXXXX XXXXX Umiarkowany  § 26 pkt 1 lit. c
5. XXXXX XXXXX Umiarkowany  01-U, 02-P
6. XXXXX XXXXX Umiarkowany  05-R, 10-N
7. XXXXX XXXXX Znaczny  Ps-N
8. XXXXX XXXXX Umiarkowany  PS
9. XXXXX XXXXX Znaczny  02-P, 01-U
10. XXXXX XXXXX Znaczny  10-N,  05-R,  04-O
11. XXXXX XXXXX Znaczny  02-P/03-L
12. XXXXX XXXXX Znaczny  06-E, 01-U, 05-R
13. XXXXX XXXXX Znaczny  04-O, 01-U, 10-N
14. XXXXX XXXXX Umiarkowany  01-U,  02-P
15. XXXXX XXXXX Umiarkowany  01-U,  02-P
16. XXXXX XXXXX Znaczny  PS
17. XXXXX XXXXX Umiarkowany  01-U,  06-E
18. XXXXX XXXXX Umiarkowany  01-U
19. XXXXX XXXXX Znaczny  § 26 pkt 1 lit. c
20. XXXXX XXXXX Umiarkowany  PS
21. XXXXX XXXXX Znaczny  10-N
22. XXXXX XXXXX Umiarkowany  02-P,  01-U
23. XXXXX XXXXX Znaczny  01-U,  03-L
24. XXXXX XXXXX Znaczny  01-U,  06-E
25. XXXXX XXXXX Znaczny  10-N,  05-R,  01-U
26. XXXXX XXXXX Znaczny  P
27. XXXXX XXXXX Umiarkowany  P
28. XXXXX XXXXX Znaczny  § 26 pkt 1 lit. c
29. XXXXX XXXXX Znaczny  § 32 ust. 2 pkt 1/01-U i 11/11-I
30. XXXXX XXXXX Umiarkowany  § 32 ust. 2 pkt 2/02-P
31. XXXXX XXXXX Znaczny  § 26pkt 1 lit. C
32. XXXXX XXXXX Znaczny  R
33. XXXXX XXXXX Umiarkowany  06-E,  01-U
34. XXXXX XXXXX Umiarkowany  01-U,  04-O,  05-R
35. XXXXX XXXXX Znaczny  10-N,  05-R,  02-P
36. XXXXX XXXXX Znaczny  § 26pkt 1 lit. c
37. XXXXX XXXXX Umiarkowany  01-U,  02-P
38. XXXXX XXXXX Umiarkowany  01-U,  02-P
39. XXXXX XXXXX Umiarkowany  02-P,  05-R
40. XXXXX XXXXX Znaczny  10-N
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Ad. § 21 pkt 2b

Ogólna frekwencja uczestników na zajęciach warsztatu w poszczególnych miesiącach 
roku sprawozdawczego 2014 kształtowała się następująco:

Styczeń – 83,40%

Luty – 76,13%

Marzec – 90,58%

Kwiecień – 73,26%

Maj – 87,00%

Czerwiec – 80,88%

Lipiec – 58,29%

Sierpień – przerwa

Wrzesień – 78,57%

Październik – 84,37%

Listopad – 84,91%

Grudzień – 73,09%

Roczna frekwencja: 79,13%

Pełny wykaz obecności i nieobecności znajduje się w archiwum WTZ.
Powyższe wyliczenia dotyczą dni roboczych z poszczególnych miesięcy roku 2014.

3
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Ad. § 21 pkt 2c

FORMY I METODY REALIZOWANEJ PRZEZ WARSZTAT DZIAŁALNOŚCI 
REHABILITACYJNEJ

Działania  rehabilitacyjne  w  2014  roku  realizowane  były  w  ramach  zajęć  prowadzonych 
w  pracowniach  terapii  zajęciowej.  W  okresie  od  01.01.2014  do  31.08.2014  funkcjonowało 
8 pracowni:

• Artystyczna

• Przyrodniczo - plastyczna

• Gospodarstwa domowego

• Komputerowo - poligraficzna

• Muzyczna

• Praktyczno - techniczna

• Sportowa I

• Sportowa II

Od 01.09.2014 zlikwidowana została pracownia praktyczno – techniczna.

W ramach uczestnictwa w Warsztatach Terapii Zajęciowej uczestnicy brali udział w zajęciach 
z rehabilitacji ruchowej oraz w zajęciach terapii psychologicznej.

Celem  organizowanych  zajęć  było  podniesienie  poziomu  funkcjonowania  uczestników  
w sferze zawodowej oraz społecznej, prowadzące do podjęcia zatrudnienia oraz sprawniejszego, 
samodzielnego funkcjonowania w społeczeństwie.

1.Rehabilitacja w sferze zawodowej

Rehabilitacja  realizowana  była  na  trzech  płaszczyznach:  poznawczej,  behawioralnej  oraz  
motywacyjno - emocjonalnej.

1.1 Poznawcza

1.1.1  Edukacja  i  utrwalanie  wiadomości  niezbędnych  do  realizowania  zadań  
w poszczególnych pracowniach:

• Znajomość materiałów oraz narzędzi

• Znajomość etapów tworzenia produktu
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• Znajomość sposobów wykorzystywania poszczególnych materiałów

• Znajomość zasad przechowywania powstałych produktów

• Znajomość narzędzi, urządzeń i naczyń wykorzystywanych przy 
produkcji oraz ich przeznaczenie i obsługa.

1.1.2 Poznanie zasad BHP:

• Przestrzeganie zasad higieny osobistej

• Zasady bezpieczeństwa przy obsłudze urządzeń i narzędzi

• Zasady bezpieczeństwa na poszczególnych etapach wykonywanych 
działań

• Zasady zdrowego stylu życia.

1.2. Behawioralna

1.2.1 Planowanie:

• Przygotowanie materiałów

• Prawidłowa kolejność wykonywanych działań w celu uzyskania 
satysfakcjonującego rezultatu

• Zagospodarowanie optymalnego czasu na wykonanie zadania

1.2.2 Zorganizowanie miejsca pracy oraz samego wykonania zadania:

• Zorganizowanie odpowiednich narzędzi

• Adekwatne posługiwanie się narzędziami i urządzeniami

• Prawidłowe gospodarowanie materiałami

• Koncentracja uwagi na zachowaniu bezpieczeństwa

1.2.3 Efekt końcowy pracy:

• Modelowe wykonywanie zadań do założonego wzorca

1.3 Motywacyjno - emocjonalna

1.3.1 Podtrzymywanie postawy gotowej do pokonywania trudności

1.3.2 Podniesienie motywacji do podejmowania wyzwań zawodowych

1.3.3 Podnoszenie pewności siebie w zakresie funkcjonowania zawodowego

1.3.4 Wykształcenie samokontroli w zakresie funkcjonowania zawodowego
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2. Rehabilitacja w sferze funkcjonowania w społeczeństwie

Uczestnicy  Warsztatu  podnosili  jakość  funkcjonowania  społecznego  w  ramach  zajęć 
prowadzonych w poszczególnych pracowniach oraz na prowadzonych przez psychologa w formie 
warsztatów psychologicznych oraz treningów.

Główne cele rehabilitacji społecznej:

2.1. Wdrażanie zasad dbania o siebie w zakresie wyglądu zewnętrznego

• Dbanie o higienę osobistą

• Zdolność adekwatnego dopasowania ubioru do warunków 
atmosferycznych

• Dbałość o schludność ubioru

2.2. Zwiększenie poziomu samodzielności w sytuacjach życia codziennego

• Racjonalne gospodarowanie pieniędzmi

• Poruszanie się w sprawach urzędowych

• Podejmowanie decyzji życiowych

• Prowadzenie gospodarstwa domowego

2.3. Kształtowanie umiejętności społecznych

2.3.1 Cele rozwojowe

• Budowanie poczucia wspólnoty grupowej

• Podniesienie poczucia własnej wartości

• Zaspokojenie potrzeby aktywności społecznej

2.3.2 Cele edukacyjne

• Nabywanie umiejętności nazywania i wyrażania swoich uczuć

• Nabywanie umiejętności zachowywania się z godnie z obowiązującymi 
normami społecznymi

• Przezwyciężanie nieśmiałości

• Nauka rozwiązywania konfliktów oraz wyrażania złości i agresji
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Psycholog w ramach realizowania swoich celów prowadził diagnozę i terapię psychologiczną. 
W ramach diagnostyki psychologicznej dokonywane były diagnozy kompetencji psychofizycznych  
i społecznych. Zajęcia odbywały się indywidualnie oraz w grupach.

Zajęcia indywidualne prowadzone były stosownie do bieżących potrzeb uczestników w formach:

− rozmów wspierających, poradnictwa psychologicznego,

− podejmowania działań korygujących negatywne skutki indywidualnych doświadczeń,

− interwencji w przypadku negatywnych postaw społecznych, uświadomieniu ich konsekwencji.

Zajęcia grupowe odbywały się dla wszystkich uczestników, z podziałem na mniejsze grupy. Psycholog 
prowadził zajęcia:

− psychoedukacyjne w formie mini wykładów,

− treningi poprawiające funkcje poznawcze w formie ćwiczeń,

− zabawy rozluźniające i integracyjne,

− zajęcia poprawiające funkcjonowanie emocjonalne w formie dyskusji grupowych i ćwiczeń 
wspomagających rozwój emocjonalny.

Wyżej wymienione zajęcia znacznie przyczyniły się do nabycia przez uczestników umiejętności 
radzenia sobie w sytuacjach społecznych wymagających sprawnego komunikowania się, dokonywania 
wyborów,  niwelowania  towarzyszącego  im  stresu.  Wspomogły  funkcje  poznawcze,  rozwinęły 
umiejętność kontrolowania zachowań, empatii.  Pomogły w budowaniu pozytywnego obrazu siebie 
i wyzbycia się negatywnych schematów społecznych.

W ramach rehabilitacji społecznej oprócz zajęć w poszczególnych pracowniach oraz zajęć  
z psychologiem, uczestnicy brali udział w różnych imprezach:

• Wyjścia do kina, muzeum, na koncerty edukacyjne

• Wyjścia do kościoła na uroczystości religijne

• Bal Karnawałowy

• Dyskoteki z okazji m. in. Dnia kobiet, Dnia chłopaka, Walentynek

• Kiermasz Wielkanocny

• Śniadanie Wielkanocne

• Kiermasz w ramach Dni Godności

• Spartakiady i zawody sportowe

• Mikołajki
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• Kiermasz Bożonarodzeniowy

• Dzień Edukacji Narodowej - zabawa

• Jasełka

W ramach treningu ekonomicznego uczestnicy ćwiczyli swoje umiejętności podczas wyjść do 
sklepów, cukierni,  gdzie  dokonywali  drobnych zakupów. Uczestnicy uczyli  się  planować wydatki,  
oszczędzać oraz poznawali wartość pieniędzy.

3. Rehabilitacja ruchowa

W  ramach  rehabilitacji  ruchowej  prowadzona  była  rehabilitacja  z  zakresu  kinezyterapii, 
fizykoterapii i masażu.

Celem rehabilitacji ruchowej było:

• zapobieganie ograniczeniom ruchomości w stawach

• zapobieganie osłabieniu mięśni i ich zanikom

• zapobieganie obrzękom

• przywracanie prawidłowej ruchomości w stawach oraz siły, wytrzymałości mięśni

• poprawa koordynacji i równowagi

• korekcja wad postawy ciała

• nauka chodu o balkoniku

• poprawa czynności układu krążeniowo – oddechowego

• pobudzenie i poprawa czynności O.U.N

• zwiększenie wydajności i sprawności ogólnej

• nauka nawiązywania kontaktu emocjonalnego, koncentracji wzroku

• kształtowanie poczucia własnej tożsamości, orientacji  w schemacie własnego ciała  
i przestrzeni

• wzmacnianie poczucia bezpieczeństwa, stanowiącego bazę do rozwijania zaufania do 
siebie poprzez kształtowanie:

- samodzielności ruchu w zabawie

- sprawności fizycznej
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• umiejętność naśladowania, ekspresji i twórczej aktywności ruchowej

• rozwijanie zaufania do partnera i nauka współdziałania z nim, nauka używania siły 
i delikatności

Podjęte działania

• Gimnastyka poranna każdego dnia

• Gimnastyka korekcyjna

• Zajęcia sportowo - rekreacyjne

• Ćwiczenia indywidualne

• Gry i zabawy ruchowe

• Zajęcia na świeżym powietrzu

• Zabiegi fizykoterapeutyczne

Sześciu uczestników skorzystało z zabiegów fizykoterapeutycznych na zlecenie lekarskie, tj.: 
XXXX XXXX, XXXX XXXX, XXXX XXXX, XXXX XXXX, XXX XXXX, XXX XXXX.

W ramach zajęć rekreacyjnych zostały zorganizowane:

• 3 dniowa wycieczka w Pieniny

• 1 dniowa wycieczka do Magicznych Ogrodów i Kazimierza

• 2 dniowa wycieczka do Łodzi

POSZCZEGÓLNE PRACOWNIE I RELAIZOWANE ZADANIA

PRACOWNIA ARTYSTYCZNA

• przygotowanie dekoracji okolicznościowych i świątecznych w pracowni

• przygotowanie świątecznych stołów (dekoracja stołów)

• przygotowanie scenografii na występy okolicznościowe

• mozaiki z kolorowego papieru

• wydzieranki

• nauka i wspólne wykonanie kwiatów kwitnącej jabłoni
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• projektowanie i wykonywanie kart świątecznych

• wspólne wykonywanie plakatów tematycznych pt.: „PORY ROKU” (wiosna, lato, jesień, 
zima)

• współorganizacja imprez integracyjnych (dekoracje sali)

• jesienne bukiety z liści klonu

• obrazki z ziaren

• aniołki z tektury

• przygotowanie prac na kiermasze świąteczne

PRACOWNIA PLASTYCZNO - PRZYRODNICZA

• Poznanie nowych technik malarskich i graficznych: kredki akwarelowe, farby w sztyfcie, 
plakat, komiks, malowanie na szkle i pleksi, kalkowanie, obrazki z kolorowego piasku, 
decupage - podstawy i kompozycja, quilling

• Łączenie kilku technik plastycznych w jednej pracy

• Nauka ekspresji twórczej

• Papieroplastyka: palmy wielkanocne z bibuły, kompozycje kwiatowe w koszach, pocztówki 
świąteczne,  maski,  model  smoka,  wiklina  gazetowa,  bombki  wyklejanie  papierem,  ramki
z papieru na obrazki

• Malowanie obrazków profesjonalnymi narzędziami malarskimi i specjalnymi pędzlami, przy 
użyciu sztalugi, palety malarskiej

• Tkanina artystyczna

• Plasticoolki

• Wykonanie dekoracji z butelek plastikowych – kwiatów

• Wykonanie konstrukcji z patyków

• Udział w kiermaszach

• Organizacja akwariów i  pielęgnacja ryb akwariowych

• Wyjścia na koncerty umuzykalniające Radomskiej Orkiestry Kameralnej do Urzędu 
Miejskiego

• Wyjścia na wystawy do muzeum i galerii

PRACOWNIA MUZYCZNA

• Nauka tekstu do wybranych piosenek, wspólne śpiewanie
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• Muzykoterapia

• Organizowanie przedstawienia jasełkowego

• Udział w Festiwalu Twórczości Artystycznej Osób Niepełnosprawnych

• Rozwijanie słuchu muzycznego

• Nauka rozpoznawania dźwięków wysokich i niskich

• Ćwiczenia związane z doskonaleniem koordynacji rytmiczno – ruchowej

• Ćwiczenia związane z plastyczną interpretacją utworów muzycznych

• Ćwiczenia relaksacyjne

• Wspólne kolędowanie, nauka nowych kolęd i pastorałek

PRACOWNIA PRAKTYCZNO - TECHNICZNA

• Kształcenie nawyków higienicznych

• Kształcenie zdolności ruchowej i psychoruchowej w zakresie dużej i małej motoryki

• Zakładanie i zdejmowanie okrycia wierzchniego

• Poznanie zasad BHP

• Nauka posługiwania się narzędziami

• Poznanie podstawowych ściegów

• Szycie ręczne

• Obróbka drewna

• Sklejanie modeli samolotów

• Sklejanie figur drewnianych

• Wykonywanie prac techniką decoupage

PRACOWNIA SPORTOWA I

• Doskonalenie gry w piłkę koszykową

• Poprawa ogólnej sprawności

• Udział w spartakiadach sportowych

• Umożliwienie brania udziału w systematycznym treningu

• Organizowanie gier i zabaw grupowych
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• Prowadzenie zajęć z aerobiku

PRACOWNIA SPORTOWA II

• Poprawa wydolności i wytrzymałości

• Poprawa siły mięśni

• Poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej

• Udział  w zawodach integracyjnych, np. Miting Lekkoatletyczny w Kozienicach oraz Turniej 
Tenisa Stołowego

• Doskonalenie gry w tenisa stołowego

• Organizacja spartakiad i zawodów sportowych

• Udział w zajęciach na pływalni

• Kształtowanie świadomości o prawidłowym odżywianiu

PRACOWNIA KOMPUTEROWO - POLIGRAFICZNA

• Dokładność w posługiwaniu się myszką komputerową

• Zręczne pisanie przy użyciu klawiatury komputerowej

• Nauka użytkowania sprzętu komputerowego i urządzeń peryferyjnych (drukarka, skaner)

• Prace plastyczne w programie Paint

• Nauka zapisu danych na nośniki CD, DVD, pen drive

• Okolicznościowe dekoracje pracowni

• Obróbka zdjęć w programie graficznym

• Wykonanie i aktualizacja strony internetowej Warsztatu

• Redagowanie gazetki warsztatowej

• Nauka użytkowania bindownicy i laminarki

• Udział w uroczystościach organizowanych na Warsztatach, wyjścia do kina, na koncerty

PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

• Obsługiwanie sprzętu gospodarstwa domowego (elektryczna maszynka do rozdrabniania, 
robot wieloczynnościowy, mikser, zmywarka)

• Posługiwanie się wagą kuchenną
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• Posługiwanie się naczyniem do odmierzania płynów

• Korzystanie z przepisów kulinarnych

• Ręczne mycie i wycieranie naczyń kuchennych

• Wykonywanie mrożonek (warzywa, owoce)

• Wykonywanie przetworów (ogórków, dżemy, powidła)

• Gotowanie

• Smażenie, duszenie mięsa
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Ad. § 21 pkt 2d

Liczba uczestników, którzy opuścili warsztat wraz z przyczyną ich odejścia.

W roku 2014 żaden z uczestników nie opuścił Warsztatu Terapii Zajęciowej.
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Ad. § 21 pkt 2e

Liczba uczestników, którzy poczynili postępy w zakresie zaradności osobistej 
i samodzielności oraz rehabilitacji społecznej wraz z opisem tych postępów.

Lp. Imię i nazwisko Zaradność osobista i samodzielność Rehabilitacja społeczna Rehabilitacja zawodowa
1. XXXX XXXX Samodzielnie  porusza  się  w  terenie  korzystając

z  komunikacji  miejskiej,  roweru.  Bardzo  dobrze 
zna  miasto.  Potrafi  samodzielnie  dokonywać 
zakupów.

Zdobył  umiejętność  łatwego  nawiązywania 
kontaktów.  Potrafi  słuchać  i  poprawnie 
wykonywać  polecenia  instruktora.  Potrafi 
efektywnie pracować w grupie.

Jest  zaangażowany  w  prace  wykonywane  na 
zajęciach.  Potrafi  korygować  błędy  i  wyciągać 
wnioski.  Chętnie  uczestniczy  w  zawodach 
sportowych odnosząc sukcesy.

2. XXXX XXXX Samodzielnie  porusza  się  środkami  komunikacji 
miejskiej na terenie Radomia. Dokonuje zakupów 
dotyczących  siebie:  odzież,  obuwie,  bielizna, 
kosmetyki.  Ubiera  się  stosownie  do  warunków 
pogodowych.  Wykazuje  pełną  samoobsługę  w 
czynnościach życia codziennego.

Z  łatwością  nawiązuje  kontakty  interpersonalne. 
Jest otwarty, chętnie z własnej inicjatywy pomaga 
osobom  mniej  sprawnym.  Rozumie
i  przestrzega  zasady  i  normy  społeczne.
W  sytuacjach  trudnych  potrafi  zachować  się 
asertywnie.

Chętnie  przystępuje  do  powierzonych  zadań, 
które   wykonuje  krok  po  kroku  dążąc  do  efektu 
finalnego.  Dba  o  higienę,  bezpieczeństwo
i  powierzony sprzęt.  Posiada  podstawową wiedzę 
z zakresu prac prowadzonych w swojej pracowni.

3. XXXX XXXX Wykazuje  wysoki  poziom  samodzielności
w  życiu  codziennym.  Korzysta  z  komunikacji 
miejskiej  oraz  bardzo  dobrze  orientuje  się
w  terenie.  Samodzielnie  planuje  i  dokonuje 
zakupów.  Potrafi  zadbać  o  czystość  ciała
i schludny wygląd.

Jest  bardzo  pomocny,  potrafi  łatwo  nawiązywać 
znajomości  z  innymi  uczestnikami  WTZ. 
Wykazuje  się  bardzo  wysoką  kulturą  osobistą, 
przestrzega zasad i norm społecznych.

Potrafi  zorganizować  i  zadbać  o  miejsce  pracy. 
Powierzone  mu  zadania  wykonuje  do  końca
i  bardzo  dokładnie.  Angażuje  się  w  zajęcia, 
chętnie uczestniczy w zawodach sportowych.

4. XXXX XXXX Samodzielnie  dokonuje  zakupów.  Samodzielnie 
porusza  się  komunikacją  miejską,  wykazuje  się 
bardzo  dużą  znajomością  terenu  miasta.  Potrafi 
samodzielnie  załatwić  wszystkie  sprawy 
urzędowe.  Samodzielnie  planuje  woje  wizyty
u  specjalistów.  Potrafi  samodzielnie  organizować 
swój czas wolny.

Wykazuje  się  wysokim  poziomem  umiejętności 
społecznych.  Łatwo  nawiązuje  kontakty. 
Wyróżnia  się  wysoką  kulturą  osobistą.  Bardzo 
pomocny i chętny do wszelkich działań.

Posiada wysoki zakres umiejętności potrzebnych do 
wykonywania  zadań  realizowanych
w pracowni  artystycznej.  Angażuje  się  w zlecone 
zadania,  które  zawsze  doprowadza  do  końca. 
Umiejętnie  planuje  swoją  prace.  Jest  bardzo 
aktywny podczas zajęć, chętnie służy swoją pomocą 
innym uczestnikom.

15
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Ad. § 21 pkt 3

Informacja o decyzjach podjętych przez Radę Programową w stosunku do uczestników 
warsztatu, wobec których Rada Programowa dokonała oceny realizacji indywidualnego 

programu rehabilitacji.

Rada  Programowa  w  wyniku  analizy  indywidualnych  programów  rehabilitacji  w  zakresie 
rozwoju i ich ocen, uwzględniając takie elementy jak: zaradność osobista i samodzielność, rehabilitacja 
społeczna i  zawodowa, podjęła  indywidualne decyzje co do celowości dalszej  rehabilitacji  w stosunku 
do uczestników Warsztatu.

16
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        Dotyczy:  Źródła finansowania w 2014 r. -  § 21 pkt. 1. 

L.P. Ogółem  otrzymane
środki finansowe  w 2014 r.

                                               w  tym:

     PFRON
Urząd  Gminy

    Radom
Własne

1.                657.600,00
  
    591.840,00        62.472,00       3.288,00

                     Jednocześnie informujemy, że stan środków  na dzień 31.12.2014 roku wynosił:

-  na rachunku bankowym – wyciąg bankowy Nr  107/2014  -    „0”

-  kasa   -    raport kasowy  Nr  36/14   -   „0”

                   Na koniec 2014 roku w Warsztacie Terapii Zajęciowej nie wystąpiły zobowiązania,

co   potwierdza  bilans sporządzony na dzień  31.12.2014 roku.

Załącznik Nr 5b do Uchwały Nr 124/2015

Rady Miejskiej w Radomiu

z dnia 18 maja 2015 r.
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Nazwa i adres jednostki sprawozdawczej

Numer identyfikacyjny REGON 

BILANS
jednostki budżetowej

sporządzony 
                                                           na dzień 31.12.2014  r.

Adresat :
Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Radomiu
Ul: Limanowskiego  134

RSS i RON „START” Radom 
wysłać bez pisma przewodniego

AKTYWA
Stan na 

początek roku
Stan na

koniec roku
PASYWA

Stan na 
początek roku

Stan na
koniec roku

A. Aktywa trwałe              -             - A. Fundusz             -            -

I. Wartości niematerialne i prawne              -             - I. Fundusz jednostki     657.600,00      657.600,00

II. Rzeczowe aktywa trwałe              -             - II. Wynik finansowy netto     657.600,00      657.600,00

1. Środki trwałe              -             - 1.1. Zysk netto (+)              -             -

1.1. Grunty              -             - 1.2. Strata netto (-)     657.600,00      657.600,00

1.2. Budynki, lokale i obiekty inżynierii lądowej 
i wodnej              -             - III. Nadwyżka środków obrotowych (-)             -             -

1.3. Urządzenia techniczne i maszyny              -             - IV. Odpisy z wyniku finansowego (-)             -            -

1.4. Środki transportu              -             - V. Fundusz mienia zlikwidowanych jednostek             -            -

1.5. Inne środki trwałe              -             - VI. Inne             -            -

2. Inwestycje rozpoczęte (środki trwałe 
w budowie)             -             - B. Fundusze celowe             -            -

3. Środki przekazane na poczet inwestycji             -             - 1.1. ..............             -            -

III. Należności długoterminowe             -             - 1.2. ..............             -            -

IV. Długoterminowe aktywa finansowe             -             - C. Zobowiązania długoterminowe             -            -

1.1. Akcje i udziały             -             - D. Zobowiązania krótkoterminowe i fundusze specjalne         82,39       1.160,47

1.2. Papiery wartościowe długoterminowe             -             - I. Zobowiązania krótkoterminowe             -             -  

1.3. Inne długoterminowe aktywa finansowe             -             - 1.1. Zobowiązania z tytułu dostaw i usług             -             -

V. Wartość mienia zlikwidowanych jednostek             -             - 1.2. Zobowiązania wobec budżetów             -             - 

B. Aktywa obrotowe         82,39       1.160,47 1.3. Zobowiązania z tytułu ubezpieczeń społecznych             -             -  

I. Zapasy              -             - 1.4. Zobowiązania z tytułu wynagrodzeń             -             -  

1.1. Materiały              -             - 1.5. Pozostałe zobowiązania             -             -
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1.2. Półprodukty i produkty w toku              -            - 1.6. Sumy obce (depozytowe, zabezpieczenie wykonania umów)              -              -   

1.3. Produkty gotowe              -            - 1.7. Rozliczenia z tytułu środków na wydatki budżetowe i z 
tytułu dochodów budżetowych              -              -

1.4. Towary              -              - 1.8. Rezerwy na zobowiązania              -              -
II. Należności krótkoterminowe              -              - II. Fundusze specjalne          82,39         1.160,47   
1.1. Należności z tytułu dostaw i usług              -            - 1.1. Zakładowy fundusz świadczeń socjalnych          82,39         1.160,47    
1.2. Należności od budżetów              -            - 1.2. Inne fundusze               -              -

1.3. Należności z tytułu ubezpieczeń społecznych              -            - E. Rozliczenia międzyokresowe               -              -
1.4. Pozostałe należności             -            - I. Rozliczenia międzyokresowe przychodów               -              -
1.5. Rozliczenia z tytułu środków na wydatki 
budżetowe i z tytułu dochodów budżetowych             -            - II. Inne rozliczenia międzyokresowe               -              -

III. Środki pieniężne        82,39       1.160,47   F. Inne pasywa               -              - 

1.1. Środki pieniężne w kasie              -            -                -              -

1.2. Środki pieniężne na rachunkach bankowych        82,39       1.160,47                  -              -

1.3. Inne środki pieniężne              -            -                -              -

IV. Krótkoterminowe papiery wartościowe              -            -                -              -

V. Rozliczenia międzyokresowe              -            -                -              -

C. Inne aktywa              -            -                -              -
              -            -                -              -
Suma aktywów        82,39       1.160,47   Suma pasywów           82,39        1.160,47

A.  Objaśnienie - wykazane w bilansie wartości aktywów trwałych i obrotowych są pomniejszone odpowiednio o umorzenie i odpisy aktualizujące.
B.  Informacje uzupełniające istotne dla rzetelności i przejrzystości sytuacji finansowej i majątkowej:

1. Umorzenie wartości niematerialnych i prawnych:          10.551,28
2. Umorzenie środków trwałych ..................          112.318,02
3. Umorzenie pozostałych środków trwałych i wyposażenia:  178.738,46
4. Odpisy aktualizujące należności .....................      - 
5. .....................................................      - 
                                 .................              2015 -01- 15.                  .....................
                                 (główny księgowy)            (rok, miesiąc, dzień)                 (kierownik jednostki
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Dotyczy: rozliczenia środków  pozabudżetowych za 2014 rok  -  §  21 pkt. 1.

I. Otrzymane środki pozabudżetowe w 2014 roku:

   1.  Kiermasz Bożonarodzeniowy w Radomiu                                          -         280,00 zł
   2.  Kiermasz   Wielkanocny  + Rad. Dni Godności  w  Radomiu            -         600,00 zł
                                            ----------------------------------------------------------------------------------
                                                          R a z e m:                                                -         880,00 zł

II. Wydatkowane środki pozabudżetowe w 2014 roku:
   

1. Faktura Nr 13/9/14/FV  z dn. 30.09.2014 r.           -                               279,13 zł
2. Faktura Nr FAS/5927/2014 z dn. 03.12.2014 r.       -                               600,87 zł
                             ------------------------------------------------------------------------------------
                                               R a z e m:                                            -            880,00 zł
             

III. Pozostałość:                                                                        -                  0

         
                                                        

W celu udokumentowania w/w  operacji finansowych w załączeniu przesyłamy
kserokopie n/w dokumentów.

Ad. I.

       I.1.-  kserokopia protokółu z dn. 16.01.2014 r.                         -        280,00 zł.
       -               „         „KP” Nr 2/2014  z dn. 16.01.2014 r.                 
       -               „         raportu kasowego Nr 2/2014 z dn. 20.01.2014 r. poz.1.
       -               „         „KW” Nr 2/2014 r. z dn. 16.01.2014 r.
       -               „          bankowego dowodu wpłaty z dn. 16.01.2014 r.  
       -               „          wyciągu bankowego Nr 4/2014  z dn. 16.01.2014 r. Poz. 1.
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                                                                 -     2      -

      I. 2. -  kserokopia protokółu z dn. 02.06.2014 r.                          -      600,00 zł
       -            „            „KP”  Nr 17/2014  z dn.  03.06.2014 r.
       -            „            raportu kasowego nr  16/2014 z dn. 10.06.2014 r. poz.3.
       -            „            „KW” Nr 46/2014 z dn. 03.06.2014 r.
       -            „            bankowego dowodu wpłaty z dn. 03.06.2014 r. 
       -            „            bankowego dowodu wpłaty z dn. 03.06.2014 r.  
       -            „            wyciągu bankowego Nr 45/2014 z dn. 03.06.2014 r. poz. 1.
 
        Ad. II.

    II.1. -  kserokopia faktury Nr 13/9/14/FV  z dn. 30.09.2014 r.       -     279,13 zł
     -            „            „KW”  Nr 70/2014  z dn. 30.09.2014 r.
     -            „            raportu kasowego nr  27/2014 z dn. 30.09.2014 r. poz. 3.

   II.2. -  kserokopia faktury Nr FAS/5927/2014 z dn. 03.12.2014 r. -     600,87 zł
    -             „         wyciągu bankowego Nr 101/2014 z dn. 04.12.2014 r. poz. 3.
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	Terapia zajęciowa, to celowe organizowanie zajęć wytwórczych za pomocą prostych narzędzi                i materiałów naturalnych (drewno, skóra, glina, wełna, sznurek, papier) w celu poprawy sprawności manualnej, zwiększenia zakresu ruchu, siły mięśni. Nie zawsze jednak musi powstać produkt, ważny jest proces aktywizacji uczestnika. Ogólnie terapia zajęciowa to leczenie                   i usprawnianie za pomocą określonych czynności, zajęć i pracy, które mogą mieć wartość kształcącą, wychowawczą,  a także leczniczą. Inaczej jest to leczenie „ poprzez pracę ”.
	Przestawienie toru myślenia i zwrócenie uwagi na sprawy nie związane                                                           z niepełnosprawnością. 
	Poprawa stanu fizycznego. 
	Neutralizowanie otępiającego działania nudy i bezczynności. 
	Zmniejszenie napięcia w stanach depresyjnych i lękowych 
	Stworzenie  poczucia własnej wartości oraz rozszerzenia kręgu zainteresowań 
	Wzbogacenie  życia emocjonalnego 
	Zaktywizowanie osób nie posiadających zajęcia 
	Umożliwienie szybciej i lżej przebiegającej akceptacji niepełnosprawności
	                     grupowa                           zbiorowa                            indywidualna
	Rodzaje terapii zajęciowej
	I.  ERGOTERAPIA -   RODZAJ TERAPII ZAJĘCIOWEJ
	                                                                                         Metody ergoterapii w naszym WTZ
		
	II.  SOCJOTERAPIA -   RODZAJ TERAPII ZAJĘCIOWEJ

	Metody socjoterapii w naszym WTZ
		 
	III.  ARTETERAPIA -   RODZAJ TERAPII ZAJĘCIOWEJ

	            Metody arteterapii w naszym WTZ
	Ludoterapia
	W tym miejscu warto poświęcić nieco uwagi takiemu elementowi w pracy placówki jak frekwencja na zajęciach, jest ona jednym z istotnych kryteriów oceny postępów w rehabilitacji społecznej i zawodowej uczestników.


	Kwiecień
	W minionym okresie uczestnicy opanowywali wykonanie takich przedmiotów jak: wycieraczek, szczotek oraz makram. Różny stopień upośledzenia – umysłowego i ruchowego – wymagał indywidualnego dostosowania rehabilitacji zawodowej do poszczególnych przypadków. 
	Uczestnicy uczyli się praktycznej obsługi komputera – poznawali funkcjonalność systemu operacyjnego, zarządzanie plikami i folderami, naukę edycji tekstu, tworzenie prostej grafiki komputerowej, drukowanie, skanowanie, Tworzyli obrazy i rysunki poprzez własne spojrzenie na świat. Oswajali się z nowoczesną techniką i uczyli się praktycznego jej wykorzystania.
	Poznawali także wirtualny świat w Internecie, uczyli się wyszukiwania informacji na dany temat
	z wykorzystaniem różnych wyszukiwarek.

	Ćwiczenia ogólnousprawniające prowadzone są, nie tylko indywidualnie ale również w grupach. Do grup dobierani są uczestnicy o podobnych zaburzeniach narządu ruchu i mniej więcej tym samym stopniu sprawności fizycznej. Ćwiczenia ogólnie usprawniające grupowe mają wiele aspektów psychologicznych, które działają mobilizująco i pobudzająco na uczestników. Przy wykonywaniu ćwiczeń w grupach dużą rolę odgrywa czynnik rywalizacji. Powstaje możliwość podpatrywania i przyjmowania sposobów wykonywania ruchów i czynności jednych uczestników od drugich.
	Bardzo pozytywnie wpływają na organizm, są to zajęcia lubiane przez większość uczestników.           
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