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Informacja dotyczaca bezpieczeiistwa i ochrony zdrowia
dla projektu oswietlenia parku Centrum Integracji Spolecznosci Lokalnej
i Wypoczynku na osiedlu Golebiéw w Radomiu

Zakres robét oraz kolejnodé realizacji

W zakres robot wchodzg:
roboty przygotowawcze, roboty rozbidrkowe i ziemne oraz prace budowlane

Na cykl technologiczny robét skladaé sig beda 4 operacje:
-czynnosei przygotowaweze jak: zagospodarowanie placu budowy, pomiary, transport
materiatow,
-roboty rozbiorkowe 1 ziemne jak: rozbiérka istniejacej nawierzchni, wykonanie wykopdw
lintowych( rowy kablowe); zasypanie wykopdw i niwelacja terenu,
-roboty budowlane jak: demontaz kabli energetycznych n.n.; przelozenie isiniejacych linii
kablowych; uloZzenie nowych linii kablowych niskiego napiecia, zakladanie i ukladanie rur
ostonowych, wykonanie muf.
-uporzadkowanie placu budowy.

Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych
W strefie prowadzonych robdt majdowad sig beda:

kable energetyczne, kanalizacja sanitama, kanalizacja deszczowa, wodocigg, gazociag , kable
telefoniczne,

Wskazanie elementéw zagospodarowania _terenu, ktére mogg stwarzaé zagroiemie
bezpieczenstwa i zdrowie ludzi
Podczas wykonywania robdt ziemnych zagrozenie moZe wystapi¢ przy pracach w poblizu
gazociagu i kabli energetycznych.

Wskazanie dotyczace przewidvwanvch zagrozef wystepujgcych podezas realizacji robot

budowlanych

Przewidywanym zagrozeniem przy wykonywaniu przedmiotowych robodt sq;
-prace ziemne w poblizu istniejacego gazociagu (prace wykonywac¢ recznie, z zachowaniem
szczegolnej ostroznosci),
-potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki, lemieszem spycharki przy braku
wygrodzenia strefy niebezpiecznej lub najechania na nich przez koparke, spycharke, walec
-najechania na pracownika przez sprzet rozladowujacy ,,pracujacy na wstecznym biegu”,
-przygniecenia pracownika podczas rozladunku materialow przy braku zachowania szczegdlnej
ostroznosei.
-porazenie pradem elektrycznym w czasie pracy na liniach kablowych sredniego lub niskiego
napigcia lub w ich poblizu

Wskazanie sposobu prowadzenia instruktaiu pracownikéow przed przystgpieniem do
realizacji robét
Szkolenia w dziedzinie bezpieczenistwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, przeprowadza sig jako szkolenie wstepne i szkolenie okresowe.
Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegolnych rodzajéw szkolenia.
Szkolenia wstgpne ogdlne (.instruktaz ogélny") przechodza wszyscy nowo zatrudniani
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy.
Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatordw zurawi, maszyn budowlanych i innych
maszyn ¢ napedzie silnikowym powinni posiadaé wymagane kwalifikacje.
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Pracownicy skierowani do pracy na liniach elektroenergetycznych winni posnadaé odpomedme

kwalifikacje i uprawnienia potwierdzone uzyskaniem $wiadectw kwalifikacyjnych  SEP

dopuszczajacych do pracy bez ograniczef przy urzadzeniach elektroenergetycznych.

Na placu budowy powinny by¢ udostgpnione pracownikom do statego korzystania, aktualne

instrukcje bezpieczefistwa i higieny pracy dotyczace:

swykonywania prac zwiazanych z zagrozemiami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia

pracownikow,

sobstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

spostepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

sudzielania pierwszej pomocy.

sinstrukcja bezpiecznej pracy przy urzadzeniach 1 liniach elektroenergetycznych Sredniego i
niskiego napigcia

sinstrukcja ndzielania pierwszej pomocy osobom porazonym pradem elektrycznym

W/w instrukeje powinny okreslaé czynnosei do wykonywania przed rozpoczgciem danej pracy,

zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnoéci do wykonywania po jej

zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla

zycia lub zdrowia pracownikow.

Nie wolno dopuscié¢ pracownika do pracy, do ktorej wykonywania nie posiada wymaganych

kwalifikacji lub potrzebnych umieje¢tmodci, a takze dostatecznej znajomosci przepisow oraz

zasad BHP.

Bezposredni nadz6r nad bezpieczefstwem i higiena pracy na stanowiskach pracy sprawuja

odpowiednio kierownik lub mistrz robét elektrycznych posiadajacy odpowiednie kwalifikacje

potwierdzone $wiadectwem SEP ( stanowisko dozoru) bez ograniczen oraz w zakresie ogélnym

kierownik budowy.

Wskazanie srodkéow techmicznych i organizacyjnych zapobiegajacych niebezpieczefstwom
nikajgeym z wykonywania robét budewlanych

Srodki techniczne przy czynnosciach przvgotowawczych
Przed przystapieniem do robdt, wykonawca-kierownik budowy powinien wykonaé nastgpujace
czZynnosci:

-wyznaczy¢ w terenie miejsca skladowania poszezegélnych materiatéw oraz drogi dowozu

do strefy budowy,

-wyznaczy¢ w terenie miejsca ustawienia prowizorycznych pomieszczer socjalnych

i gospodarczych (magazyn, plac skladowy),

-zapewni¢ tacznosé telefoniczng

Zagospodarowanie placu budowy pod katem urzadzef socjalnych powinno odpowiadaé ogbinym

warunkom bhp.
Teren robdt powinien by¢ w miare potrzeby skutecznie zabezpieczony przed osobami
pOStIOnnyml Dla po_;azdow uzywanych w trakcie wykonywania robot budowlanych nalezy
wyznaczyé i oznakowa¢ miejsca postojowe. Miejsca do skiadowania materialéw i wyrobow
powinny by¢ oznakowane, utwardzone i odwodnione, i wykonane w sposdb wykluczajaey
mozliwos¢ wywrdcenia zsunigeia, rozsunigcia lub spadnigcia skladowanych wyrobow.
Teren budowy powinien byé wyposazony w sprzet niezquny do gaszenia pozardw, ktéry
powinien byé regularme sprawdzany, konserwowany i uzupehnany, zgodme Zz wymaganiami
producentow i przepisow przec1wpozarowych Nlos¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych
powinno byé zgodne z wymogami przepiséw ppoz. Nalezy zapewni¢ dostateczng iloé¢ wody do
picia i celéw higieniczno-sanitarnych.
Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢é montowane,
eksploatowane i obslugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spelnia¢ wymagania
okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnodei.
Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajgce dozorowi technicznemu, mogg byé uzywane
na terenie budowy tylko wéwezas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajace do ich
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eksploatacii. R .
Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wozkow i innych maszy
o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatorow maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktére nie posiadaja
kabin, powinny byé zadaszone i zabezpieczone przed spadajacymi przedmiotami, ostonigte w
okresie zimowym.

Srodki techniczne przy robotach ziemnych.

Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu okreslajacego potozenic
instalacji i urzadzen podziemnych, mogacych znalezé sig w zasiggu prowadzonych robét.
Wykonywanie robdt ziemnych w bezposrednim sasiedztwic sieci, takich jak:
elektroenergetyczne, gazowe, telekomunikacyjne, wodociagowe 1 kanalizacyjne, powinno
by¢ poprzedzone okresleniem przez kicrownika budowy bezpieczne) odleglosei w jakigj
moga by¢ one wykonywane od istniejace;j sieci i sposobu wykonywania tych robét.

W czasie wykonywania rob6t ziemnych miejsca niebezpicczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢
napisy ostrzegawcze.

W czasie wykonywania wykopéw w miejscach dostgpnych dla osob niezatrudnionych przy tych
robotach, nalezy wokoét wykopéw pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawié balustrady
zaopatrzone w $wiatlo ostrzegawcze koloru czerwonego. Porgcze balustrad powinny znajdowac sig
na wysokosci LI m nad terenem i w odleglosci nie niniejszej niz 1 m.

Sktadowanie urobku, materialéw i wyrobdw jest zabronione:

- w odlegloéci mnicjszej niz 0,60m od krawgdzi wykopu, jezeli $ciany wykopu sa obudowane
oraz jezeli obciazenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy,

- w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli sciany wykopu nie sa obudowane.

Ruch srodkéw transportowych obok wykopoéw powinien odbywaé si¢ poza granicg klina
naturalnego odlamu gruntu.

W czasie wykonywania robét ziemnych nie powinno dopuszczaé si¢ do tworzenia nawisow
gruntu.

W czasic przerw w pracy oraz po zakoficzeniu pracy maszyny robocze zabezpiecza si¢ przed
ich przypadkowym uruchomieniem przez osoby nieupowaznione lub niezatrudnione przy
tych pracach.

Niedopuszczalne jest podczas wykonywania robdt ziemnych przebywanie oséb w zasiggu
dzialania naczynia roboczego maszyny roboczej.

Przed rozpoczgciem robét ziemnych na terenie uzbrojonym w instalacje wodociagows,
kanalizacyjna, elektryczna, gazowa lub centralnego ogrzewania ustala si¢ z jednostkami
zarzadzajacymi tymi instalacjami cdleglosci bezpiecznego uzywania maszyn roboczych na
tym terenie. Podczas wykonywania robdt ziemnych w razie przypadkowego odkrycia tub
naruszenia instalacji, niezwlocznie przerywa si¢ prace i ustala si¢ z wlasciwg jednostka
zarzadzajaca dana instalacja dalszy sposob wykonywania robét. Jezeli podezas
wykonywania rob6t ziemnych zostang odkryte przedmioty trudne do identyfikacji, przerywa
si¢ dalsza pracg i zawiadamia sig osobg nadzorujaca roboty ziemne.

Srodki techniczne przy robotach budowlanych.

Roboty budowlane na liniach i urzadzeniach elektroenergetycznych powinny byé prowadzone po
wylaczeniu napiecia zasilajacego, potwierdzeniu braku napigcia oraz po uziemieniu toréw
pradowych wylaczenych urzadzen i linii clektroenergetycznych.

Powyzsze prace mozna rozpoczaé i zakoficzyé po uzyskaniu zgody wiasciciela, dysponenta
urzadzen. Do prac na sieciach i urzadzeniach elektroenergetycznych mozna przystapi¢ w
obecnosci pracownika wihasciciela, dysponenta sieci posiadajacego odpowiednie kwalifikacje do
wykonania czynnosci dopuszczajacych do pracy na sieciach elektroenergetycznych.

Micjsce pracy nalezy zabezpieczyé ogrodzeniem przed dostgpem osob trzecich. Pracownicy
powinni posiadaé $rodki osobistej ochrony takie jak odziez ochronna, izolacyjna.
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Ponadto pracownicy powinni dysponowa¢ wskaznikami napigcia, przenosnymi uziemiaczami,
drazkami izolacyjnymi i narzgdziami o odpowiednim napigciu znamionowym.
Miejsca w ktérych dokonano wylaczenia napigeia i zalozono uziemienia ochronne lub ostony
izolacyjne zabezpieczyé przed osobami trzecimi.
Zakonczenie prac na urzadzeniach elektroenergetycznych oraz likwidacig stanowiska pracy
nalezy zglosi¢ wlascicielowi urzadzen ktory poprzez swojego uprawnionego pracownika
powinien odebra¢ wykonane roboty i zalaczy¢ sie¢ pod napigcie.
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Osoba kierujaca pracownikami jest obowiazana:
sorganizowaé stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeiistwa i higieny pracy,
edbaé o sprawno$é srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem.
eorganizowaé, przygotowywaé i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikow
przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami 7wigzanymi z
warunkami $rodowiska pracy,
edbaé o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze
o sprawnosé érodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem.
Na podstawie:
soceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu rob6t na danym stanowisku pracy
swykazu prac szczegolnie niebezpiecznych,
eokreslenia podstawowych wymagarn bhp przy wykonywaniu prac szczegélnie niebezpiccznych,
swykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,
ewykazu prac wymagajacych  szczeglnej  sprawnosci psychofizycznej
kierownik budowy oraz kieownik robét elektrycznych powinien podja stosowne
$rodki profilaktyczne majace na celu:
ezapewnié organizacj¢ pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajacy pracownikow przed
zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych,
ezapewni¢ likwidacjg zagrozeni dla zdrowia i zycia pracownikéw glownie przez stosowanie
technologii, materiatéw i substancji nie powodujacych takich zagrozen.
W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikdéw osoba
kierujaca pracownikami obowiazana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w
celu usuniecia tego zagrozenia.
Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w srodki ochrony indywidualne]
oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabela norm przydzialu $rodkéw ochrony indywidualne)
oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce,
Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczefistwa uzytkownikow tych
srodkdéw powinny zapewniaé wystarczajaca ochrong przed wyslgpujacymi zagrozeniami (np.
upadck z wysokosci, uszkodzenie glowy, twarzy, wzroku, shichu porazeniem pradem
elektrycznym).
Kierownik budowy oraz kierownik robot elektrycznych obowiazany jest informowacé
pracownikéw o sposobach postugiwania sig tymi srodkami.
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