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Opis techniczny 
 
1.   Przedmiot i zakres opracowania 
 
Przedmiotem opracowania jest projekt zamienny budynku zaplecza szatniowego  
w kompleksie sportowym wg programu „ Moje Boisko Orlik 2012”, przy  
ul. Sowińskiego 1 w Radomiu, nr działki 19/7, 19/4 
Inwestycja objęta jest decyzją o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego z  
dn. 08.04.2009 nr 54/2009 
Inwestycja uzyskała decyzję o  pozwoleniu na budowę nr 929/2009 z dn. 
23.09.2009r. 
 
Zmiana dotyczy technologii wykonania budynku, przy zachowaniu funkcji. 
Nie zmienia się lokalizacji budynku oraz usytuowania przyłączy infrastruktury 
technicznej. 
 
 
Inwestor:   Gmina Miasta Radomia 
  Ul. Kilińskiego 30 
  26-600 Radom 
   
2. Projekt budynku zaplecza szatniowego:  rozwiązania architektoniczno -  

konstrukcyjne 
 
 

Zestawienie powierzchni 

powierzchnia uŜytkowa       -   55,88 m2 

powierzchnia zabudowy                    -   79,48 m2 

kubatura                                      - 377,50 m3 

 
PARTER 
    1. pom. trenera    -     13,86 m2 
    2. magazyn     -   138,32 
    3. wc damskie/niep.    -       5,60 
    4. wc męskie          -       5,28 
    5. szatnia     -     11,17  
    6. łazienka         -       5,60 
    7. szatnia      -     11,17 
    8. łazienka     -       5,60 
 
Razem       -     55,88 m2 
 

Schody i pochylnia                                  –    27,87m2 

 

 

 



Konstrukcja budynku   

Budynek w technologii tradycyjnej, nie podpiwniczony, jednokondygnacyjny.  

-  fundamenty – ławy Ŝelbetowe,  wylewane  z  betonu  B20, zbrojone  stalą  A-III  i  
A-O. na podlewce z chudego betonu ( styropian 12cm w pionie ) mury fundamentowe 
z bloczków betonowych 25cm 
-  powierzchnie boczne ław i murów fundamentowych naleŜy zabezpieczyć 
podwójnie Abizolem 2R+P lub innym środkiem do zabezpieczeń 
przeciwwilgociowych 
-  dach  w  konstrukcji  drewnianej krokwiowo – jętkowy. Krokwie 8x16cm, jętki – 
8x16cm w kaŜdym wiązarze 
-  murłata 14x16  
-  do mocowania blachy trapezowejT55 jako wykończenia sufitu – deski 5x16cm w 
rozstawie jak na rzucie więźby dachowej, oparte na murze, na wysokości 285cm od 
poziomu podłogi. 
-  Ściany  -  zewnętrzne  murowane  z  pustaków  ceramicznych Porotherm 25cm,   
wewnętrzne : Porotherm 11,5cm oraz 8cm 
NadproŜa drzwiowe  - prefabrykowane  typu L19 oraz  nad oknami nadproŜe stanowi 
wieniec Ŝelbetowy wylewany  z  betonu  B20,  zbrojone  stalą  A-III. 
-  wentylacja z elementów ceramicznych obmurowanych cegłą dziurawką   12cm do 
rozprowadzenia wentylacji mechanicznej – wg projektu instalacyjnego 

-   obróbki blacharskie murów ogniowych, gzymsów i czap kominowych z blachy 
ocynk. wg PN61/B-10245 
 

Wykończenie wewnętrzne   
 

• Izolacje cieplne 
-  ściany zewnętrzne – ocieplenie styropian 12 cm metodą „lekką mokrą” 
-  poddasze nieuŜytkowe – wełna mineralna o łącznej grubości 20 cm 
-  mury fundamentowe – płyty z ekstrudowanego polistyrenu 12cm, np.: ROOFMATE 
SL lub styropian 12cm 
-  posadzka na gruncie – styropian 5 cm, przy ścianach zewnętrznych 10 cm w pasie 
1,0m 
 

• Izolacje przeciwwilgociowe   
-  na ławach fundamentowych izolacja z dwóch warstw papy asfaltowej na lepiku 

asfaltowym na gorąco lub 2   warstwy folii izolacyjnej  
-  mury fundamentowe smarowane dwukrotnie ABIZOLEM 2R+P lub 3 x Siplast 

Primer szybki grunt SBS po uprzednim rapowaniu 
-  w warstwach posadzki na gruncie 2x folia izolacyjna spawana na zakład 

   - dach kryty blachodachówką, folia przeciwwiatrowa, folia przeciwwilgociowa na     
blasze trapezowej 

 

• Posadzki, tynki, wykładziny ścienne  
-  gres w pomieszczeniach wg opisu na rzutach 
-  tynki wewnętrzne cementowo-wapienne kat. III malowane farbami emulsyjnymi  
-  w wc, natryskach do wysokości 205 cm glazura ścienna  

 

• Stolarka okienna i drzwiowa  
-  okna z profili PCV z okuciami umoŜliwiającymi infiltrację powietrza oraz kaŜde okno 



   powinno posiadać zamontowany nawiewnik higrosterowany o max. strumieniu  
powietrza 

    35m3/h typ np. EMM 10-35 firmy „aereco”. Szyba wewnętrzna- szkło bezpieczne. 
-  okna sali szklić szkłem bezpiecznym – wg zestawienia stolarki. 
-  drzwi wewnętrzne wg wykazu z ościeŜnicami wg wykazu 
-  drzwi zewnętrzne aluminiowe z profili termoizolacyjnych szklone szkłem 
bezpiecznym wg wykazu,      
-  parapety z konglomeratu  o długości okien i szerokości min. 40 cm  
 

• Wykończenie zewnętrzne  

- tynki zewnętrzne – tynk akrylowy np. „Atlas Stopter”, „Sto” 
- blachodachówka w kolorze czerwonym 
-  pomalować pas międzyokienny w kolorze szarym, w tym miejscu ocieplenia 10cm, 
wykonać niewielkie    wgłębienia w tynku, jak na elewacji 
- obróbki blacharskie, rynny, rury spustowe z blachy ocynkowanej 0,6 mm wg PN – 
61/B-10245 
-  wykonać cokół z płytek klinkierowych w kolorze Ŝółtym, klejonych do wysokości 
30cm ppt. lub tynkowany tynkiem terra – marmolit 1050 MO62 
-   budynek pomalować w kolorze Ŝółtym lub białym 
    
  Zmiany w projekcie typowym: 
 
zmiana dotyczy technologii wykonania budynku, przy zachowaniu funkcji 
 
– budynek w technologii tradycyjnej, murowany z bloczków ceramicznych  
    porotherm 25cm, 11,5cm, 8cm 
-   ocieplony styropianem 12cm, 
-   dach czterospadowy, o pochyleniu 46,6% (25°) pokryty blachodachówką 
 
oraz: 

•  pochylnia zewnętrzna dla osób niepełnosprawnych 
• w pomieszczeniu  nr4 zmiana ustawienia miski ustępowej w pom. dla 

niepełnosprawnych 
• w pomieszczeniu nr3 zmiana ścianek działowych na ścianki z bloczka 

ceramicznego porotherm 8cm do pełnej wysokości – utworzenie przedsionka 
• rezygnacja ze ścianki działowej w pomieszczeniu szatni nr7/nr8 oraz 

przesunięcie umywalek 
• w pomieszczeniu nr 10 zmiana dotycząca przystosowania natrysku i ustępu 

dla osób niepełnosprawnych 
• zmiana w projekcie wentylacji – wg projektu instalacyjnego 

 
Schody i pochylnia dla niepełnosprawnych: 
-  betonowa kostka wibroprasowana gr. 6cm 
-  podsypka piaskowa gr. 5cm 
-  grunt stabilizowany spoiwem o RM = 1,5MPa – 15,0cm 
 
 

                arch. Małgorzata Szkutnik-Kijak 
                  upr. bud. MA/004/05 



 

 

INSTALACJE SANITARNE 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

Spis treści: 
 
1. Część opisowa 

 
 

2. Rysunki: 
 

- Wewnętrzne instalacje wod-kan    - rys. nr 1 skala 1:50 
 
- Wewnętrzna instalacja HVAC    - rys. nr 2 skala 1:50 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Instalacja wodno-kanalizacyjna 
 
Kanalizacja deszczowa 
Projektuje się odprowadzenie wód deszczowych poprzez rynny zewnętrzne i rury 
spustowe. Ścieki deszczowe z rur spustowych naleŜy odprowadzić powierzchniowo 
na teren. 

Instalacja wodociągowa 
Projektuje się doprowadzenie wody z budynku szkoły. 

Zaplecze wyposaŜone będzie w: 

− umywalki 
− natryski 
− pisuary 
− wc 
Do umywalek i natrysków doprowadzona będzie woda ciepła – zmieszana, 
przygotowana w pojemnościowym podgrzewaczu wody, umieszczonym w szatni i 
pod umywalkami. Do wc i pisuarów woda zimna. 

 Projektuje się przyłącze wodociągowe z rur wodociągowych z PE SDR17 
PE100 PN10 i rozprowadzenie wody w pomieszczeniach z rur PEX lub PP. 

 Umywalki wyposaŜone będą w baterie naumywalkowe wyposaŜone w 
mieszacz. 

 Natryski wyposaŜone będą w baterie ścienne wyposaŜoną w mieszacz.. 

Projektuje się podgrzewacze wody pojemnościowe dwóch rodzajów,  o pojemności 5 
dcm3 i mocy 1500W oraz o pojemności 80 dcm3 i mocy 1500W. 

Obliczenie zapotrzebowania wody wykonano na podstawie załoŜeń 
architektonicznych i  danych literaturowych: 
- ilość osób korzystających z pomieszczeń sanitarnych: 
 dla wariantu „standard” 59 osób  
- zapotrzebowanie wody dla sportowca (hala sportowa) wynosi 60dcm³/d 
- współczynnik nierównomierności dobowej Nd = 1,5 
 Wariantu „standard+” 
 Q = 59 x 60dcm³/d = 3540dcm³/d = 3,54m³/d 
 Qmax = 3,54 x 1,5 = 5,31m³/d  
2. Obliczenie zapotrzebowania wody dla zwymiarowania przyłącza i doboru 
wodomierza. 
 Wariantu „standard+” 
Rodzaj przyboru  ilość przyborów  qn  Σqn 
 
Umywalki    6   0,14  0,84 
Wc     4   0,13  0,52 
Natrysk    2   0,30  0,60 
Pisuar     3   0,30  0,90 
Zawór ze złączką   3   0,30  0,90 
       ----------------------------------- 
      RAZEM   3,76 
Dla Σqn = 3,76  q = 1,30 dcm³/s 
 



W pomieszczeniu trenera znajdować się będzie zestaw wodomierzowy wyposaŜony 
w wodomierz JS-3,5 Dn25 oraz za drugim zaworem odcinającym zawór 
antyskaŜeniowy EA Dn32. 
 
Kanalizacja sanitarna 
 
Projektuje się odprowadzenie ścieków sanitarnych do kanalizacji rurami 
kanalizacyjnymi Ø160 PVC. Rury naleŜy prowadzić poniŜej przemarzania gruntu (-
1,4m) . 

Ścieki z przyborów odprowadzane będą do pionów D 0,10 z rur PVC. 

Podejścia pod umywalki D 0,04, pod natryski D 0,070. 

Projektuje się dla wariantu „standard+” dwa piony z dwiema wywiewkami dla zespołu 
sanitariatów z dwoma wc lub z wc i natryskiem.  

Wentylacja nawiewno wyciągowa 
Zaprojektowano wentylacje mechaniczną odrębną dla kaŜdego pomieszczenia 
składającą się z wentylatora nawiewnego z podgrzewaniem powietrza i z filtrem 
powietrza oraz nasady wentylacyjne np.FENKO f-my UNIWERSAL umieszczone na 
kaŜdym kominie. 

 Powietrze zewnętrzne tłoczone i podgrzane przez wentylator nawiewny będzie 
dostarczane przewodem Ø125 i kratką 100x200 do pomieszczenia. 

Przewidziano wentylatory wywiewne jednego rodzaju o wydajności do 130m2/h oraz 
zróŜnicowane wentylatory nawiewne: 

O wydajności 50, 100, 130m2/h i mocach grzałki odpowiednio 1,2kW i 2,1kW-np. 
np.typ TLP f-my SYSTEMAIR. 

Kanały wentylacyjne wywiewne naleŜy prowadzić w przestrzeni nad sufitem 
podwieszanym. Kanały naleŜy zaizolować. Wyciąg powietrza realizowany jest przez 
zawory wentylacyjne wywiewne Dn160 wyposaŜone w ramkę montaŜową. Nawiew -
czerpnie ścienne Typ B Dn160 zlokalizowane będą w ścianach zewnętrznych. 
Kanały naleŜy prowadzić pod stropem. Kanały od czerpni do kompaktowego 
urządzenia nawiewnego naleŜy zaizolować. 

 
Instalacja grzewcza 
 
Projektuje się ogrzewanie pomieszczeń grzejnikami elektrycznymi. 

W kaŜdym pomieszczeniu umieszczony będzie grzejnik elektryczny wyposaŜony w 
termostat zblokowany z wentylatorem.  

Przewidziano grzejniki elektryczne zapewniające dostarczenie ilości ciepła 
pokrywającej straty ciepła dla poszczególnych pomieszczeń w okresie zimowym (dla 
ogrzewania „dyŜurnego”) co zapewnia równieŜ prawidłowe ogrzanie pomieszczeń w 
okresie ich uŜytkowania. 

Dla wariantu „standard+” straty ciepła wynoszą: 3680W.  

 



Przewidziano ogrzewanie do temperatury 20°C w okresie gdy temperatura 
zewnętrzna wynosi 0°C oraz ogrzewanie „dyŜurne” do 7°C gdy temperatury 
zewnętrzne są ujemne.  

 

 
 
Uwagi końcowe 
 

W czasie realizacji robót naleŜy przestrzegać zasad podanych w opracowaniu 
pt. „Warunki techniczne wykonania i odbioru robót budowlano – montaŜowych” 
opracowane przez MGPiB oraz ITB a wydane przez wydawnictwo ARKADY, stan 
prawny na dzień 01.01.1990 r. oraz stosować się do niŜej wymienionych przepisów i 
norm: 

- Warunki techniczne wykonania i odbioru robót budowlano – montaŜowych 
Tom II „Instalacje sanitarne” – COBRTI INSTAL Warszawa 

- Dz. Ust. Nr 10/95 
- Inst. wodociągowe i kanalizacyjne – wymagania przy odbiorze PN-81/B-10700 
- Wymagania i badania techniczne przy odbiorze inst. c.o.          PN-64/B-10400 
- Wymagania i badania przy odbiorze ciepłej wody                      PN-71/B-10420 
- Instalacje wodociągowe                                                           PN-92/B-10706 
- Przewody wentylacyjne – wymagania i badania                         PN-B/76001 
- Przewody wentylacyjne – wymagania i badania                PN-89/B-10425 
- Zabudowa zestawów wodomierzowych w instalacji wodociągowej               

PN-91/M54910 
 
 
 
 
 

           Opracował: 

 


