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ZAWARTOŚĆ OPRACOWANIA : 

 

 

Projekt zawiera: 

 

1.Opis techniczny. 

2.Obliczenia 

3.Rysunki. 
                     

  Nr  1. Plan zagospodarowania 

   Nr  2 Plan instalacji elektrycznych 

   Nr  3 schemat zasilania 

   Nr  4 Plan instalacji odgromowej 

   Nr 5  Plan instalacji teletechnicznych 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

1.0  Opis techniczny. 

 

1.1.Wstęp. 

 

  Tematem opracowania  jest wykonanie instalacji elektrycznych  oraz  

teletechnicznych dla sali gimnastycznej przy  Publicznej Szkole 

Podstawowej Nr 18 w Radomiu przy ul. Ofiar Firleja 16.. 

 

 

1.2. Podstawa opracowania. 

 

• zlecenie inwestora 

• podkłady budowlane w skali 1:100  

• uzgodnienia branżowe 

• normy i przepisy obwiązujące w zakresie opracowania 

 

 

1.3. Dane techniczne. 

` 

 

      - zasilanie: projektowany w.l.z z  tablicy głównej w budynku szkoły                                                       

   -  projektowana moc obliczeniowa:    Po= 24 kW 

          ochrona od porażeń:   szybkie wyłączanie zasilania i wykonanie 

połączeń  wyrównawczych 

        - układ połączeń w budynku:   TN-S 

 

 

1.4. Zakres opracowań. 
 

      Projekt zakresem swym obejmuje wykonanie: 

  

• budowę wlz i tablic TS , TW  

• budowę instalacji oświetlenia ogólnego i gniazd  wtykowych ogólnego 

przeznaczenia 

• budowę instalacji oświetlenia ewakuacyjnego 

• budowę instalacji siłowej  

• budowę instalacji sygnalizacji pauzowej 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

budowę instalacji radiofonii przewodowej 

• budowę instalacji  monitoringu 

• budowę instalacji  telefonicznej 

• budowę instalacji  nagłośnienia sali 

• budowę instalacji przeciwporażeniowej 

 

 

1.5. Opis projektowanych urządzeń. 
 

1.5.1.  Wlz  i  tablice rozdzielcze. 

 

Dla potrzeb projektowanej sali gimnastycznej i zaplecza zaprojektowano 

tablice bezpiecznikową TS  oraz sterowniczą TW  usytuowane w miejscu 

wskazanym na rys. nr 3 . 

Tablicę „TS” zasilić  przewodem  NYM 5×16mm
2
 wyprowadzonym  

z tablicy głównej szkoły.  

Przewód w.l.z prowadzić pod tynkiem.  

Tablicę  zaprojektowano wg katalogu firmy „ LEGRAND” .    

 

 

1.5.2. Instalacja oświetlenia ogólnego i gniazd wtykowych ogólnego 

przeznaczenia. 

 

 

Instalację oświetlenia  sali gimnastycznej  zaprojektowano w oparciu o 

program obliczeniowy firmy Brilux. Zastosowano  lampy  

metalohalogenkowe o mocy 400W  w naświetlaczach typu Olimpia 2  

produkcji AGA LIGHT. 

W pomieszczeniach sanitarnych zastosowano oprawy w wykonaniu 

szczelnym.  

  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Instalację w pomieszczeniu zaplecza wykonać przewodami YDYp 3/4 × 

1,5 mm
2 

układanymi p.t.  ,zaś na  sali gimnastycznej instalację wykonać 
przewodem  YDY 3×2,5 mm

2 
 także prowadzonymi pod tynkiem 

ewentualnie w listwach instalacyjnych.  

Łączniki instalować na wys.1,4 m od podłogi.  

Naświetlacze   na sali mocować na stałe do konstrukcji podciągu. 

Obliczenia natężenia oświetlenia wykonano za pomocą programu   

Litestar 7. 

Dokładną lokalizację naświetlaczy przedstawiono w załączonym do 

dokumentacji wydruku programu  . 

Instalację gniazd wtyczkowych wykonać przewodami YDYp 3× 2,5 mm
2
 . 

Wszystkie gniazda winny być ze stykiem ochronnym. Gniazda w 

pomieszczeniach zaplecza instalować na wys. 1,2 m . 

Na sali gimnastycznej gniazda instalować we wnękach. 

 

 

1.5.3 Instalacja oświetlenia nocnego i ewakuacyjnego 

 

W pomieszczeniu korytarza przewidziano  oprawę oświetlenia nocnego 

/oznaczona literką N/ połączoną z wydzielonym oświetleniem nocnym 

całego obiektu.  

Ponadto zaprojektowano oprawy oświetlenia  ewakuacyjnego świecące 

tylko przy zaniku napięcia sieci. Oprawy ewakuacyjne  należy 

wyposażyć w odpowiednie piktogramy wskazujące kierunek wyjścia. 

W/w oprawy winny być wyposażone w moduły awaryjne /inwertery/ o 

czasie świecenia  zgodnie z normą  2 godz 

Do opraw tych należy doprowadzić 4 żyły w tym fazę nie przerywaną po 

trasie kontrolującą obecność napięcia sieci.             

Oprawy ewakuacyjne /piktogramy/ w pomieszczeniu sali osłaniać należy 

dodatkowo siatką ochronną. 
 

1.5.4 Oświetlenie boisk. 

 

 

 Dla oświetlenia placów boiskowych zastosowano podwójne reflektory 

typu LEO/A440W prod. Brillux usytuowane na  belce poprzecznej typu T 

na słupie S-90P. 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

Reflektory mają za zadanie oświetlenie wyłącznie powierzchni boisk w 

czasie trwania zawodów i imprez.. 

Załączanie w/w oświetlenia odbywać się będzie łącznikiem  usytuowanym 

w tablicy TO zlokalizowanej w korytarzu.  

Dopuszcza się zastosowanie innego typu opraw oraz reflektorów lecz o 

równoważnych parametrach  

Poszczególne obwody oświetlenia zasilić kablem typu YKY 5x10mm2. 

Słupy oświetleniowe krańcowe należy uziemić za pomocą uziomów 

szpilkowych. 

Słupy mocować na fundamentach prefabrykowanych typu  F150 

Kable oświetleniowe układać w ziemi, na głębokości  0,5m od 

powierzchni terenu. 

Kable należy układać w rowie kablowym faliście, w 20cm warstwie 

piasku, przykryte folią koloru niebieskiego. Przy wprowadzeniu kabli do  

latarń  - pozostawić   normatywne zapasy kabli.  

W przypadku  skrzyżowaniu kabli z uzbrojeniem podziemnym istniejącym 

i  projektowanym, kable należy zabezpieczać także rurą ochronną typu  

DVK 75. 

 

 

 .. 

1.5.5 Instalacja odbiorów technologicznych. 

 

 

Zasilanie odbiorów technologicznych /central wentylacyjnych/ odbywać się 
będzie z tablicy bezpiecznikowej TS zaś sterowanie z tablicy 

sterowniczej TW  zlokalizowanej w sali przy wejściu. 

 

 

1.5.6 Instalacja sygnalizacji pauzowej. 

 

Dzwonek instalacji pauzowej zaprojektowano na sali gimnastycznej. 

Zasilanie zaprojektowano od istniejącego w szkole obwodu, 

przewodem YDYp 3×1,5 mm
2
. 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

1.5.7. Ochrona odgromowa 

 

 

Jako zwody poziome na dachu należy wykorzystać  blaszane poszycie 

dachu. 

 W części krytej papą wykonać należy zwody poziome jako naprężane.  

Instalację na dachu i ścianach wykonać drutem stalowym ocynkowanym            

fi 8 mm. 

Z instalacją na dachu połączyć wszystkie metalowe urządzenia jak np. 

wywietrzaki dachowe, budowy wentylatorów , rynny oraz obróbki 

blacharskie. Przewody odprowadzające, wykonane drutem DFe/Zn φ 8 mm  

w rurze RVS 22, ułożone w warstwie izolacji zewnętrznej, połączyć z 

bednarką ocynkowaną Fe/Zn 25×4 mm wyprowadzoną ze zbrojenia ław 

fundamentowych poprzez złącza kontrolne ZK instalowane na wys. 1,8 m 

od ziemi w skrzynkach zamykanych drzwiczkami. 

 Połączenia blacharskie powinny zapewnić połączenie metaliczne. 

Wszystkie połączenia na dachu i pod ziemią zabezpieczyć przed korozją. 
Wszystkie połączenia wykonać poprzez spawanie. 

 

 

  
1.6 INSTALACJE NISKOPRĄDOWE. 

 

 

1.6.1 Instalacja rozgłoszeniowa. 

 

 

Zaprojektowano  głośniki na sali gimnastycznej oraz korytarzu.. Głośniki  

o mocy po 2 W każdy, połączyć przewodem YLY 2 x 1.5 mm2 ze sobą 
oraz z istniejącą na terenie szkoły siecią rozgłaszania przewodowego. 

Zaprojektowano głośniki typu ZGR 2 –120 –801 prod. Tonsil. 

Przewody prowadzić pod tynkiem. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

1.6.2 Instalacja monitoringu. 

 

Dla potrzeb monitoringu terenu  wokół sali gimnastycznej  przewidziano 

montaż  kamer zewnętrznych w obudowie  z grzałką.  W pomieszczeniu 

sali gimnastycznej jedną kamerę   wewnętrzną. Wszystkie  kamery 

połączyć  
 z głównym punktem dozoru zlokalizowanym w pomieszczeniu portiera. 

Zaprojektowano  kamery obserwacyjne typu VACC-1625 kolor 540TVL 

DNR dualne zasilanie 12VDC/24VAC z obiektywem 14550DIR 5 – 

55mm. 

Kamery montować w miejscach wskazanych na planie - rys.4 i połączyć 
przewodem koncentrycznym typu XAS-o + YDY 3X1.5mm2 ułożonym  

w rurce PCV p.t . Wszystkie kamery połączyć z rejestratorem RC16 

 w pomieszczeniu portiera. 

Trasę prowadzonych przewodów przedstawiono na rys. nr 5 

 

 

1.6.3 Instalacja telefoniczna. 

 

Zaprojektowano w pokoju nauczyciela  gniazdo telefoniczne do 

podłączenia stacjonarnego aparatu telefonicznego. Gniazdo połączyć 
przewodem YTKSY 2 x 0.5mm z istniejącą centralą telefoniczna 

zlokalizowaną w pomieszczeniu sekretariatu szkoły. 

 

 

1.6.4 Instalacja nagłośnienia sali sportowej. 

 

Dla potrzeb  nagłośnienia sali zaprojektowano zestaw nagłaśniający 

składający się z 4 szt. kolumn  instalowanych  na sali na czas imprezy. 

System nagłośnienia składa się 
z następujących elementów: 

- małe szafa RACK wyposażona w panel zasilający z 12 gniazdami 

230V 16A/Z zlokalizowana w pomieszczeniu gospodarczym 

przylegającym do sali. 

- Wzmacniacz miksujący 5 strefowy np. PA-5480 firmy MONACOR 

- Odtwarzacz CD/MP3, USB/MP3, amplituner AM/FM np. CD-110T 

firmy MONACOR 

-  Odbiornik mikrofonu bezprzewodowego np. TXS 860 oraz dwa 

mikrofony bezprzewodowe np. TXS-821HT i TXS-822HT firmy Monaco 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

-  kolumny głośnikowe EUL-80/SW firmy MONACOR.   

Dopuszcza się zastosowanie innego zestawu nagłaśniającego o podobnych 

parametrach. 

 

 

 

1.7  Instalacja przeciwporażeniowa . 

 

Obowiązującym układem połączeń w instalacji szkoły jest system TN-S   

Ochroną przed porażeniem jest samoczynne wyłączanie zasilania oraz 

połączenia wyrównawcze. Zastosowano wyłączniki instalacyjne typu S300 

oraz wyłączniki różnicowoprądowe – opisane na schemacie zasilania – rys. 

nr 3. 

W tablicy „TS” dodatkowo uziemić pkt. PE.  

   Z punktem „PE” należy połączyć metalowe obudowy urządzeń 
elektrycznych, technologicznych, bolce gniazd wtykowych, metalowe 

obudowy opraw    oświetleniowych itp. 

Ochronę przed przepięciami atmosferycznymi i łączeniowymi I i II-stopnia  

zapewniono projektując w tablicy  głównej TG1 odgromniki typu ETITEC 

Went– Polam 1.5kA klasy B i C. 

 Dla urządzeń szczególnie wrażliwych (komputery, urządzenia 

elektroniczne) należy zastosować 3 stopień ochrony poprzez zabudowę 
ograniczników przepięć klasy  D. Ograniczniki klasy D  są montowane 

bezpośrednio przy chronionych urządzeniach. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

1.6  Uwagi końcowe. 

 

- Użyte przy wykonawstwie urządzenia muszą posiadać polskie 

certyfikaty lub atesty używalności. 

- Dopuszcza się zastosowanie innego osprzętu i materiałów niż w 

projekcie, lecz powinny one posiadać parametry nie gorsze od 

zastosowanych w projekcie.  

  -  W przypadku zastosowania innych opraw  dla oświetlenia sali 

gimnastycznej należy dokonać ponownych  obliczeń parametrów 

oświetlenia.  

Zgodnie z art. 237 Kodeksu Pracy oraz § 41 rozporządzenia MPiPS 

z dnia 26.09.1997 r. w sprawie ogólnych przepisów bhp właściciel 

budynku ma obowiązek wyposażyć obiekt w Instrukcję 
Stanowiskową BHP i PPOŻ w zakresie "Eksploatacja instalacji i 

sieci o napięciu do 1 kV" . 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

II. OBLICZENIA. 

 

2.1. Zestawienie mocy. 

 

 

Zestawienie mocy zainstalowanej i szczytowej  dla  tablicy TS    oraz 

spadek napięcia na wewnętrznej linii zasilającej przedstawiono na 

schemacie zasilania /rys nr 3/. 

 

2.2. Sprawdzenie warunku szybkiego wyłączania 

          / tablica TS/./ 

 

                                                                                        

transformator 15/04kV 400kVA                  Zt = 0.01795 oma 

kabel YAKY4x120   l = 2 x 65m /L,PEN     Zk = 0.3744 oma  

kabel YKY 4x50       l = 2 x 50m /L,PEN/    Zk = 0.0295 oma  

przewód NYM 5x16  l=  2x75m                    Zp= 0.1565 oma                                              

-----------------------------------------------------------------------------                                                   

                                                                       Zc = 0.2618oma           

 

Ib = 50A ; NEOZED DO gk     Ia = 263,3,A  wg. ch-ki t < 5s 

Ia x Z = 1.25 x 263,3 x 0.2618 =  86V , Uo = 230V 

 

Warunek szybkiego wyłączania na zasilaniu podstawowym jest 

spełniony.  

 

 

2.3 Obliczenie natężenia oświetlenia na sali gimnastycznej  

    i boiskach. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


