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Lp. Nazwa dziatu Od Do
1| Tablice rozdzielcze i aparaty. 1 5
2|Osprzet. 6 17
3| Uktadanie przewodéw. 18 27
4|Oprawy os$wietleniowe. 28 40
5|o$wietlenie zewnetrzne /boiska/ 41 54
6|Instalacja pauzowa. 55 57
7|Instalacja radiowezta. 58 63
8|Instalacja nagtosnienia sali. 64 64
9|Instalacja monitoringu. 65 70

10|Instalacja telefoniczna. 71 73
11]|Instalacja odgromowa. 74 83
12|Pomiary 84 90

Norma PRO Wersja 4.01, Marzec 2003 r.




sala gimnastyczna Ofiar Firleja

KSIAZKA PRZEDMIAROW

Lp. Podst | Opis i wyliczenia | jm. | Poszcz | Razem
1|Tablice rozdzielcze i aparaty.
1/KNR-W 5-08 | Przygotowanie podtoza do zabudowania aparatéw - kucie mechan. pod kotki  |aparat
d.1/0401-10 rozp.plast.w podt. z betonu - aparat o 3-4 otworach mocujacych
3 aparat 3.000
RAZEM 3.000
2|KNR 5-08 Mechaniczne wykonanie slepych otworéw w betonie objet.do 1dm3 szt.
d.1/0803-07
16 szt. 16.000
RAZEM 16.000
3|KNR 5-08 Montaz tablicy TS wraz z konstrukcja - mocowanie przez przykrecenie do goto- |szt.
d.1/0404-08 wego podioza
1 szt. 1.000
RAZEM 1.000
4/KNR 5-08 Montaz tablicy TW wraz z konstrukcjg - mocowanie przez przykrecenie do go- |szt.
d.1/0404-08 towego podtoza
1 szt. 1.000
RAZEM 1.000
5|KNR 5-08 Montaz tablicy TO szt.
d.1/0404-08 wraz z konstrukcja - mocowanie przez przykrecenie do gotowego podtoza
1 szt. 1.000
RAZEM 1.000
2|Osprzet.
6/KNR 5-08 Przygotowanie podtoza pod mocowanie osprzetu przez przykrecenie do kotkow |szt.
d.2/0301-03 plast.w podtozu betonowym
86 szt. 86.000
RAZEM 86.000
7|KNR 5-08 Montaz na gotowym podtozu tacznikéw instalacyjnych podtynkowych jednobie- |szt.
d.2/0307-02 gunowych, przyciskow w puszce instalacyjnej z podtaczeniem /np. typu Elda
seriia Hit lub rownowazne/
14 szt. 14.000
RAZEM 14.000
8/KNR 5-08 Montaz na gotowym podtozu tacznikéw instalacyjnych podtynkowych $wieczni- |szt.
d.2/0307-03 kowych w puszce instalacyjnej z podtaczeniem /typu Elda seria Hit lub réwno-
wazne/
4 szt. 4.000
RAZEM 4.000
9/KNR 5-08 Montaz na gotowym podtozu tacznikéw bryzgoszczelnych bakelitowych jedno- |szt.
d.2/0308-01 biegunowych, przyciskéw mocowanych przez przykrecenie z podtaczeniem /
np. typu Elda seria Hit lub rbwnowazne/
4 szt. 4.000
RAZEM 4.000
10/KNR 5-08 Montaz na gotowym podtozu tgcznikéw instalacyjnych podtynkowych schodo- |szt.
d.2/0307-07 wych szczelnych dwubiegunowych do przygotowanego podtoza z podtacze-
niem /np. typu Elda seria Hit lub réwnowazne/
4 szt. 4.000
RAZEM 4.000
11|/KNR 5-08 Montaz na gotowym podtozu tgcznikéw instalacyjnych podtynkowych schodo- |szt.
d.2/0307-07 wych, dwubiegunowych do przygotowanego podtoza z podtgczeniem /np. typu
Elda seria Hit lub rownowazne/
6 szt. 6.000
RAZEM 6.000
12/KNR 5-08 Montaz do gotowego poditoza gniazd wtyczkowych podtynkowych 2-bieg.z szt.
d.2/0309-03 uziemieniem w puszkach z podtaczeniem /np. typu Elda seria Hit lub réwno-
wazne/.
18 szt. 18.000
RAZEM 18.000
13|KNR-W 5-08 |Montaz do gotowego podtoza gniazd wtyczkowych bryzgoszczelnych 2-bieg.z  |szt.
d.2/0309-05 uziemieniem przykrecanych 16A/2.5mm2 /np. typu Elda serii Hit lub rownowaz-
ne/.
1 szt. 1.000
RAZEM 1.000
14/KNR 5-08 Montaz na gotowym podfozu puszek bakelitowych o $r.do 60mm szt.
d.2/0302-01
52 szt. 52.000
RAZEM 52.000
15/KNR 5-08 Montaz na gotowym podtozu puszek bakelitowych o $r.do 80mm; il. wylotéw 3, |szt.
d.2/0302-02 przekrdj przewodu 2.5 mm2
18 szt. 18.000
RAZEM 18.000
16/KNR 5-08 Montaz na gotowym podtozu puszek 75x75 z tworzywa szt. o il. wylotéw 4 i szt.
d.2|0303-04 przekroju przewoddw do 2.5 mm2 - mocowanych przez przykrecenie
12 szt. 12.000
RAZEM 12.000
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Lp. Podst Opis i wyliczenia j-m. Poszcz Razem
17|KNR 5-08 Montaz na gotowym podtozu odgateznikdw bryzgoszczelnych bakelitowych szt.
d.2|0304-05 przez przykrecenie z podtaczeniem przewodéw kabelkowych do 2.5 mm2 w
powtoce polwinitowej (3 wyloty)
6 szt. 6.000
RAZEM 6.000
3|Uktadanie przewodow.
18/ KNR-W 4-03 |Mechaniczne wykucie bruzd dla przewodow podtynkowych w betonie m
d.3/1001-03
380 m 380.000
RAZEM 380.000
19|KNR-W 4-03 |Mechaniczne przebijanie otworéw w Scianach lub stropach betonowych o dtu- |otw.
d.3/1004-06 gosci przebicia do 20 cm - $r.rury do 25 mm
28 otw. 28.000
RAZEM 28.000
20/ KNR-W 4-03 | Zaprawianie bruzd o szer. do 25 mm m
d.3/1012-01
380 m 380.000
RAZEM 380.000
21|KNR 5-08 Przewody kabelkowe YDY3x1.5mm2 uktadane w gotowych bruzdach bez za- |m
d.3/0210-04 prawiania bruzd na podtozu betonowym
195 m 195.000
RAZEM 195.000
22|KNR 5-08 Przewody kabelkowe YDY4x1.5mm2 uktadane w gotowych bruzdach bez za- |m
d.3/0210-04 prawiania bruzd na podtozu betonowym
160 m 160.000
RAZEM 160.000
23|KNR 5-08 Przewody kabelkowe YDY4x1.0mm2 uktadane w gotowych bruzdach bez za- |m
d.3/0210-04 prawiania bruzd na podtozu betonowym
35 m 35.000
RAZEM 35.000
24| KNR-W 5-08 | Przewody kabelkowe YDY5x2.5mm2mm2 uktadane w gotowych bruzdach na |m
d.3/0210-02 podtozu innym niz beton
25 m 25.000
RAZEM 25.000
25|KNR 5-08 Przewody kabelkowe YDY3x2.5mm2 uktadane w gotowych bruzdach bez za- |m
d.3/0210-04 prawiania bruzd na podtozu betonowym
410 m 410.000
RAZEM 410.000
26| KNR-W 5-08 | Przewody kabelkowe YDY5x6mm2 uktadane w gotowych bruzdach na podfozu |m
d.3/0210-03 innym niz beton
25 m 25.000
RAZEM 25.000
27|KNR-W 5-08 | Przewody kabelkowe NYM 5x16 mm2 uktadane w gotowych bruzdach na pod- |m
d.3/0210-06 fozu betonowym
75 m 75.000
RAZEM 75.000
4|Oprawy oswietleniowe.
28|KNR 5-08 Przygotowanie podtoza pod oprawy oswietleniowe przykrecane na betonie mo- |kpl.
d.4/0502-09 cowane na kotkach kotwigcych (il.mocowan 2)
83 kpl. 83.000
RAZEM 83.000
29|KNR-W 2-02 | Rusztowania ramowe warszawskie jednokolumnowe wys. do 8 m kol.
d.4/1610-03
5 kol. 5.000
RAZEM 5.000
30|KNR 5-08 Montaz z podtaczeniem na gotowym podtozu naswietlaczy typu OLIMPIA 2 szt.
d.4/0508-02 400W lub réwnowazne.
26 szt. 26.000
RAZEM 26.000
31|KNR-W 5-08 |Montaz na gotowym podtozu opraw o$wietleniowych zarowych szczelnych typu |kpl.
d.4/0504-07 WOS-100 lub réwnowazne.
2 kpl. 2.000
RAZEM 2.000
32|KNR-W 5-08 |Montaz na gotowym podtozu opraw typu AGAT PLUS 2x36W /prod. AGA kpl.
d.4/0511-13 LIGHT/ lub réwnowazne.
1 kpl. 1.000
RAZEM 1.000
33|KNR-W 5-08 |Montaz na gotowym podtozu opraw typu Meteor 2x36W /prod. AGA LIGHT/ lub |kpl.
d.4/0511-13 rébwnowazne.
22 kpl. 22.000
RAZEM 22.000
34|KNR-W 5-08 |Montaz na gotowym podtozu opraw typu Meteor 2x36W z modutem awaryjnym (kpl.
d.4/0511-13 /prod. AGA LIGHT/ lub réwnowazne.
3 kpl. 3.000
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RAZEM 3.000
35|KNR-W 5-08 |Montaz na gotowym podtozu opraw $wietléwkowych 2x36 /IP65/- przykreca- kpl.
d.4/0511-13 nych
2 kpl. 2.000
RAZEM 2.000
36|KNR-W 5-08 | Montaz opraw o$wietlenia ewakuacyjnego 11W /piktogramow/ kpl.
d.4/0511-02
5 kpl. 5.000
RAZEM 5.000
37|KNR-W 5-08 | Montaz opraw o$wietlenia ewakuacyjnego /11W/ z siatkg ochronna/ kpl.
d.4/0511-02
2 kpl. 2.000
RAZEM 2.000
38| KNR-W 5-08 |Montaz na gotowym podtozu opraw o$wietleniowych zarowych strugoodpor- kpl.
d.4/0505-06 nych $ciennych
8 kpl. 8.000
RAZEM 8.000
39/KNR-W 5-10 |Montaz wysiggnikéw rurowych o cigzarze do 30 kg na $cianie szt.
d.4/1002-05
6 szt. 6.000
RAZEM 6.000
40|KNR-W 5-10 |Montaz na zamontowanym wysiegniku opraw do lamp sodowych OUSd150 lub |szt.
d.4/1005-07 rownowazne
6 szt. 6.000
RAZEM 6.000
5/oswietlenie zewnetrzne /boiska/
41/KNR 2-01 Reczne kopanie rowéw dla kabli o gtebok.do 0.6 m i szer.dna do 0.4 w gruncie |m
d.5/0701-02 kat. 11l
210 m 210.000
RAZEM 210.000
42| KNR-W 5-10 |Nasypanie warstwy piasku na dno rowu kablowego o szer.do 0.4 m m
d.5/0301-01
520 m 520.000
RAZEM 520.000
43/ KNR-W 5-10 |Uktadanie rur ochronnych z PCW o $r.do 75 mm w wykopie m
d.5/0303-02
4 m 4.000
RAZEM 4.000
44| KNR-W 5-10 |Reczne uktadanie kabla YKY 5x6mm2 w rowach kablowych m
d.5/0103-01
280 m 280.000
RAZEM 280.000
45/KNR-W 5-10 |Uktadanie kabla YKY 5x6 w rurach,pustakach lub ponizej zamk. m
d.5/0114-01
4 m 4.000
RAZEM 4.000
46|KNR 2-01 Reczne zasypywanie rowow dla kabli o gtgbok.do 0.6 m i szer.dnado 0.4 mw |m
d.5/0704-02 gruncie kat. Ill
210 m 210.000
RAZEM 210.000
47/KNR-W 5-10 |Reczne stawianie stupow o$wietleniowych S-90P w gruncie kat.I-11l szt.
d.5/0708-01
7 szt. 7.000
RAZEM 7.000
48/ KNR-W 5-10 |Montaz tabliczek bezpiecznikowych na konstrukcji - podwéjnych szt.
d.5/1001-04
7 szt. 7.000
RAZEM 7.000
49|KNR-W 5-10 | Montaz belki poprzecznej na stupie na stupie typu T do zawieszenia naswietla- |szt.
d.5/1002-02 czy
7 szt. 7.000
RAZEM 7.000
50{KNR-W 5-10 | Mocowanie Srubami projektoréw typu LEO/A400W lub réwnowaznych do belki |szt.
d.5/1009-07 poprzecznej T
16 szt. 16.000
RAZEM 16.000
51/KNR 2-01 Wykopy reczne o gtebok.do 1.5 m w gruncie kat. lll wraz z zasypaniem dla stu-|m3
d.5/0707-02 pow elektroenergetycznych linii niskiego napiecia
4 m3 4.000
RAZEM 4.000
52|KNR-W 5-10 | Wcigganie przewoddw w stup na ziemi m-1
d.5/1004-03 przew
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Lp. Podst Opis i wyliczenia j-m. Poszcz Razem
160 m-1 160.000
przew
RAZEM 160.000
53|KNR-W 5-10 |Montaz gtowic kablowych - zarobienie na sucho konca kabla 5-zytowego o szt.
d.5/0601-13 przekr.do 16 mmz2 na napigcie do 1 kV o izolacji i powtoce z tworzyw szt.
15 szt. 15.000
RAZEM 15.000
54| KNR-W 5-08 | Montaz uziomu rurowego lub ze stali profilowej wykonanego przez wbijanie szt.
d.5/0613-02 mtotem recznym - gt. pograzenia uziomu do 2 m - kat.gr.lll
2 szt. 2.000
RAZEM 2.000
6| Instalacja pauzowa.
55|KNR 5-08 Przygotowanie podtoza do zabudowania aparatéw - kucie mechan. pod kotki  |aparat
d.6/0401-07 rozp.plast.w podt. z cegly - aparat o 1-2 otworach mocujacych
1 aparat 1.000
RAZEM 1.000
56|KNR 5-08 Mocowanie na gotowym.podtozu dzwonka instalacji pauzowej. DNS-212 lub szt.
d.6|0402-01 rownowazny.
1 szt. 1.000
RAZEM 1.000
57/ KNR-W 4-03 |Mechaniczne wykucie bruzd dla przewodow w betonie m
d.6/1001-03
45 m 45.000
RAZEM 45.000
7 Instalacja radiowezia.
58|KNR 5-08 Przygotowanie podtoza do zabudowania aparatéw - kucie mechan. pod kotki  |aparat
d.7/0401-07 rozp.plast.w podt. z cegly - aparat o 1-2 otworach mocujacych
4 aparat 4.000
RAZEM 4.000
59|KNR 5-08 Mocowanie na gotowym.podtozu gtosnikéw rawdiowezta np typu ZGR2-120 szt.
d.7|0402-01 Tonsil lub rbwnowazne.
7 szt. 7.000
RAZEM 7.000
60 KNR-W 4-03 |Mechaniczne wykucie bruzd dla przewodow w betonie m
d.7/1001-03
150 m 150.000
RAZEM 150.000
61|KNR 5-08 Przewody kabelkowe YLY2x1.5mm2 uktadane w gotowych bruzdach bez za- |m
d.7/0210-04 prawiania bruzd na podtozu betonowym
155 m 155.000
RAZEM 155.000
62 KNR-W 4-03 | Zaprawianie bruzd o szer. do 25 mm m
d.7/1012-01
150 m 150.000
RAZEM 150.000
63|KNR-W 4-03 | Mechaniczne przebijanie otworéw w $cianach lub stropach betonowych o dtu- |otw.
d.7/1004-06 gosci przebicia do 20 cm - $r.rury do 25 mm
3 otw. 3.000
RAZEM 3.000
8 Instalacja nagtosnienia sali.
64/KNR 5-08 | Zestaw nagtasniajacy na skrzyni typu RACK szt.
d.8/0404-02
1 szt. 1.000
RAZEM 1.000
9|Instalacja monitoringu.
65/KNR 5-08 Przygotowanie podtoza do zabudowania aparatéw - kucie mechan. pod kotki  |aparat
d.9/0401-07 rozp.plast.w podt. z cegty - aparat o 1-2 otworach mocujgcych
6 aparat 6.000
RAZEM 6.000
66| KNR-W 4-03 | Mechaniczne wykucie bruzd dla rur: RKLG18, mm w betonie m
d.9|1001-11
210 m 210.000
RAZEM 210.000
67|KNR-W 5-08 | Rury winidurowe karbowane (gigtkie) uktadane p.t. w gotowych bruzdach(sr.do |m
d.9|0109-01 19mm podtoze betonowe)
680 m 680.000
RAZEM 680.000
68| KNR-W 5-08 |Przewody YAP -75-0.59/3.7+2x0.5 wciggane do rur m
d.9/0204-01
680 m 680.000
RAZEM 680.000
69|KNR 5-08 Mocowanie na gotowym.podtozu kamer wewngtrznych typu Panasonic szt.
d.9|0402-01 14550DIR lub réwnowazne.
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1 szt. 1.000
RAZEM 1.000
70|KNR 5-08 Mocowanie na gotowym.podiozu kamer zewnetrznych typu Panasonic z obu-  |szt.
d.9|0402-01 dowg i grzatka lub réwnowazne.
5 szt. 5.000
RAZEM 5.000
10|Instalacja telefoniczna.
71|KNR-W 5-08 | Przygotowanie podtoza pod mocowanie osprzetu przez przykrecenie do kotkdw|szt.
d.10(0301-03 plast.w podtozu betonowym
1 szt. 1.000
RAZEM 1.000
72|KNR-W 5-08 |Montaz do gotowego podtoza gniazd telefonicznych RJ-12 szt.
d.10(0309-01
1 szt. 1.000
RAZEM 1.000
73|KNR-W 5-08 |Przewody YTKSY 2x2x0.5 uktadane w gotowych bruzdach na podtozu betono- |m
d.10/0210-04 wym
110 m 110.000
RAZEM 110.000
11|Instalacja odgromowa.
74| KNR-W 5-08 | Montaz zwoddéw poziomych inst. odgromowej naprezanych z preta o $r.do m
d.11/0606-01 10mm na uprzednio zainstalowanych wspornikach na dachu ptaskim
120 m 120.000
RAZEM 120.000
75|KNR-W 5-08 |Montaz zwodéw poziomych inst. odgromowej nienaprezanych z prgta o $r.do  |m
d.11/0604-03 10mm na dachu ptaskim pokrytym papa na betonie
35 m 35.000
RAZEM 35.000
76 KNR-W 5-08 | Montaz wspornikdw naciggowych z jedng ztaczka przelotowa naprez.na dachu |szt.
d.11/0601-05 krytym papa lub blachg
12 szt. 12.000
RAZEM 12.000
77 KNR-W 5-08 | Montaz wspornikdw naciggowych z dwoma ztgczkami przelotowymi naprez.na |szt.
d.11/0601-10 dachu krytym papa lub blachg
4 szt. 4.000
RAZEM 4.000
78 KNR-W 5-08 |Laczenie preta o sr.do 10mm na dachu za pomoca ztaczy skrecanych odgatez-|szt.
d.11]0618-02 nych 3-wylotowych
6 szt. 6.000
RAZEM 6.000
79/KNR 5-08 |tgczenie przewoddw uziem.przez spawanie na dachu - pret o Sr.10 mm szt.
d.11/0617 - 11
15 szt. 15.000
RAZEM 15.000
80 KNR-W 5-08 |Montaz ztaczy do rynny okapowej na dachu w instalacji odgromowej lub prze- |szt.
d.11/0619-01 wodéw wyréwnawczych
15 szt. 15.000
RAZEM 15.000
81|KNR 5-08 Montaz ztaczy kontrolnych z potaczeniem drut-ptaskownik w instalacji uziemia- |szt.
d.11/0619-06 jacej i odgromowe;j
9 szt. 9.000
RAZEM 9.000
82|KNR 5-08 Rury winidurowe o $r. 37mm uktadane p.t. w gotowych bruzdach, bez zapra- |m
d.110108-03 wiania bruzd
75 m 75.000
RAZEM 75.000
83|KNR 5-08 Przewody izolowane jednozytowe o przekroju zyty do 10 mm2 wciagane do rur |m
d.11/0204-06 -analogia /drut DFeZnfi8mm/
80 m 80.000
RAZEM 80.000
12|Pomiary
84 KNNR 5 Pomiar rezystanciji izolacji instalacji elektrycznej - obwdd 3-fazowy (pomiar pomiar
d.12/1303-03 pierwszy)
1 pomiar 1.000
RAZEM 1.000
85|KNNR 5 Pomiar rezystanciji izolacji instalacji elektrycznej - obwéd 1-fazowy (pomiar pomiar
d.12(1303-01 pierwszy)
2 pomiar 2.000
RAZEM 2.000
86/KNNR 5 Pomiar rezystanciji izolacji instalacji elektrycznej - obwod 1-fazowy (kazdy na- |pomiar
d.12{1303-02 stepny pomiar)
17 pomiar 17.000
RAZEM 17.000
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87|KNR-W 5-08 | Sprawdzenie samoczynnego wytaczenia zasilania - préby dziatania wytacznika |pomiar
d.12/0902-05 ré6znicowopradowego - pierwszy
1 pomiar 1.000
RAZEM 1.000
88|KNR-W 5-08 | Sprawdzenie samoczynnego wylaczenia zasilania - préby dziatania wytacznika |pomiar
d.12/0902-06 roznicowopradowego - kazdy nastepny
2 pomiar 2.000
RAZEM 2.000
89|KNR-W 4-03 | Pierwszy pomiar instalacji odgromowej pomiar
d.12{1205-03 .
1 pomiar 1.000
RAZEM 1.000
90|KNR-W 4-03 |Nastepny pomiar instalacji odgromowej pomiar
d.12{1205-04 .
8 pomiar 8.000
RAZEM 8.000

Norma PRO Wersja 4.01, Marzec 2003 r.




