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1. Instalacje elektroenergetyczne
TABLICE ROZDZIELCZA
TABLICA POMIAROWA ZY ACZOWA TZ i POMIAROWA TL
Projektuje sig zasilenie tablicy glownej obiektu sportowego TE z rozdzielnicy gldwnej
szkoty RG wyposazajac jaw dodatkowe zabezpieczenia wlz relacji RG-TE oraz uktad
pomiaru energii /podlicznik/ jako 3-fazowy, bezposredni, modutowy licznik energii.

TABLICA ROZDZIELCZA SZATNI TE

Tablice projektuje si¢ wykonac jako typowa nascienna obudowe rozdzielcza
przystosowana do montazu aparatury modutowej z drzwiami pelnymi. Konstrukcja tablicy
metalowa.

Obudowa powinna posiada¢ stopien ochrony IP41 i I lub II (zalecana) kl. ochronnosci.

Wielko$¢ obudowy nalezy dobra¢ tak, by umozliwita zabudowanie aparatury zgodnie ze
schematem odpowiadajacym wyposazeniu danego obiektu.

Rozdzielnica zawiera nastgpujace elementy:

- roztacznik konserwacyjny,

- optyczny (LED) wskaznik obecno$ci napigcia,

- zabezpieczenia nad pradowe poszczegdlnych obwodow,

- elementy sterowania obwodow oswietlenia zewngtrznego (czujnik fotoelektryczny),

- uktad sterowania (zegar sterujacy+stycznik) praca wentylacji mechaniczne;j.

W rozdzielnicach zaprojektowano ochronniki przeciw przepigciowe kl. ,,B+C”.

Rozdzielnica montowana bedzie tak, ze jej gorna krawedz znajdowac si¢ bedzie max. 2,0
m nad poziomem podtogi.

PRZEWODY I SPOSOB PROWADZENIA INSTALACJI
Do wykonania projektowanej instalacji projektuje si¢ si¢ zastosowac nast. typy
przewodow:
YKYZo05x() — dla w.l.z. z tablicy TL do tablicy TE (przekrdj przewodu dobrany do
wartosci
zabezpieczenia zalicznikowego)
YDYzo 3/4x1,5mm* w instalacji o$wietleniowa,
YDYzo 3x2,5mm’ w instalacji gniazd wtyczkowych,,
LgYzo 4 — lokalne przewody potaczen wyréwnawczych w
Przy wykonywaniu instalacji nalezy przestrzega¢ nastgpujacych zasad:
* izolacja zyt przewodow i kabli powinny odpowiada¢ kolorom zgodnym z PN,
* izolacje w kolorze z6tto-zielonym mozna stosowaé wylacznie w instalacjach
zwiazanych z ochrona od porazen,
* przewody uktada¢ wewnatrz konstrukcji $cian i sufitdéw ostonie rurek PCV,
* do rozgalgziania instalacji stosowac osprzet hermetyczny,
* podejscia instalacji do urzadzen technologicznych wykonywac na podstawie D.T.R.
urzadzen, a jezeli takowych nie ma pozostawiajac zapasy przewodow.

INSTALACJE OSWIETLENIOWA

Parametry o$wietlenia $wiattem sztucznym poszczegdlnych pomieszczen zgodnie z
wymaganiami wymagan zawartymi w PN-EN 12464-1 wynosi¢ beda odpowiednio:

* min. 300 Ix na ptaszczyznie pracy w pomieszczeniach treneréw

* min. 200 Ix w tazienkach i sanitariatach,

* min. 100 Ix na podlodze w magazynie

Oprawy oswietleniowe wyposazone beda w energooszczedne 1 wysokosprawne zrodia
Swiatla.
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fluorescencyjne — swietlowki liniowe,

fluorescencyjne — $wietléwki kompaktowe.

Instalacja wykonana w catosci przewodami typu YDY()x1,5, sterowanie o$wietleniem za
pomoca indywidualnych wytacznikow.

OSPRZET LACZENIOWY I GNIAZDA WTYKOWE

Osprzet bazowy do wyboru przez inwestora oraz projektanta przystosowujacego projekt do

warunkéw miejscowych. Przy wyborze rozwiazan nalezy przestrzega¢ prawa budowlanego,

praw pokrewnych i szczegbdlnych oraz kierowac si¢ wiedza techniczna.

Osprzet taczeniowy montowac nalezy na wysokosci:

* laczniki o$wietlenia na wysokosci +1,4

* gniazda wtykowe montowane w pomieszczeniach trenera i magazynie na wysokosci +1,1
m

* gniazda w lazienkach na wysokosci +1,4 m.

Osprzgt o stopniu ochrony 1P44.

ZASILANIE I STEROWANIE WENTYLATORAMI NAWIEWNYMI

Zasilanie wentylatorow nawiewnych projektuje si¢ wykona¢ z wykorzystaniem stycznika 1
zegara sterujacego z zachowaniem mozliwos$ci wlaczania rgcznego.

Zegar bedzie zataczat wentylatory do statej pracy w czasie godzin gdy odbywaja si¢ treningi,
oraz dorywczo w trybie przewietrzania w pozostatej czg¢sci dnia.

INSTALACJA POLACZEN WYRONAWCZYCH

W budynku projektuje si¢ wykona¢ instalacj¢ potaczen wyrownawczych. Przewod
magistralny projektowany przewodem LgYZo6 uloZony bgdzie poprowadzony na zasadach
analogicznych jak pozostate instalacje.

Na przewodzie magistralnym projektuje si¢ zainstalowac (bez przecinania) lokalne szyny
(zaciski) lokalnych potaczen wyréwnawczych, umieszczone w oznakowanych puszkach n/t.
Do szyn tych zostana sprowadzone, wykonane przewodem LgYzZo4, lokalne potaczenia
wyréwnawcze, obejmujace czgsci przewodzace dostepne 1 obce w tazienkach 1 sanitariatach,
kanaty wentylacyjne. Do magistrali nalezy przylaczy¢ ponadto szyng PE rozdzielnicy TE.
Ponizej tablicy TE nalezy zlokalizowa¢ glowna szyng polaczen wyréwnawczych. Szyng
nalezy uziemic.

URZADZENIA PIORUNOCHRONNE DLA OBIEKTU STANDARD+
OBLICZENIE POZIOMU OCHRONY

Zgodnie z PE-IEC 61024-1-1 budynek zalicza si¢ do obiektoéw zwyktych

Gestos¢ doziemnych wyladowan piorunowych

N, =0,04xTd1,25 na km?*rok

T4=22 dni burzowych/rok

N, =0,04x221,25 = 1,906 km*/rok

Spodziewana czgsto$¢ bezposrednich wyladowan trafiajacych w obiekt

Ny = NgxAx10° na rok

A. — powierzchnia rownowazna obiektu 600 m?

Ny=1,906x600x10°= 0,00114

Poniewaz N¢>Nc), gdzie N, =107, to wymagane jest wykonanie urzadzenia piorunochronnego
o skutecznosci

E>1-0,001/0,00114 = 0,122

Budynek szatni bgdzie wyposazony w urzadzenie piorunochronne odpowiadajace [-mu
poziomowi ochrony.
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Urzadzenie bedzie sktadac sie z:

- zwodow poziomych wykonanych z ptask. FeZn20x3 lub dFeZn®8 poprowadzonych wzdtuz

krawedzi dachu,

- 2 przewodow odprowadzajacych wykonanych z ptask. FeZn20x3 lub dFeZn®8 uktadanych

na uchwytach w przeciwlegtych naroznikach budynku,

- 2 7ziacz kontrolnych w gruntowych studzienkach pomiarowych

— uziomu otokowego wykonanego z ptask. FeZn25x4. polaczonego z uktadem uziomowym
masztow o$wietleniowych.

2. INSTALACJA OSWIETLENIOWA BOISK SPORTOWYCH
W miejscach wskazanych na planie rys.l posadowi¢ 6 masztow stalowych h=12m
SEXTANT P f-my Valmont o nosnosci 50kg /po 3 projektory/, na fundamentach
prefabrykowanych F150/43, z poprzeczkami do montazu projektorow 1.1m oraz 2 stupy
AGENA P h=12m f-my jw. na fundamentach F-2, o nosnosci 100kg /po 6 projektorow;.
Stupy i akcesoria f-my Valmont. Na poprzeczkach montowac projektory symetryczne
TITANO 400W IP 65 f-my Gewiss /po 3 oprawy na stupie SEXTANT P i 6 na stupie
AGENA P/ z lampami metalohalogenkowymi HQIT 400W , rozmieszczenie i nakierowanie
jak w obliczeniach oswietlenia.
Sposob fundamentowania ustali¢ z producentem masztow i fundamentow.
Zasilanie oswietlenia ~ obwodami wyprowadzonymi z TE liniami kablowymi YKY
5x10 /oswietlenie podstawowe plyty boiska/ oraz YKY 3x6 /oswietlenie nocne/ do tabliczek
bezpiecznikowych stupow prowadzonymi w ziemi trasami jak na rys.1.
Na kazdym stupie zamontowany na wysokosci h=6m projektor oswietlenia nocnego
dyzurnego TITANO 150W /Gewiss/ z lampq 150W zasilony z rozdzielnicy boiska TE linig
kablowq YkY 3x6. Oswietlenie nocne wylaczone w czasie pracy oswietlenia gtownego.
Parametry projektowanego oswietlenia:
1. boisko pitkarskie
Esr=95Lx Esr/Emin = 0,73
2. boisko do pitki recznej i koszykowki
Esr=102 Lx Esrv/Emin = 0,73

3. URZADZENIA PIORUNOCHRONNE MASZTOW OSWIETLENIOWYCH

Ochroneodgromowq masztow oswietleniowych boiska sportowego stanowiq:
- projektowane uziomy otokowe, wykonane bednarkq FeZn 25x4, polqczone ze sobq
promieniowo, uktadane w ziemi w odstepach Im na glebokosci 0.6-1.4m wzrastajqcej w
miare oddalania sie od masztu o R<I0Q .Uziomy lqczy¢ z masztami poprzez zaciski
kontrolne.
- polgczenia wyrownawcze laczqce z uziemieniem piorunochronnym wszystkie metalowe
urzqdzenia dostepne dla widzow: metalowe, ogrodzenia, maszty flagowe, konstrukcje tablic
informacyjnych i maszty oswietleniowe.
Razem z liniq kablowq :zasilajqcq maszty oswietleniowe oprowadzi¢ drut FeZn fi
8mm /polaczenie wyrownawcze/ tqczqc go przez zlqcze kontrolne z konstrukcjami masztow,
ogrodzeniem i innymi urzqdzeniami dostepnymi dla widzow.

Ochrone odgromowq wewnetrznq stanowi uktad odgromnikow klasy B+C DEHNventil f-my
DEHN zamontowany w rozdzielnicy TE.
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4. OBLICZENIA
DOBOR PRZEWODOW

Podstawa :

(1) PN-IEC 60364-5-523:2001 ,,0Obciazalnos¢ pradowa dtugotrwata przewodow”
(2) PN-IEC 60364-4-43:1999 ,,Ochrona przed pradem przet¢zeniowym”

SPOSO
OBWOD | ZABEZPIECZE U TYP ULEZE <L <I, |1,<145],
NIE v PRZEWODU Loz A A
A WG.
(@)
L/TE 63, Esel“ | 3x230/4 | YKYz05x25 D | 62,2<63<68,8 | 90,0<99,76
00
SILA 1 16 A ,C” 230 YDYz03x2,5 | A2 | 16,0<16<17,5 | 23,2<23.38
OSWIETLE- | 10 A ,B” 7230 | YDYz03x1,5 | A2 | 10,0<10<12,4 | 14,5<17,98
NIE
OBLICZENIA OSWIETLENIA
Obliczenia parametrow oswietlenia zewnetrznego w zalqcznikach
BILAN ENERGETYCZNY OBIEKTU W UKt ADZIE STANDARD+
| Pi | k| Ps
ARENY SPORTOWE I TEREN
1 BOISKO PIEKARKIE 7,56 1 7,56
BOISKO DO KOSZYKOWKI 4,72 1 4,72
2 OSWIETLENIE TERENU 1,2 0 0,0
RAZEM 13,5 (13,48) - 12,3 (12,28)
SZATNIA STANDARD +
4 OGRZEWANIE 4,50 0,8 3,60
5 WENTYLACJA 10.4 0,8 8,32
6 OGRZEWANIE WODY 6,00 0,5 3,00
7 OSWIETLENIE 1,50 1 1,50
GNIAZDA 4,00 0,5 2,00
RAZEM 27,0(26,4) - 18,5(18,42)
RAZEM MOC PRZYLACZENIOWA 40,5 - 31,0
WPLYW OBIEKTU NA SRODOWISKO
Przyjete w opracowaniu projektowym rozwiazania funkcjonalno — przestrzenne oraz

techniczne we wszystkich projektach branzowych nie wplywaja negatywnie na srodowisko
przyrodnicze, zdrowie ludzi i inne obiekty budowlane. Zapotrzebowanie na wod¢ oraz ilos¢
sciekow zostala okreSlona w opracowaniu branzowym 1 jest zgodna z warunkami
technicznymi odbioru $ciekow 1 dostarczenia wody. Nie przewiduje si¢ aby obiekt w trakcie
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uzytkowania emitowal szkodliwe gazy, pyly lub ptyny. Budynek w trakcie eksploatacji nie
begdzie emitowat hatasu lub drgan i innych uciazliwych zaktocen. Obiekt nie wplywa
negatywnie na istniejacy drzewostan i inne elementy srodowiska naturalnego
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