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Ad. § 21 pkt 2a

Lista kodow niepetnosprawnosci uczestnikéw

WTZ przy RSSiRON ,,START” w Radomiu

stan na ostatni dzien grudnia 2009r.

Lp. Uczestnik Stopien i rodzaj niepelnosprawnosci
1. XXXXXXXX Umiarkowany - § 26 pkt. 1 litc
2. XXXXXXXX Znaczny — 01-U
3. XXXXXXXX (wozek) Znaczny -R
4. XXXXXXXX (wozek) Znaczny -10-N, 05-R
5. XXXXXXXX Znaczny — PS, L
6. XXXXXXXX Znaczny - U
7. XXXXXXXX Umiarkowany — 05-R, 10-N
8. XXXXXXXX Znaczny —PS/N
9. XXXXXXXX Umiarkowany - PS
10. | XXXXXXXX (wozek) Znaczny -10-N/05-R/04-O
11, | XXXXXXXX Znaczny 02-P/03-L
12. | XXXXXXXX Umiarkowany — 06-E, 01-U, 05-R
13. | XXXXXXXX Znaczny - § 26 pkt. 1 a,f
14. | XXXXXXXX Umiarkowany — 01-U, 04-O
15. | XXXXXXXX Znaczny - § 32 ust. 2 pkt. 2 10-N/05-R/06-E
16. | XXXXXXXX Znaczny - PS
17. | XXXXXXXX Umiarkowany — 02-P, 10-N
18. | XXXXXXXX Umiarkowany — 01-U, 02-P
19. | XXXXXXXX (wozek) Znaczny — 10-N, 05-N
20. | XXXXXXxx Znaczny - § 26 pkt. 1 lit ¢
21. | XXXXXXXX Umiarkowany - PS
22, | XXXXXXXX Znaczny — 10-N, 05-R, 01-U
23, | XXXXXXXX Znaczny -P
24, | XXXXXXXX Znaczny - § 26 pkt. 1 litc
25, | XXXXXXXX Znaczny - N




26. | XXXXXXXX Umiarkowany- 02-P

27. | XXXXXXXX Znaczny - § 32 ust. 2 pkt. 1/01-U i 11/11-1
28. [ XXXXXXXX (wézek) Znaczny - 05-R, 10-N

29. | XXXXXXXX Umiarkowany - § 32 ust. 2 pkt. 2/02-P
30. | XXXXXXXX Znaczny - § 26 pkt. 1 litc

31, | XXXXXXXX Umiarkowany - 01-U

32. [ XXXXXXXX (wézek) Znaczny - R

33, | XXXXXXXX Umiarkowany — 01-U,04-0, 05-R
34, | XXXXXXXX Umiarkowany - 01-U

35, | XXXXXXXX Znaczny -10-N, 05-R

36. | XXXXXXXX Znaczny - § 26 pkt. 1 litc

37. | XXXXXXXX Umiarkowany — 01-U, 02-P

38. | XXXXXXXX Umiarkowany - 01-U

39. | XXXXXXXX Umiarkowany — 02-P, 05-R

40. | XXXXXXXX Znaczny — 10-N




Ad. § 21 pkt 2b

Ogdlna frekwencja uczestnikdw na zajeciach warsztatu

w poszczegolnych miesigcach roku sprawozdawczego 2009 ksztaltowata
sie nastepujaco:

Styczen — 76,62%
Luty — 88,75%
Marzec — 83,87%
Kwiecien — 90,62%
Maj — 93,25%
Czerwiec — 94%
Lipiec — przerwa urlopowa uzgodniona z MOPS
Sierpien — 83,25%
Wrzesien — 84,12%
Pazdziernik — 81,87%
Listopad — 81,25%
Grudzien — 94,25%

Petny wykaz obecnosci i nieobecnosci znajduje sie w archiwum WTZ.
Powyzsze wyliczenia dotyczg dni roboczych z poszczegdolnych miesiecy roku
2009 pomnozone przez liczbe uczestnikéw.



Ad. § 21 pkt 2c

Formy i metody realizowanej przez warsztat dziatalnosci rehabilitacyjnej

Dziatania rehabilitacyjne w 2009r. realizowane byly w ramach 8 pracowni
terapii zajeciowej: artystycznej, przyrodniczo - plastycznej, gospodarstwa
domowego, komputerowo — poligraficznej, muzycznej, samoobstugi i zaradno$ci oraz

2 pracowni sportowych. Dodatkowo uczestnicy korzystali z rehabilitacji ruchowej,
terapii logopedycznej i psychologicznej i nauki tanca.

Podnosili poziom swego funkcjonowania poprzez rozwijanie umiejetnosci
zawodowych w oparciu o techniki specyficzne dla danej pracowni.

Rehabilitacja zawodowa miata za zadanie:
I. Utrwali¢ wiadomosci teoretyczne niezbedne w pracy zawodowej.
1. Znajomos$¢ materiatéw i produktow potrzebnych do wykonania produktu:
* gtowne sktadniki niezbedne w procesie tworzenia produktu
» zasady przechowywania produktow i materiatéw
* umiejetnos¢ oceny przydatnosci surowcow do produkciji
* znajomosc¢ zasad doboru materiatu
2. Znajomosc¢ narzedzi i urzadzen wykorzystywanych przy produkc;ji:
* znajomosc¢ przeznaczenia poszczegolnych naczyn, narzedzi i urzagdzen
* znajomosc obstugi urzadzen
3. Znajomosc¢ zasad BHP:
* wiedza na temat przestrzegania higieny osobistej
* znajomosc¢ zasad bezpieczenstwa przy obstudze urzadzen i narzedzi

* znajomosc¢ zasad bezpieczenstwa na poszczegolnych etapach wykonywanych
czynnosci

Il. Rozwijanie umiejetnosci praktycznych.
1. Planowanie:
* przygotowanie materiatéw
» zachowanie kolejnosci wykonywania poszczegdlnych operacji

* czas wykonania



2. Organizacja pracy:
* dobdr odpowiednich narzedzi
* umiejetnos¢ wiasciwego postugiwania sie narzedziami i urzgdzeniami
* zwrocenie uwagi na zachowanie bezpieczenstwa
» dbatos$¢ o czystosc i estetyke stanowiska pracy
3. Doktadnos¢ wykonywania czynnosci:
* zgodnos¢ wykonanego produktu z zatozonym wzorcem
4. Kontrola wykonanego produktu:
* wizualizacja produktu finalnego
* odrzucenie produktu wadliwego
lll. Ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych niezbednych w pracy zawodowe;.
1. Rozwijanie samooceny i samokontroli w zakresie wykonywanych czynnosci.
2. Ksztattowanie obowigzkowo$ci i wytrwatosci w doprowadzeniu pracy do konca:
* znajomosc¢ praw i obowigzkoéw uczestnika
* znajomosc¢ wartosci pracy
Prowadzona rehabilitacja spoteczna miata za zadanie:
I. Wyrabianie zaradnosci zyciowej.
1. Wdrazanie do dbatosci o wyglad zewnetrzny.
2. Wyrabianie samodzielno$ci w sytuacjach zycia codziennego:
* nauka racjonalnego gospodarowania pieniedzmi
* rozwijanie umiejetnosci zatatwiania spraw w urzedach
* nauka podejmowania decyzji zyciowych
* nauka prowadzenia samodzielnego gospodarstwa domowego

Il. Pobudzanie aktywnosci spotecznej i Swiadomego uczestnictwa z zyciu
spotecznosci lokalne;j.

1. Udziat w imprezach kulturalnych.
2. Rozwijanie zainteresowan.

3. Wdrazanie do racjonalnego wykorzystania czasu wolnego.



lll. Ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych.
1. Rozwijanie wtasciwych postaw interpersonalnych.

2. Ksztattowanie umiejetnosci kulturalnego nawigzywania kontaktow z osobami
przeciwnej ptci:

» doskonalenie umiejetnosci nawigzywania stosunkow partnerskich
» adekwatnos¢ wyrazania uczuc
» ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci

3. Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci.

4. Ksztattowanie umiejetnosci asertywnych.

5. Rozwijanie potrzeby integracji z grupa, podtrzymywanie wtasciwych kontaktow
spotecznych.

* w kontaktach z innymi
* nauka rozwigzywania sytuacji konfliktowych
Rehabilitacja ruchowa.

Swiadome poszanowanie zdrowia poprzez znajomo$¢ procesdéw zachodzacych
w organizmie i profilaktyka.

I. Doskonalenie znajomosci zasad:
» prawidtowego odzywiania sie
» dbatos¢ o higiene osobistg

* procesow fizjologicznych zachodzacych w organizmie kobiety (zjawiska
prawidtowe i patologiczne)

* antykoncepcja

Il. Usprawnienie ruchowe.
» doskonalenie umiejetnosci ptywania — zajecia na basenie
» zajecia ruchowe na sali ¢wiczen i otwartym terenie

* udziat w turnusach rehabilitacyjnych itp.

lll. Udziat w zajeciach rekreacyjno sportowych.
Warsztat Terapii zajeciowej zorganizowat 4 wycieczki:
- 1 dniowa wycieczka do Battowa (maj)

- 3 dniowa wycieczka w Bieszczady (maj)



- 2 dniowa wycieczka w Gory Swietokrzyskie (wrzesien)
- 3 obozy rehabilitacyjno — sportowe

- 1 zimowy obo6z w Szklarskiej Porebie (luty)

- 2 letnie obozy w Mauszu (sierpien)

W roku 2009 Warsztaty Terapii Zajeciowej przeprowadzity nastepujace
formy w oparciu o aktywne metody pracy rehabilitacyjnej:

W ramach rehabilitacji ruchowej byty prowadzone c¢wiczenia korekcyjne
oddechowe, masaz klasyczny, oktady zelowe, krio, PIR, éwiczenia manualne, nauka
chodu i inne.

Pielegniarka sprawowata opieke pielegniarskg przez 4 godz. dziennie.
Ogétem drobnych zabiegdbw medycznych wykonano 1456. Prowadzona byta
profilaktyka nadwagi i nadcisnienia tetniczego przez state pomiary RR i wagi ciata.
Pielegniarka uczestniczyta rowniez we wszystkich zajeciach i imprezach.

W ramach zajeé tanecznych uczestnicy:
- rozwineli percepcje stuchowg
- wrazliwosc estetyczna, koordynacje wzrokowo — ruchowo — stuchowg

- motoryke matg i duzag, orientacje w schemacie wtasnego ciata oaz orientacje
przestrzenng

- nauczyli sie tworzy¢ koto
- rozwing¢ ptynnosc¢ ruchow
- faczy¢ w pary i czworki ptynnie wykonywac kroki w rytm muzyki.

W ramach zaje¢ uzupetniajacych odbyty sie zajecia rehabilitacyjne
z dziedziny fizjoterapii, terapii psychologicznej, logopedii i zajecia taneczne.

Najwazniejszymi kierunkami dziatalnosci psychologicznej byty diagnoza
i terapia psychologiczna.

W  ramach diagnostyki psycholog dokonat oceny kompetenciji
psychospotecznych nowo przybylych uczestnikow pod katem formutowania
indywidualnych programéw rehabilitacyjnych. Dziatania terapeutyczne prowadzone
bylty w formie indywidualnej psychoterapii wspierajacej i psychokorekcyjnej,
psychoedukacji oraz w formie grupowych treningdéw psychologicznych. Dziatania
te podniosty:

- poczucie wartosci i wiary w swoje mozliwosci



- rozwinety u uczestnikow umiejetnosci adekwatnej samooceny i planowania
przysztosci poprzez okreslanie konkretnych i realnych celow zawodowych
i osobistych.

Wszyscy uczestnicy byli objeci treningiem psychologicznym, ktéry pomogt
uczestnikom pokonaé niesmiatoS¢ i niepewnos¢, budowac¢ zaufanie do ludzi,
udoskonalit komunikacje, zdolnos¢ radzenia sobie ze stresem, asertywnosc¢
i umiejetnosc¢ prezentac;i.

Inne wybrane formy pracy rehabilitacyjnej:
Pracownie artystyczna i plastyczno — przyrodnicza:

- wykonaty i wystawity na sprzedaz swoje prace na kiermaszach: Wielkanocnym,
Bozonarodzeniowym i Dniach Godnosci i zebraty ze sprzedazy taczng kwote. 2.725
zt. Zarobione pienigdze w uzgodnieniu z uczestnikami zostaty przeznaczone
na wycieczki, wyjscie do kina i kawiarni.

- wykonaty dekoracje okolicznosciowe pomieszczen warsztatu
- wykonaty scenografie do wszystkich imprez i uroczystosci
W ramach pracowni muzycznej uczestnicy przygotowali:

- akademie z okazji Dnia Matki, montaz stowno muzyczny z okazji rozpoczynajgcych
sie wakacji, Akademii z okazjo 11 Listopada, uroczystych Jasetkach.

Uczestnicy pracowni gospodarstwa domowego:

- przygotowali poczestunek na uroczystosci Warsztatu (Sniadanie Wielkanocne,
Dzien Chtopaka, Dzien Kobiet, Uroczystos¢ Wigilijna).

W ramach pracowni komputerowej uczestnicy w br. przygotowali:

- strone internetowg Warsztatu znajdujgca sie pod adresem www.wtzradom.pl

- opracowali Swigteczng gre komputerowg opierajaca sie na podstawach jezyka
HTML i sprzedawali jg na kiermaszach

- nakrecili oraz dokonali komputerowej obrobki filmu opowiadajgcego o naszym
Warsztacie

- zbudowali ,komputer” w nietypowej obudowie imitujgcej wojskowy samochdd
ciezarowy z przeznaczeniem na udziat w Ogoélnopolski Konkursie ,Allekomp”.

Pracownie sportowe w br. przygotowaty:

- 2 spartakiady sportowe (czerwiec, wrzesien), w ktorych braty udziat wszystkie
radomskie warsztaty.


http://www.wtzradom.pl/

- prowadzity codzienng poranng gimnastyke dla wszystkich uczestnikow

- opracowaty uktady aerobiczne i taneczne, reprezentowaty je na uroczystosciach
warsztatowych

- prowadzity zajecia ogdlnorozwojowe na sitowni, w ktére wigczaty uczestnikdéw
innych grup

- przygotowaty i prowadzity dyskoteki.

W ramach treningu ekonomicznego uczestnicy dokonywali zakupow pod opiekg
instruktora. Kwota przeznaczona na trening wynosita 100 zt. miesiecznie z wyjatkiem
miesigca lipca (przerwa wakacyjna).

Realizujgc powyzej opisane formy wykorzystano metody aktywizujace, dzieki
ktorym uczestnicy nabywali umiejetnosci praktyczne niezbedne do realizacji zadan
programowych:

Formy prowadzonej terapii:
* indywidualna,
e grupowa,
» arteterapia,
* muzykoterapia,
» filmoterapia,
» biblioterapia,
e aromaterapia,
* psychoedukacja,
* socjoterapia,
* psychoterapia,
» kinezjologia edukacyjna,
» fizjoterapia,
» zajecia rewalidacyjne,
» terapia pedagogiczna przy komputerze.

Metody pracy:
* stowne,
» praktyczne,
» pokazowe,
* pogadanka,
* o$rodkow pracy,
» trening zachowan spotecznych,
* inne w miare potrzeb,
» programy aktywnosci M.Ch. Knilow.
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Ad. § 21 pkt 2d

Liczba uczestnikow, ktérzy opuscili warsztat wraz z przyczyna ich odejscia.

Skreslony z listy

Przyczyna skreslenia z listy

Lp. | Imie i Nazwisko uczestnikéw uczestnikéw
dnia
1 Skreslona decyzjg Rady Programowej w
T XXX 29.10.20009r. zwigzku z nieusprawiedliwiong
nieobecnoscig przekraczajgcg miesigc.
2 Rezygnacja z uczestnictwa w WTZ w
) 06.05.20009r. zwigzku z przejsciem do Domu Pomocy
XRXXXKKXXKKX przy ul. Zientalow.
3 Rezygnacja z uczestnictwa w WTZ w
) 06.05.20009r. zwigzku z przejsciem do Domu Pomocy
XRXXRXXRXXRX przy ul. Zientalow.
4. 31.07.2000r.. Rezygnacja z uczestnictwa w WTZ.
XXXXXXXXXXXX
5. . .
W 26.01.2000r. Rezygnacja z uczestnictwa w WTZ.
6 Skreslona decyzjg Rady Programowej w
) XXXXXXXXXXXX 16.02.20009r. zwigzku z nieusprawiedliwiong
nieobecnosciag przekraczajgca miesigc.
7. . .
XXX 20.04.20009r. Rezygnacja z uczestnictwa w WTZ.
8 Rezygnacja z uczestnictwa w WTZ w
T XXXXXXXXXXXX 18.05.2000r. zwigzku z przejsciem do Domu Pomocy
przy ul. Zientalow.
9 Skreslona decyzjg Rady Programowej z
T XXXXXXXXXXXX ((wozek) 31.07.2000r. powodu braku postepow w rehabilitaciji i
ztego stanu zdrowia.
10. XXXXXXXXXXXX 31.08.2000r. Rezygnacja z uczestnictwa w WTZ.
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Ad. § 21 pkt 2e

Liczba uczestnikow, ktorzy poczynili postepy w zakresie zaradnosci osobistej

i samodzielnosci oraz rehabilitacji spotecznej wraz z opisem tych postepow.

grzecznie wyrazi¢ wlasne potrzeby

i emocje. Potrafi korzysta¢ z komunikacji
miejskiej i podmiejskiej. Stosuje si¢ do
zasad i norm akceptowanych w §rodowisku
blizszym i dalszym. Jest wlaczony w
planowanie wydatkow gospodarstwa
domowego rodziny.

chetnie si¢ w nie angazuje. Wykazuje
potrzebg integracji z grupa, podtrzymuje
wlasciwe kontakty spoteczne. Znajduje
rozwiazania w sytuacjach konfliktowych.

Lp. Imi¢ i nazwisko Zaradnos¢ osobista i samodzielnosé¢ Rehabilitacja spoleczna Rehabilitacja zawodowa
1. XXXXXXXXXXX | Dbatos¢ o schludny wyglad i czysto$¢ ciata | Wykazuje duza otwarto$¢ w stosunku do | Posiada znajomo$¢ materiatéw, narzedzi
i odziezy. Wykazuje doskonalq orientacje otoczenia, chgtnie nawiazuje kontakty z | i produktéw potrzebnych do wykonania zadan w obregbie
w terenie, umiej¢tnie korzysta z grupa. Jest opiekunczy wobec stabszych i | pracowni. Cechuje go planowanie pracy, dobra
komunikacji miejskiej, samodzielnie chgtny do niesienia pomocy. organizacja pracy, doktadno$¢ wykonywania czynnosci i
porusza si¢ w obrgbie miasta. Samodzielnie | Dysponuje  samodzielnie  pienigdzmi, | kontrola wykonanego produktu. Przestrzega przepiséw
porusza si¢ o balkoniku rehabilitacyjnym, odbywa samodzielnie podréze poza | BHP. Zdobyt umiejgtnosci zawodowe z zakresu
probuje poruszac sig za pomoca kul obrgbem swego miasta. technologii komputerowej: grafika komputerowa
tokciowych. i tworzenie stron internetowych.
Biegle obstuguje komputer w pakiecie Office uzywajac
bardziej rozbudowanych narzedzi.
2. XXXXXXXXXXX | Samodzielny potrafi do$¢ wyraznie i Zyczliwie nastawiony na nowe sytuacje i Posiada znajomo$¢ materialow i narzedzi i produktow

potrzebnych do wykonania zadan w obrgbie roznych
pracowni. Nabyt wiedzg umozliwiajaca jemu
wykorzystanie nowych pojawiajacych si¢ materiatow
wystepujacych w obrebie jego pracowni.

Cechuje go planowanie pracy, dobra  organizacja pracy,
doktadno$¢ wykonywania czynno$ci oraz kontrola
wykonanego produktu. Przestrzega przepisy bhp. Zdobyt
2 brazowe medale w biegu na 400 m i 800 m podczas
Mistrzostw Polski w Lekkiej Atletyce w Kozienicach.
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XXXXXXXXXXX | Samodzielna w zakresie czynnosci Rozumie i wykonuje polecenia. Rozumie i | Podpisuje si¢ wlasnym imieniem i nazwiskiem.
ubierania; potrafi zatozy¢ i zdjac proste odpowiada na pytania o podstawowe Wykonuje rysunki postaci ludzkich, odwzorowuje
czgsci garderoby. Samodzielnie kwestie codziennego zycia. Zna i ksztalty geometryczne, bardzo doktadnie i starannie
przygotowuje i zjada positek. Przemieszcza | respektuje zasady dotyczace norm zamalowuje 1 wykleja przestrzenie ograniczone
si¢ samodzielnie w przestrzeni domu Witz. | wspdlzycia w grupie, ale woli pracowac konturami. Réznicuje ksztalty, kolory, cyfry i litery. Jest
Pod nadzorem dorostego porusza si¢ w indywidualnie niz zespotowo. osobg cierpliwa i pracowita.
miescie.

XXXXXXXXXXX | Jest samodzielna w zakresie samoobstugi: Zna i respektuje zasady dotyczace normy Wykonuje dziatania matematyczne pod kreska, w
ubieranie, mycie, przygotowanie prostych wspotzycia w grupie. Jest pamigci liczy w zakresie 10, zna figury geometryczne,
positkow, sprzatanie. podporzadkowana w stosunku do czyta catosciowo i ze zrozumieniem. Szybko i sprawnie

instruktora, utrzymuje dobre relacje z przyswaja sobie teksty piosenek oraz melodie. Chgtnie
kolegami i pozostatym otoczeniem. Spiewa, angazuje si¢ w uroczystosci i akademie.
Dysponuje stownictwem umozliwiajacym
peiny kontakt werbalny z otoczeniem.
Posiada umiejgtnos¢ liczenia pienigdzy.

XXXXXXXXXXX | Opanowal nowe proste czynnos$ci Zachowuje si¢ spokojnie w miejscach Gra na prostych instrumentach muzycznych. Zapamigtuje

samoobstugowe: wigzanie sznurowek,
zakladanie szalika, przygotowywanie
herbaty.

publicznych, podporzadkowuje si¢
obowiazujacym tam normom zachowania.

melodig piosenek. Korzysta ze wskazowek instruktora w
trakcie wykonywania zadania.
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Informacje o decyzjach podjetych przez Rade Programowa w stosunku
do uczestnikéw warsztatu, wobec ktérych Rada Programowa dokonata oceny
realizacji indywidualnego programu rehabilitacji.

Rada Programowa w dniu 30.12.2009r. w wyniku analizy indywidualnych
programow rehabilitacji w zakresie rozwoju i ich ocen, uwzgledniajac takie elementy
jak: zaradnos¢ osobista i samodzielnos¢, rehabilitacja spoteczna, rehabilitacja

zawodowa, podjeta indywidualne decyzje co do celowosci dalszej rehabilitacji
w stosunku do uczestnikow Warsztatu.
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