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Ad. § 21 pkt 2a

Lista kodów niepełnosprawności uczestników 

WTZ przy RSSiRON „START” w Radomiu

stan na ostatni dzień grudnia 2009r.

Lp. Uczestnik Stopień  i rodzaj niepełnosprawności
1. XXXXXXXX Umiarkowany - § 26 pkt. 1 lit c

2. XXXXXXXX Znaczny – 01-U

3. XXXXXXXX (wózek) Znaczny -R

4. XXXXXXXX (wózek) Znaczny -10-N, 05-R

5. XXXXXXXX Znaczny – PS, L

6. XXXXXXXX Znaczny - U

7. XXXXXXXX Umiarkowany – 05-R, 10-N

8. XXXXXXXX Znaczny –PS/N

9. XXXXXXXX Umiarkowany - PS

10. XXXXXXXX (wózek) Znaczny -10-N/05-R/04-O

11. XXXXXXXX Znaczny 02-P/03-L

12. XXXXXXXX Umiarkowany – 06-E, 01-U, 05-R

13. XXXXXXXX Znaczny - § 26 pkt. 1 a,f

14. XXXXXXXX Umiarkowany – 01-U, 04-O

15. XXXXXXXX Znaczny - § 32 ust. 2 pkt. 2 10-N/05-R/06-E

16. XXXXXXXX Znaczny - PS

17. XXXXXXXX Umiarkowany – 02-P, 10-N

18. XXXXXXXX Umiarkowany – 01-U, 02-P

19. XXXXXXXX (wózek) Znaczny – 10-N, 05-N

20. XXXXXXXX Znaczny - § 26 pkt. 1 lit c

21. XXXXXXXX Umiarkowany - PS

22. XXXXXXXX Znaczny – 10-N, 05-R, 01-U

23. XXXXXXXX Znaczny -P

24. XXXXXXXX Znaczny - § 26 pkt. 1 lit c

25. XXXXXXXX Znaczny - N
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26. XXXXXXXX Umiarkowany- 02-P

27. XXXXXXXX Znaczny - § 32 ust. 2 pkt. 1/01-U i 11/11-I

28. XXXXXXXX (wózek) Znaczny - 05-R, 10-N

29. XXXXXXXX Umiarkowany - § 32 ust. 2 pkt. 2/02-P

30. XXXXXXXX Znaczny - § 26 pkt. 1 lit c

31. XXXXXXXX Umiarkowany - 01-U

32. XXXXXXXX (wózek) Znaczny - R

33. XXXXXXXX Umiarkowany – 01-U,04-O, 05-R

34. XXXXXXXX Umiarkowany - 01-U

35. XXXXXXXX Znaczny -10-N, 05-R 

36. XXXXXXXX Znaczny - § 26 pkt. 1 lit c

37. XXXXXXXX Umiarkowany – 01-U, 02-P

38. XXXXXXXX Umiarkowany - 01-U

39. XXXXXXXX Umiarkowany – 02-P, 05-R

40. XXXXXXXX Znaczny – 10-N
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Ad. § 21 pkt 2b

Ogólna frekwencja uczestników na zajęciach warsztatu

w poszczególnych miesiącach roku sprawozdawczego 2009 kształtowała 
się następująco:

Styczeń – 76,62%

Luty – 88,75%

Marzec – 83,87%

Kwiecień – 90,62%

Maj – 93,25%

Czerwiec – 94%

Lipiec – przerwa urlopowa uzgodniona z MOPS

Sierpień – 83,25%

Wrzesień – 84,12%

Październik – 81,87%

Listopad – 81,25%

Grudzień – 94,25%

Pełny wykaz obecności i nieobecności znajduje się w archiwum WTZ. 
Powyższe wyliczenia dotyczą dni roboczych z poszczególnych miesięcy roku 
2009 pomnożone przez  liczbę uczestników.
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Ad. § 21 pkt  2c

Formy i metody realizowanej przez warsztat działalności rehabilitacyjnej

Działania  rehabilitacyjne  w  2009r.  realizowane  były  w  ramach  8  pracowni 
terapii  zajęciowej:  artystycznej,  przyrodniczo  –  plastycznej,  gospodarstwa 
domowego, komputerowo – poligraficznej, muzycznej, samoobsługi i zaradności oraz 
2  pracowni  sportowych.  Dodatkowo uczestnicy korzystali  z  rehabilitacji  ruchowej, 
terapii logopedycznej i psychologicznej i nauki tańca.

Podnosili  poziom  swego  funkcjonowania  poprzez  rozwijanie  umiejętności 
zawodowych w oparciu o techniki specyficzne dla danej pracowni.

Rehabilitacja zawodowa miała za zadanie:

I. Utrwalić wiadomości teoretyczne niezbędne w pracy zawodowej.

1. Znajomość materiałów i produktów potrzebnych do wykonania produktu:

• główne składniki niezbędne w procesie tworzenia produktu

• zasady przechowywania produktów i materiałów

• umiejętność oceny przydatności surowców do produkcji

• znajomość zasad doboru materiału

2. Znajomość narzędzi i urządzeń wykorzystywanych przy produkcji:

• znajomość przeznaczenia poszczególnych naczyń, narzędzi i urządzeń

• znajomość obsługi urządzeń

3. Znajomość zasad BHP:

• wiedza na temat przestrzegania higieny osobistej

• znajomość zasad bezpieczeństwa przy obsłudze urządzeń i narzędzi

• znajomość zasad bezpieczeństwa na poszczególnych etapach wykonywanych 
czynności

II.  Rozwijanie umiejętności praktycznych.

1. Planowanie:

• przygotowanie materiałów 

• zachowanie kolejności wykonywania poszczególnych operacji

• czas wykonania

5



2. Organizacja pracy:

• dobór odpowiednich narzędzi

• umiejętność właściwego posługiwania się narzędziami i urządzeniami

• zwrócenie uwagi na zachowanie bezpieczeństwa

• dbałość o czystość i estetykę stanowiska pracy

3. Dokładność wykonywania czynności:

• zgodność wykonanego produktu z założonym wzorcem

4. Kontrola wykonanego produktu:

• wizualizacja produktu finalnego

• odrzucenie produktu wadliwego

III. Kształtowanie  umiejętności społecznych niezbędnych w pracy zawodowej.

1. Rozwijanie samooceny i samokontroli w zakresie wykonywanych czynności.

2. Kształtowanie obowiązkowości i wytrwałości w doprowadzeniu pracy do końca:

• znajomość praw i obowiązków uczestnika 

• znajomość wartości pracy

•

Prowadzona rehabilitacja społeczna miała za zadanie:

I. Wyrabianie zaradności życiowej.

1. Wdrażanie do dbałości o wygląd zewnętrzny.

2. Wyrabianie samodzielności w sytuacjach życia codziennego:

• nauka racjonalnego gospodarowania pieniędzmi

• rozwijanie umiejętności załatwiania spraw w urzędach

• nauka podejmowania decyzji życiowych

• nauka prowadzenia samodzielnego gospodarstwa domowego

II. Pobudzanie aktywności społecznej i świadomego uczestnictwa z życiu 
społeczności lokalnej.

1. Udział w imprezach kulturalnych.

2. Rozwijanie zainteresowań.

3. Wdrażanie do racjonalnego wykorzystania czasu wolnego.
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III. Kształtowanie umiejętności społecznych.

1. Rozwijanie właściwych postaw interpersonalnych.

2. Kształtowanie umiejętności kulturalnego nawiązywania kontaktów z osobami 
przeciwnej płci:

• doskonalenie umiejętności nawiązywania stosunków partnerskich

• adekwatność wyrażania uczuć

• kształtowanie poczucia odpowiedzialności

3. Wzmacnianie poczucia własnej wartości.

4. Kształtowanie umiejętności asertywnych.

5. Rozwijanie potrzeby integracji z grupą, podtrzymywanie właściwych kontaktów 
społecznych.

• w kontaktach z innymi

• nauka rozwiązywania sytuacji konfliktowych

Rehabilitacja ruchowa.

Świadome poszanowanie zdrowia poprzez znajomość procesów zachodzących 
w organizmie i profilaktyka.

I. Doskonalenie znajomości zasad:

• prawidłowego odżywiania się 

• dbałość o higienę osobistą

• procesów fizjologicznych zachodzących w organizmie kobiety (zjawiska 
prawidłowe i patologiczne)

• antykoncepcja

II. Usprawnienie ruchowe.

• doskonalenie umiejętności pływania – zajęcia na basenie

• zajęcia ruchowe na sali ćwiczeń i otwartym terenie

• udział w turnusach rehabilitacyjnych itp.

III. Udział w zajęciach rekreacyjno sportowych.

Warsztat Terapii zajęciowej zorganizował 4 wycieczki:

- 1 dniowa wycieczka do Bałtowa (maj)

- 3 dniowa wycieczka w Bieszczady (maj)
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- 2 dniowa wycieczka w Góry Świętokrzyskie (wrzesień)

- 3 obozy rehabilitacyjno – sportowe

- 1 zimowy obóz w Szklarskiej Porębie (luty)

- 2 letnie obozy w Mauszu (sierpień)

           W roku 2009 Warsztaty Terapii Zajęciowej przeprowadziły następujące 
formy w oparciu o aktywne metody pracy rehabilitacyjnej:

W  ramach  rehabilitacji  ruchowej były  prowadzone  ćwiczenia  korekcyjne 
oddechowe, masaż klasyczny, okłady żelowe, krio, PIR, ćwiczenia manualne, nauka 
chodu i inne. 

   Pielęgniarka sprawowała  opiekę  pielęgniarską  przez  4  godz.  dziennie. 
Ogółem  drobnych  zabiegów  medycznych  wykonano  1456.  Prowadzona  była 
profilaktyka nadwagi i nadciśnienia tętniczego przez stałe pomiary RR i wagi ciała. 
Pielęgniarka uczestniczyła również we wszystkich zajęciach i imprezach.

 W ramach zajęć tanecznych uczestnicy:

- rozwinęli percepcję słuchową

- wrażliwość estetyczną, koordynację wzrokowo – ruchowo – słuchową

-  motorykę  małą  i  dużą,  orientację  w  schemacie  własnego  ciała  oaz  orientację 
przestrzenną

- nauczyli się tworzyć koło

- rozwinąć płynność ruchów

- łączyć w pary i czwórki płynnie wykonywać kroki w rytm muzyki.

W  ramach  zajęć  uzupełniających odbyły  się  zajęcia  rehabilitacyjne 
z dziedziny fizjoterapii, terapii psychologicznej, logopedii i zajęcia taneczne.

      Najważniejszymi  kierunkami  działalności  psychologicznej były  diagnoza 
i terapia psychologiczna.

     W  ramach  diagnostyki  psycholog  dokonał  oceny  kompetencji 
psychospołecznych  nowo  przybyłych  uczestników  pod  kątem  formułowania 
indywidualnych programów rehabilitacyjnych.  Działania terapeutyczne prowadzone 
były  w  formie  indywidualnej  psychoterapii  wspierającej  i  psychokorekcyjnej, 
psychoedukacji  oraz  w formie   grupowych treningów psychologicznych.  Działania 
te podniosły:

-  poczucie wartości i wiary w swoje możliwości
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-  rozwinęły  u  uczestników  umiejętności  adekwatnej  samooceny  i  planowania 
przyszłości  poprzez  określanie  konkretnych  i  realnych  celów  zawodowych 
i osobistych. 

Wszyscy  uczestnicy  byli  objęci  treningiem  psychologicznym,  który  pomógł 
uczestnikom  pokonać  nieśmiałość  i  niepewność,  budować  zaufanie  do  ludzi, 
udoskonalił  komunikację,  zdolność  radzenia  sobie  ze  stresem,  asertywność 
i umiejętność prezentacji.

Inne  wybrane formy pracy rehabilitacyjnej:

   Pracownie artystyczna i plastyczno – przyrodnicza:

-  wykonały i  wystawiły na sprzedaż swoje prace na kiermaszach: Wielkanocnym, 
Bożonarodzeniowym i Dniach Godności i zebrały ze sprzedaży łączną kwotę. 2.725 
zł.  Zarobione  pieniądze  w  uzgodnieniu  z  uczestnikami  zostały  przeznaczone 
na wycieczki, wyjście do kina i kawiarni.

- wykonały dekoracje okolicznościowe pomieszczeń warsztatu

- wykonały scenografię do wszystkich imprez i uroczystości

W ramach pracowni muzycznej uczestnicy przygotowali:  

-  akademię z okazji Dnia Matki, montaż słowno muzyczny z okazji rozpoczynających 
się wakacji, Akademii z okazjo 11 Listopada, uroczystych Jasełkach.

Uczestnicy pracowni gospodarstwa domowego:

-  przygotowali   poczęstunek  na  uroczystości  Warsztatu  (Śniadanie  Wielkanocne, 
Dzień Chłopaka, Dzień Kobiet, Uroczystość Wigilijna). 

 W ramach pracowni komputerowej uczestnicy w br. przygotowali:

- stronę internetową Warsztatu znajdującą się pod adresem www.wtzradom.pl

-  opracowali  świąteczną  grę  komputerową  opierającą  się  na  podstawach  języka 
HTML  i sprzedawali ją na kiermaszach

-  nakręcili  oraz  dokonali  komputerowej  obróbki  filmu  opowiadającego  o  naszym 
Warsztacie

-  zbudowali  „komputer”  w  nietypowej  obudowie  imitującej  wojskowy  samochód 
ciężarowy  z przeznaczeniem na udział w Ogólnopolski Konkursie „Allekomp”.

Pracownie sportowe w br. przygotowały: 

-  2  spartakiady  sportowe  (czerwiec,  wrzesień),  w  których  brały  udział  wszystkie 
radomskie warsztaty.
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- prowadziły codzienną poranną gimnastykę dla wszystkich uczestników

- opracowały układy aerobiczne i  taneczne, reprezentowały je na uroczystościach 
warsztatowych

-  prowadziły  zajęcia  ogólnorozwojowe  na  siłowni,  w  które  włączały  uczestników 
innych grup

- przygotowały i prowadziły dyskoteki.

W ramach treningu ekonomicznego uczestnicy dokonywali zakupów pod opieką 
instruktora. Kwota przeznaczona na trening wynosiła 100 zł. miesięcznie z wyjątkiem 
miesiąca lipca (przerwa wakacyjna).

Realizując powyżej opisane formy wykorzystano metody aktywizujące, dzięki 
którym uczestnicy nabywali umiejętności praktyczne niezbędne do realizacji zadań 
programowych:

Formy prowadzonej terapii:
• indywidualna,
• grupowa,
• arteterapia,
• muzykoterapia,
• filmoterapia,
• biblioterapia,
• aromaterapia,
• psychoedukacja,
• socjoterapia,
• psychoterapia,
• kinezjologia edukacyjna,
• fizjoterapia,
• zajęcia rewalidacyjne,
• terapia pedagogiczna przy komputerze.

Metody pracy:
• słowne,
• praktyczne,
• pokazowe,
• pogadanka,
• ośrodków pracy,
• trening zachowań społecznych,
• inne w miarę potrzeb,
• programy aktywności M.Ch. Knilów.
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Ad. § 21 pkt 2d

Liczba uczestników, którzy opuścili warsztat wraz z przyczyną ich odejścia.

Lp. Imię i Nazwisko
Skreślony z listy 

uczestników 
dnia

Przyczyna skreślenia z listy 
uczestników

1. XXXXXXXXXXXX 29.10.2009r.
Skreślona decyzją Rady Programowej w 
związku z nieusprawiedliwioną 
nieobecnością przekraczającą miesiąc.

2.
XXXXXXXXXXXX

06.05.2009r.
Rezygnacja z uczestnictwa w WTZ w 
związku z przejściem do Domu Pomocy 
przy ul. Zientalów.

3.
XXXXXXXXXXXX

06.05.2009r.
Rezygnacja z uczestnictwa w WTZ w 
związku z przejściem do Domu Pomocy 
przy ul. Zientalów.

4.

XXXXXXXXXXXX
31.07.2009r.. Rezygnacja z uczestnictwa w WTZ. 

5.
XXXXXXXXXXXX 26.01.2009r. Rezygnacja z uczestnictwa w WTZ.

6. XXXXXXXXXXXX 16.02.2009r.
Skreślona decyzją Rady Programowej w 
związku z nieusprawiedliwioną 
nieobecnością przekraczającą miesiąc.

7.
XXXXXXXXXXXX 20.04.2009r. Rezygnacja z uczestnictwa w WTZ. 

8. XXXXXXXXXXXX 18.05.2009r.
Rezygnacja z uczestnictwa w WTZ w 
związku z przejściem do Domu Pomocy 
przy ul. Zientalów.

9. XXXXXXXXXXXX    ( wózek) 31.07.2009r.
Skreślona decyzją Rady Programowej z 
powodu braku postępów w rehabilitacji i 
złego stanu zdrowia.

10. XXXXXXXXXXXX 31.08.2009r. Rezygnacja z uczestnictwa w WTZ.
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Ad. § 21 pkt 2e

Liczba uczestników, którzy poczynili postępy w zakresie zaradności osobistej 

i samodzielności oraz rehabilitacji społecznej wraz z opisem tych postępów.

Lp. Imię i nazwisko Zaradność osobista i samodzielność Rehabilitacja społeczna Rehabilitacja zawodowa

1. XXXXXXXXXXX Dbałość o schludny wygląd i czystość ciała 
i odzieży. Wykazuje doskonałą orientację 
w terenie, umiejętnie korzysta z 
komunikacji miejskiej, samodzielnie 
porusza się w obrębie miasta. Samodzielnie 
porusza się o balkoniku rehabilitacyjnym, 
próbuje poruszać się za pomocą kul 
łokciowych.

Wykazuje  dużą  otwartość  w  stosunku  do 
otoczenia,  chętnie  nawiązuje  kontakty  z 
grupą. Jest opiekuńczy wobec słabszych i 
chętny do niesienia pomocy.
Dysponuje  samodzielnie  pieniędzmi, 
odbywa  samodzielnie  podróże  poza 
obrębem swego miasta.

Posiada znajomość materiałów, narzędzi 
i produktów potrzebnych do wykonania zadań w obrębie 
pracowni. Cechuje go planowanie pracy, dobra 
organizacja pracy, dokładność wykonywania czynności i 
kontrola wykonanego produktu. Przestrzega przepisów 
BHP. Zdobył umiejętności zawodowe z zakresu 
technologii komputerowej: grafika komputerowa 
i tworzenie stron internetowych. 
Biegle obsługuje komputer w pakiecie Office używając 
bardziej rozbudowanych narzędzi.

2. XXXXXXXXXXX Samodzielny potrafi dość wyraźnie i 
grzecznie wyrazić własne potrzeby 
i emocje. Potrafi korzystać z komunikacji 
miejskiej i podmiejskiej. Stosuje się do 
zasad i norm akceptowanych w środowisku 
bliższym i dalszym. Jest włączony w 
planowanie wydatków gospodarstwa 
domowego rodziny.

Życzliwie nastawiony na nowe sytuacje i 
chętnie się w nie angażuje. Wykazuje 
potrzebę integracji z grupą, podtrzymuje 
właściwe kontakty społeczne. Znajduje 
rozwiązania w sytuacjach konfliktowych.

Posiada znajomość materiałów i narzędzi i produktów 
potrzebnych do wykonania zadań w obrębie różnych 
pracowni. Nabył wiedzę umożliwiającą jemu 
wykorzystanie nowych pojawiających się materiałów 
występujących w obrębie jego pracowni. 
Cechuje go planowanie pracy, dobra     organizacja pracy, 
dokładność wykonywania czynności oraz kontrola 
wykonanego produktu. Przestrzega przepisy bhp. Zdobył 
2 brązowe medale w biegu na 400 m i 800 m podczas 
Mistrzostw Polski w Lekkiej Atletyce w Kozienicach.
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3. XXXXXXXXXXX Samodzielna w zakresie czynności 
ubierania; potrafi założyć i zdjąć proste 
części garderoby. Samodzielnie 
przygotowuje i zjada posiłek. Przemieszcza 
się samodzielnie w przestrzeni domu Witz. 
Pod nadzorem dorosłego porusza się w 
mieście.

Rozumie i wykonuje polecenia. Rozumie i 
odpowiada na pytania o podstawowe 
kwestie codziennego życia. Zna i 
respektuje zasady dotyczące norm 
współżycia w grupie, ale woli pracować 
indywidualnie niż zespołowo.

Podpisuje się własnym imieniem i nazwiskiem. 
Wykonuje rysunki postaci ludzkich, odwzorowuje 
kształty geometryczne, bardzo dokładnie i starannie 
zamalowuje i wykleja przestrzenie ograniczone 
konturami. Różnicuje kształty, kolory, cyfry i litery. Jest 
osobą cierpliwą i pracowitą.

4. XXXXXXXXXXX Jest samodzielna w zakresie samoobsługi: 
ubieranie, mycie, przygotowanie prostych 
posiłków, sprzątanie.

Zna i respektuje zasady dotyczące normy 
współżycia w grupie. Jest 
podporządkowana w stosunku do 
instruktora, utrzymuje dobre relacje z 
kolegami i pozostałym otoczeniem. 
Dysponuje słownictwem umożliwiającym 
pełny kontakt werbalny z otoczeniem. 
Posiada umiejętność liczenia pieniędzy. 

Wykonuje działania matematyczne pod kreską, w 
pamięci liczy w zakresie 10, zna figury geometryczne, 
czyta całościowo i ze zrozumieniem. Szybko i sprawnie 
przyswaja sobie teksty piosenek oraz melodie. Chętnie 
śpiewa, angażuje się w uroczystości i akademie.

5. XXXXXXXXXXX Opanował nowe proste czynności 
samoobsługowe: wiązanie sznurówek, 
zakładanie szalika, przygotowywanie 
herbaty.

Zachowuje się spokojnie w miejscach 
publicznych, podporządkowuje się 
obowiązującym tam normom zachowania.

Gra na prostych instrumentach muzycznych. Zapamiętuje 
melodię piosenek. Korzysta ze wskazówek instruktora w 
trakcie wykonywania zadania.

13



Informacje o decyzjach podjętych przez Radę Programową w stosunku 
do uczestników warsztatu, wobec których Rada Programowa dokonała oceny 

realizacji indywidualnego programu rehabilitacji.

Rada  Programowa  w  dniu  30.12.2009r.  w  wyniku  analizy  indywidualnych 
programów rehabilitacji w zakresie rozwoju i ich ocen, uwzględniając takie elementy 
jak:  zaradność  osobista  i  samodzielność,  rehabilitacja  społeczna,  rehabilitacja 
zawodowa,  podjęła  indywidualne  decyzje  co  do  celowości  dalszej  rehabilitacji 
w stosunku do uczestników Warsztatu.
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