Radom, dnia 26.02.2010r.

SPRAWOZDANIE

z dzialalnosci rehabilitacyjnej i wykorzystania srodkow
finansowych Warsztatu Terapii Zaj¢ciowej funkcjonujacego
przy Stowarzyszeniu Pomocy Dzieciom Niewidomym i Niedowidzacym
»NADZIEJA”

Radom ul. Struga 88 w 2009 roku

Warsztat Terapii Zajgciowej, funkcjonujacy przy Stowarzyszeniu Pomocy Dzieciom
Niewidomym i Niedowidzacym ,,NADZIEJA” powotany na mocy Umowy nr. 1/WTZ/1995
zawarte] z Wojewddzkim Osrodkiem do Spraw Zatrudnienia i Rehabilitacji Osob
Niepelosprawnych w Radomiu dziata od 16.11.1995 r., czyli rok 2009 byt czternastym rokiem
funkcjonowania Warsztatu.

RealizowaliSmy zadania w zakresie rehabilitacji spotecznej oraz zawodowej zmierzajacej do
og6lnego rozwoju i poprawy sprawnosci kazdego uczestnika, niezbednych do mozliwie
niezaleznego, samodzielnego 1 aktywnego zycia w srodowisku.

Warto$¢ zajgcia 1 pracy jako srodka leczniczego, znana byla juz dawno, Egipcjanie, na przyktad
zalecali gry 1 prace uwazajac, ze zajgcie jest najlepszym naturalnym lekarzem i podstawa
szczescia cztowieka”.

Stare facinskie przystowie méwi: Otium pulvinar satanae (nierobstwo jest lozem szatana),
1 wszyscy wiemy doskonale, ze Zle jest, kiedy pracy nie ma. I mowa tu nie tylko o aspekcie
ekonomicznym — brak pracy réwna si¢ brak pienigdzy — ale o poczuciu, ze jest si¢ potrzebnym,
ze zycie ma sens. Ci ktorzy pozbawieni sa szans na pracg, na jakakolwiek forme¢ tworczej
aktywnosci, cierpia z powodu poczucia nieprzydatnosci. To ogromnie destrukcyjne, zte uczucie,
ktore samo w sobie moze wywolywac smutek, frustracje i depresjg, nawet u zdrowych skadinad
osob, a co dopiero, gdy mamy do czynienia z osobami niepetnosprawnymi Jedna z form
rehabilitacji jest wlasnie terapia zajgciowa — leczenie praca, dzialaniem, tworczoscia. Gloéwnym
celem terapii zajeciowe] jest umozliwienie uczestnikom pelnego udzialu w normalnym Zyciu.
Punktem wyjscia jest— zaloZzenie, Zze zajgcie si¢ czym$ sensownym poprawia psychicznag
1 fizyczna kondycj¢ cztowieka 1 ma fundamentalne znaczenie dla ulatwienia mu powrotu ,,do
spoteczenstwa”. Ogolnie terapia zajgciowa to leczenie i1 usprawnianie za pomoca okreslonych
czynnosci, zajeé 1 pracy, ktore moga mie¢ wartos¢ ksztalcaca, wychowawcza, a takze lecznicza.
Inaczej jest to leczenie ,,poprzez pracg”.

Terapia zajeciowa, to celowe organizowanie zaj¢¢ wytworczych za pomoca prostych narzedzi
1 materiatlow naturalnych (drewno, skora, glina, wetna, sznurek) w celu poprawy sprawnosci
manualnej, zwigkszenia zakresu ruchu, sity mig$ni. Nie zawsze jednak musi powsta¢ produkt,
wazny jest proces aktywizacji uczestnika. Warto$¢ terapii zajeciowej dla procesu usprawniania
z punktu widzenia fizjologicznego 1 kinezyterapeutycznego polega na tym, ze dany ruch -
¢wiczenie w czasie pracy - uczestnik moze wykonywaé przez dluzszy czas bez zmgczenia
fizycznego 1 psychicznego. Tym samym przyspiesza si¢ usprawnianie. Wigkszo$¢ prac jest
czynnos$cia ztozona, po jednym rodzaju ruchu nastgpuje inny, migdzy poszczegodlnymi ruchami
zachodza przerwy, ktore wynikaja z samej techniki prac. Stwarza to dla narzadu ruchu, zwlaszcza



dla migéni oraz ukladu krazenia 1 ukladu oddechowego §$wietne warunki dziatania.
W okresie, bowiem tych drobnych przerw nastgpuje odpoczynek i odprgzenie, odprowadzenie
produktéw zmegczenia 1 zaopatrzenie si¢ W nowy zapas energii do pracy. Poza tym
skoncentrowanie uwagi na samej technice i szczegotach pracy np. wykonywanie wzoru szalika
na warsztacie tkackim, stwarza okoliczno$ci, w ktorych uczestnik zapomina, ze ¢wiczy 1 dzigki
temu moze dana pracg wykonywac dluzej bez uczucia zmegczenia i znuzenia

Cel terapii zajgciowe] w odniesieniu do poszczegdlnych osob jest zawsze okreslany
indywidualnie. Jednak do najwazniejszych z nich nalezy:

Przestawienie  toru  myslenia 1 zwrbcenie uwagi nasprawy nie zwigzane
z niepelnosprawnoscia.

Poprawa stanu fizycznego.

Neutralizowanie otgpiajacego dziatania nudy i bezczynnosci.

Zmniejszenie napigcia w stanach depresyjnych i1 lgkowych

Stworzenie poczucia wlasnej warto$ci oraz rozszerzenia kregu zainteresowan

Wzbogacenie zycia emocjonalnego

Zaktywizowanie 0sOb nie posiadajacych zajgcia

Umozliwienie szybciej 1 1zej przebiegajacej akceptacji kalectwa

Terapia zajgciowa nalezy do podstawowych srodkéw leczenia. Odpowiednio dobrana praca moze
wptywac:

Uspakajajaco

Mobilizujaco

Usprawniajaco

Terapia zajgciowa jest bardzo istotna dziedzing rehabilitacji. Pomaga ona ludziom
niepetnosprawnym fizycznie lub umystowo lepiej funkcjonowaé w §rodowisku, aby jak najwigcej
funkcji mogli wykonywaé samodzielnie.

Dziatalno$cia naszego Warsztatu jest rewalidacja zmierzajaca do usprawnienia nastgpujacych
funkcji:

-fizycznych, w szczegdlnosci rozwijania sprawno$ci ruchowej 1 manualnej,

-psychicznych, czyli zaradnosci w zakresie samoobstugi, wdrazania umiej¢tnosci 1 sprawnosci
zycia codziennego oraz umiej¢tnosci nawigzywania kontaktéw z rowiesnikami, wspolzycia
W grupie,

-spotecznych, ksztalcenie w dostgpnym zakresie wiadomosci o otaczajacym S$rodowisku
spotecznym, przyrodniczym, kulturalnym, wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa
w roznych sytuacjach zyciowych oraz korzystanie z narzgdzi i urzadzen technicznych.

Rada Programowa Warsztatu dokonuje kwalifikacji indywidualne; w celu ustalenia programu
postgpowania z kazdym uczestnikiem oraz przydzielenia go do odpowiedniej grupy terapii
zajgciowe], biorac pod uwage jego zainteresowania i mozliwosci.

Terapia prowadzona jest przy zastosowaniu odpowiednich metod pracy, form zaj¢¢ i sposobdéw
ich realizacji zgodnych z gtownymi zasadami pracy z osobami niepetnosprawnymi. Jako Srodek
leczniczy terapia zajgciowa moze oddziatywaé ogoélnie, tzn. na ogdlna sprawno$¢ fizyczna
1 psychiczna jednostki lub miejscowo na zwigkszenie sprawnos$ci i sity danej grupy migsni.
W obecnej koncepcji leczenia dazy si¢ do tego, azeby osoba dotknigta schorzeniem lub urazem
nie pozostata przez dluzszy czas bezczynna. Mozliwie jak najwczes$niej] wprowadza si¢ czynne
zajgcia, stopniowo przechodzi do coraz intensywniejszych czynnosci 1 pracy az do osiagnigcia
pelnej sprawnosci fizycznej 1 ogdlnej aktywnosci. Do celow terapii zajeciowe] nalezy zaliczy¢
min.: odkrywanie i rozwijanie indywidualnych twoérczych uzdolnien, talentow uczestnika,
koncentracja na mocnych, pozytywnych jego stronach, nauka wspotzycia w grupie 1 sSrodowisku,
ksztaltowanie pozytywnych cech osobowo$ci, umiejgtnosci nawiazywania kontaktow
z rowie$nikami, umozliwienie doswiadczenia akceptacji, wyrazenie tych przezy¢ ktore sa trudne



do przekazania werbalnie, umiejetno$¢ odreagowania negatywnych emocji 1 napie¢, koncentracja
na przedmiocie zaj¢¢, odwrdcenie uwagi od zmartwien, niepowodzen, doswiadczenie sukcesu,
podniesienie poziomu samooceny, mozliwos¢ uzyskania pozytywnych wzmocnien. Aby cele te
mogly zosta¢ zrealizowane w naszej pracy terapeutycznej staramy si¢ aby sukces zalezal od
wlasnego wysitku uczestnika a jego aspiracje wzrastaly realnie do mozliwosci, unikamy
bezcelowego wykonywania prac wymagajacych dtuzszego czasu i w rezultacie nie majacych ani
estetycznego ani praktycznego znaczenia, dazymy do tego aby odpowiednio dobrane zajgcia
mogly wptywa¢ na uczestnika uspokajajaco i mobilizujaco i proponowane formy terapii byty
dostosowane indywidualnie dla kazdego uczestnika. Prowadzona przez nas terapia zajgciowa jest
dziataniem wielokierunkowym, opartym na wykorzystaniu tkwiacego w kazdym uczestniku
potencjatu rozwojowego majacego zrédto w naturalnych sitach organizmu. Zawiera ona wiele
bogatych metod i form, ktdre pozwalaja uczestnikom rozwija¢ ich uzdolnienia, dajac im szansg
wyrazenia siebie w réznych formach aktywnosci.

Instruktorzy planujac swoje zajgcia terapeutyczne, formutuja cele terapeutyczne, dostosowanie
do indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczestnika. Dokonuja klasyfikacji podejmowanych
czynnos$ci, poniewaz konstruuja plany zaje¢, w ktoérych to okre$laja rodzaje, metody, techniki
oraz formy organizacji zajgc.

Wystepuja w naszej placowce nastepujace formy pracy w procesie rehabilitacji :

- grupowa - polegajaca na wykonywaniu zadan przez kilka osob. Grupy licza pigcé osob,
sa one tworzone celowo;

« zbiorowa - wszyscy uczestnicy wykonuja jednoczes$nie t¢ sama pracg, chociaz pracuja we
wlasciwym dla nich tempie;

« indywidualna - wuczestnicy wykonuja zadania specjalnie dla nich przeznaczone,
przygotowane przez terapeutoOw lub innych cztonkoéw Rady Programowej Warsztatu.

Formy organizacji zaje¢
terapii zajeciowej

v
grupowa zbiorowa indywidualna

Rodzaje terapii zajeciowej

v
Ergoterapia Socjoterapia Arteterapia
111
| II 11



I Ergoterapia — terapia praca, terapia poprzez zajgcia manualne

II Socjoterapia — terapia zaburzen zachowania i zaburzen
emocjonalnych w toku spotkan grupowych,
towarzyskich

IIT Arteterapia — terapia sztuka, kontakt bierny lub czynny ze

sztuka 1 kultura

Wezszym pojeciem i podporzadkowanym rodzajowi terapii jest metoda
Metoda :
> W znaczeniu 0golnym — sposob postepowania, Swiadomy i powtarzalny;
> W wezszym znaczeniu — zespol celowych czynnosci i srodkoéw, w szczegolnosci
prowadzacych do wykonania okreslonego zadania lub rozwiazania danego problemu.
Metoda terapii zajeciowej — pojgcie wezsze od rodzaju terapii — sposoOb postgpowania
swiadomy i powtarzalny, prowadzacy do osiagnigcia zamierzonego wyniku terapeutycznego.
Okreslone metody terapii zajeciowej zawieraja si¢ w konkretnym rodzaju terapii. Przedstawiaja

to nastgpujace trzy schematy.

I. ERGOTERAPIA - RODZAJ TERAPII ZAJECIOWEJ

Metody ergoterapii w naszym WTZ

4 Szczotkarstwo
2

Stolarstwo
i wyplatanie 5
Hafciarstwo Krawiectwo wycieraczek Ogrodnictwo
1 3 4 6

II. SOCJOTERAPIA - RODZAJ TERAPII ZAJECIOWEJ

Metody socjoterapii w naszym WTZ

/N T

Ludoterapia - zabawoterapia Terapia ruchem Trening umiejetnosci Rekreacja
1 2 spotecznych 4
3



III. ARTETERAPIA - RODZAJ TERAPII ZAJECIOWEJ

Metody arteterapii w naszym WTZ

Rysunek

1 - _
Malarstwo
2
Grafika Sztuki Muzykoterapia Filmoterapia
3 uzytkowe 7 9
Rzezba 5 Zdobnictwo i Biblioterapia Teatroteray
4 dekoratorstwo 8 10
6



Oprocz wyzej wymienionych metod terapii zajeciowej w naszym Warsztacie wystepuja

rowniez:
»  Wsparcie psychologiczne i psychoterapia
* Kinezyterapia
* Hipoterapia
* Hydroterapia
» Zajgcia rewalidacyjne
» Terapia przez kontakt z przyroda: sylvoterapia, talasoterapia (w miar¢ mozliwos$ci),
hortiterapia
* Zajecia w Sali Do$wiadczania Swiata
» Zajgcia rekreacyjne
* Konkursy
* Spotkania religijne
* Przygotowanie do pracy
Metody pracy
1. Slowne.
e Dostarczenia wiadomosci,
. Spotecznego porozumiewania si¢ na drodze umowy (pochwala, zakazy, upomnienia)
. Zywego slowa (recytacja, opowiadanie)
. Pogadanka,
J Rozmowa,
. Dyskusja,
. Opis,
. Instrukcje,
. Opowiadanie.

2. Praktyczne.

* Samodzielnych doswiadczen,

e Zadan stawianych przez terapeutg
« Cwiczen,

* Realizacja zadan wytworczych,

e (dtwarzania,

3. Ogladowe.
. Pokazu i obserwacji,
. Przyktadu,
. Bezposredniego odbioru,
4. Objasniajaco - pogladowe.
. Pokaz,
. Lektura,
. Audycje radiowe 1 telewizyjne,
5. Samodzielnego dochodzenia do wiedzy.
¢ Problemowa,
e Drama,
* Inscenizacja,
* Sytuacyjna,
¢ Symulacyjna,



6. Programowane.
* Zuzyciem komputera i Internetu
7. Osrodkow pracy.
8. Trening umiejetnosci zachowan spolecznych.
* Trening podstawowych umiejgtnosci komunikacji spotecznej,
* Trening w zakresie wygladu zewngtrznego 1 higieny osobiste;,
e Trening w zakresie umiejetnosci kulinarnych i zdrowego zywienia,
* Trening zachowan rynkowych i ekonomicznych,
e Trening w rozwiazywaniu probleméw w trudnych sytuacjach migdzyludzkich,
* Trening przygotowania do podjecia pracy,

Plan pracy naszego Warsztatu Terapii Zajgciowej uwzglednia nastgpujace etapy rehabilitacji:
1.Etap diagnostyczno — przygotowawczy,

Umozliwia on adaptacj¢ uczestnikow do nowych warunkéw spotecznych, pozwala poznaé ich
mozliwosci, postawy 1 zachowania w réznych sytuacjach. Na tym etapie preferuje si¢ zajgcia
grupowe integrujace uczestnikOw oraz zajecia manualne i ruchowe, wplywajace na ogdlna
poprawe sprawnosci fizycznej. Wskazane jest rowniez stosowanie muzykoterapii, choreoterapii
socjoterapii 1 technik relaksacyjnych.

2.Terapia zajgciowa.

Podczas jej trwania uczestnicy wdrazani sa do wykonywania okreslonych zadan, opanowuja
konkretne techniki pracy, poznaja odpowiednie materialy i narzedzia oraz utrwalaja nawyki
zwiazane z samoobstuga.

3.Rehabiliatacja zawodowa 1 spoteczna.

Etap ten osiagaja najsprawniejsi uczestnicy warsztatu. W trakcie jego trwania wykonuja oni pracg,
do ktoérej zostali przygotowani podczas wczesniejszych etapow oraz zdobywaja mozliwie
maksymalng samodzielno$¢ i zaradno$¢ zyciowa.

Terapia zajeciowa wilacza uczestnikow w takie dzialania, ktore maja aspekt ruchu, zabawy,
treningu 1 pracy. Zadania realizowane sa rdéwniez poprzez rozwijanie zainteresowan
indywidualnych i uzdolnien plastyczno — technicznych.

Wsrod zajec realizowanych w warsztacie wyrdznia sig:

1.Zajgcia przystosowujace do pracy w poszczegélnych pracowniach takich jak: muzyczno —

choreograficznej, maszynopisania i ko, nauki zawodu, plastycznej, komputerowej, tkactwa kroju

1 szycia, stolarskiej i samoobstugi.

2.Zajecia rozwijajace ekspresje tworcza o charakterze muzyczno — ruchowym, teatralnym,

plastycznym,

3.Zaj¢cia 0gdlno — rozwojowe.

4.Zajecia rehabilitacji ruchowej, psychoterapii, dostosowane do roéznego rodzaju zaburzen

1 schorzen.

Ze wzgledu na dziatania lecznicze w obrgbie terapii mozemy wyr6zni¢ takie formy jak:

- terapia zajeciowa ogodlna, czyli ogdlne usprawnienie osrodkowego uktadu nerwowego wraz ze
stymulowaniem procesow emocjonalnych,

- terapia zajgciowa specjalna to oddziatywanie tylko na pewne elementy sktadowe ustroju,
szczegblnie na te ktore tego najbardziej potrzebuja i wymagaja dodatkowej stymulacji.

Celem naszego dziatania jest jak najlepsze przygotowanie uczestnikow do roéznych sytuacji

zyciowych 1 warunkow spotecznych.

Staramy si¢ realizowal te cele przez: ogolne usprawnienie uczestnikow, rozwijanie ich

umiej¢tnosci  wykonywania czynno$ci zycia codziennego oraz zaradno$ci osobistej,

przygotowanie do zycia w $rodowisku spotecznym, rozwijanie umiejgtnosci przy zastosowaniu
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roznych technik terapii zajeciowej, rozwijanie psychofizycznych sprawno$ci niezbednych

w pracy, rozwijanie podstawowych oraz specjalistycznych umiejetnosci zawodowych,

umozliwiajacych podjecie pracy zarobkowej.

Prowadzona terapia zajeciowa miala na celu:

- rozwijanie zainteresowan uczestnikow w roznych dziedzinach kultury, nauki, techniki, sztuki,
wychowania fizycznego sportu i turystyki.

- poglebianie i uzupehianie wiedzy wczesniej zdobytej przez uczestnikOw nowymi tresciami
i formami, rozszerzanie horyzontow myslowych, wzbogacanie ich nowymi do§wiadczeniami,
wyposazanie w dodatkowe umiejetnosci i sprawnosci.

- wykrywanie i rozwijanie indywidualnych twoérczych uzdolnien, upodoban, talentéw o0sob
niepetnosprawnych w réznych dziedzinach kultury.

- rozwijanie aktywnosci spotecznej i1 samodzielno$ci uczestnikow oraz stwarzanie im
sprzyjajacych warunkow do spotecznej dziatalnosci.

- organizowanie wypoczynku, rozrywki i wychowania fizycznego.

Podstawowym celem terapii zajgciowej jest przygotowanie uczestnikow do mozliwie
samodzielnego zycia zgodnie z ich potrzebami, mozliwo$ciami psychicznymi, zainteresowaniami
1 oczekiwaniami otoczenia spolecznego. Zatem celem terapii zajeciowej jest Swiadome wlaczanie
podopiecznych do realizacji procesu rewalidacyjnego w zakresie wszechstronnego rozwoju ich
osobowosci. Terapia zajgciowa rozumiana jako nieodlaczna czg$¢ procesu wychowawczego,
spelnia bardzo wazne zadania rewalidacyjne takie jak:

- regenerowanie sil fizycznych 1 psychicznych uczestnikéw zajgc.

- rozwijanie zainteresowania w dostgpnych formach aktywnos$ci tworcze;.

- usprawnianie niezaburzonych funkcji psychicznych i fizycznych.

- rozszerzanie S$rodowiska uczestnikdw, umozliwiajac im  wyréwnanie niedoboréw
poznawczych w drodze samodzielnej aktywnosci.

- kompensowanie brakéw w rozwoju 1 niedoborze kontaktow emocjonalnych

- stwarzanie odpowiedniej atmosfery wzbudzajacej poczucie bezpieczenstwa i zaufania.

- korygowanie nieprawidlowo$ci rozwojowych.

W pracy z osobami uposledzonymi umystowo kierujemy si¢ podstawowymi zasadami
wychowania, dydaktyki oraz terapii:

zasada akceptacji — w mysl ktérej osoba uposledzona powinna by¢ akceptowana nie jako

,0soba specjalnej troski”, ale jako osoba, ktéra obarczona jest wigkszymi trudno$ciami

rozwojowymi 1 z racji tej specyficznej sytuacji ma inne potrzeby oraz prawo do

szczegblnej opieki i1 pomocy;

- zasada pomocy — majaca na celu pomodc uczestnikowi w aktywizacji jego sit
biologicznych, w usamodzielnianiu go, w przezwycigzaniu trudnosci rozwojowych oraz
trudno$ci  wynikajacych z uposledzen. Zasada ta ukierunkowana jest takze na
ksztaltowanie  witasciwej  atmosferyi odpowiednich warunkéw wychowawczych
w srodowisku;

- zasada indywidualizacji — polegajaca na dostosowaniu tresci ksztatcacych, metod, srodkow
1 organizacji nauczania do indywidualnych mozliwosci uczestnika;

- zasada terapii pedagogicznej, w ktorej szczegdlna uwage nalezy przywiazywac do pracy
w grupie, rozmow indywidualnych oraz terapii zabawowej;

- zasada wspotpracy z rodzina, ktorej nadrzednym celem jest wspomaganie kazdego wysitku

uczestnika istotnego dla jego rozwoju.'

Dziatalnos¢ Warsztatu w 2009 roku obejmowala wszechstronny rozwdj wychowankow
w zakresie umystowym, spolecznym, estetycznym, manualnym i fizycznym.

! Lipkowski O. Pedagogika specjalna. Zarys. PWN W-wa 1981



Istotnym elementem terapii zaj¢ciowej jest aktywizacja uczestnikow, poprzez wiaczenie
0sOb niepelnosprawnych do udzialu w réznych dziedzinach zycia. Aktywizacja uczestnikow
terapii zajgciowe] obejmuje wszystkie mozliwe zakresy — od czynno$ci samoobstugowych
1 porzadkowych w najblizszym otoczeniu, po czynnosci na rzecz innych oséb. W procesie
aktywizacji kazdy uczestnik terapii zajgciowej jest traktowany indywidualnie i podmiotowo.
Proces aktywizacji uczestnikdw terapii zajeciowej przebiega w czterech etapach:

1. Postawienie diagnozy spotecznej zawierajacej dane o uczestniku, informacje o jego
zainteresowaniach, wieku, mozliwosciach manualnych itp.

2. Planowanie czyli opracowanie programu postgpowania z dana osoba, uwzgledniajacego
indywidualne upodobania, ukierunkowanego na ksztalcenie wlasciwych postaw i zachowan.

3. Realizacja indywidualnego programu rehabilitacji, czyli wykonanie okre$lonych form zajeé
terapeutycznych z mozliwoscia korekty.

4. Ocena przebiegu procesu aktywizacji i efektow terapii zajgciowe;.

Terapia zajeciowa ma rowniez duze znaczenie w usprawnieniu psychicznym. Sam udziat

w zajgciach 1 wykonywanie pracy podnosi warto$¢ i przystosowanie uczestnikéw do zycia.

W swoich dazeniach staramy si¢ przywraca¢ naszym podopiecznym najpeiniej jak mozna,

psychiczna, fizyczna, spoteczna, zawodowa 1 nawet w pewnym stopniu ekonomiczna

niezaleznos¢.

Waznym elementem w catym procesie rehabilitacji sa zajgcia z psychoterapii, rehabilitacji
leczniczej 1 spotecznej, organizujemy réwniez zajecia dodatkowe z zakresu kultury, turystyki
1 wypoczynku.

Uczestnictwo w naszych dziataniach z zakresu szeroko pojgtej dziatalnosci kulturalnej
1 tworczej nie tylko utatwia naszym podopiecznym znoszenie witasnych dolegliwosci sprzyjajac
pomyslnemu przebiegowi procesu rehabilitacji ale rowniez wplywa na rozwoj osobowosci,
umozliwia osiagnigcie samorealizacji i wyzszej jakos$ci zycia, spetnia funkcje integracyjna.
Wszystkie zajecia prowadzimy w oparciu o indywidualne programy rehabilitacji 1 terapii
w zakresie rozwoju: zaradnosci osobistej, samodzielno$ci spolecznej, form komunikowania sig,
znajomosci 1 umiejetnosci uczestniczenia w zyciu spotecznosci lokalnej, poprawy kondycji
psychicznej oraz fizycznej sprzyjajacej niezaleznosci, samodzielnos$ci i aktywnosci oraz radzeniu
sobie w trudnych sytuacjach, umiejetnosci niezbednych we wspoétzyciu 1 wspotpracy, umiejgtnosci
wykonywania réznych czynno$ci, wynikajacych z form terapii zajgciowej, psychofizycznych
sprawnosci niezbednych w pracy i usprawnienia ruchowego.

Ogromnie wazna kwestia w pracy placowki na ktéra staramy si¢ klas¢ nacisk jest
wspotpraca z rodzicami 1 opiekunami uczestnikow.

Formy wspotpracy z rodzicami:

- wywiady srodowiskowe 1 wizyty w domu rodzinnym uczestnikoéw,

- spotkania informacyjne z kierownikiem i psychologiem dotyczace biezacych spraw zwiazanych
z praca Warsztatu jak rowniez z realizacja indywidualnych programow terapeutycznych
uczestnikow,

- indywidualne konsultacje 1 poradnictwo dla rodzicow uczestnikow,

- kontakty telefoniczne z rodzicami

- udziat rodzicow w spotkaniach z Rada Programowa WTZ

- uczestnictwo rodzicow w spotkaniach integracyjnych, okoliczno$ciowych,

- wycieczki integracyjne.

ZauwazyliSmy, ze wspolpraca z rodzicami przynosi efekty. Rodzice sa otwarci si¢ na
wspotprace z placowka, przyjmuja z uwaga informacje dotyczace postepow ich podopiecznych w
procesie rehabilitacji, staramy si¢ pokazywa¢ rodzicom pozytywny, ale i realny obraz ich dzieci,
przekazujemy tez informacje na temat trudnosci, jakie oni nam sprawiaja i w jaki sposob
bedziemy nad tym pracowaé, proszac o kontynuacj¢ tych oddziatywan w domu.

Oprocz dzialalno$ci terapeutycznej staramy si¢ naszym uczestnikom w ramach posiadanych
mozliwosci zapewni¢ niezbedna opieke medyczna, zatrudniajac pielegniarke, ktéra oprocz



pomocy medycznej, dba o higieng osobista uczestnikow, promocj¢ zdrowia, migdzy innymi
poprzez wyglaszanie wyktadow oraz inicjowanie dyskusji na interesujace uczestnikoOw tematy
medyczne oraz o bezpieczne 1 higieniczne warunki pracy uczestnikdw, w miar¢ potrzeb rowniez
wspotpracowalismy w roku sprawozdawczym z wolontariuszem - lekarzem specjalista chordb
wewngtrznych majacym uprawnienia lekarza medycyny pracy.

Opieke pielggniarska nad uczestnikami sprawuje magister pielegniarstwa przez przeprowadzanie
wraz z lekarzem badan wstepnych kwalifikujacych uczestnikéw na terapi¢ zajeciowa, badan
okresowych w tym zbieranie wywiadu zdrowotnego. Prowadzenie dzialalnosci o$wiatowo —
wychowawczej, promocji zdrowia poprzez zywe slowo: pogadanki, rozmowy indywidualne,
pobudzanie pozytywnych zainteresowan przez wzbogacanie wiedzy o zdrowiu, ochrona przed
czynnikami szkodliwie wplywajacymi na zdrowie, racjonalne zywienie, gazetki, broszurki,
plakaty.

Opieka pielggniarska sprawowana jest w gabinecie medycznym poprzez: promocj¢ zdrowia w tym
wspotprace  z instruktorami  poszczegdlnych  pracowni, psychologiem, rehabilitantem
1 kierownikiem.

Przeprowadzanie wywiadu zdrowotnego w $rodowisku zamieszkania uczestnika wraz
z psychologiem i kierownikiem. Czynne poradnictwo u o0séb z chorobami: ukladu krazenia,
obwodowego, cukrzycy, nadcis$nienia tgtniczego, nawracajacych infekcji goérnych drog
oddechowych, alergie, epilepsja, otytos¢, choroba wrzodowa.

Dorazne podawanie lekow z apteczki znajdujacej si¢ w gabinecie (leki p. bélowe, rozkurczowe,
stosowane w chorobach przewodu pokarmowego, p/zapalne, uspokajajace, $rodki stosowania
zewnetrznego: opatrunki, kompresy, oklady, masci, kremy stosowane w dermatologii, $rodki
dezynfekcyjne) oraz leki specjalistyczne (neurologiczne i psychotropowe) na zlecenie lekarza,
ktore to uczestnicy dostarczaja we wlasnym zakresie do gabinetu. Na zlecenie lekarza
wykonywanie iniekcji domig$niowych i podskornych. Udzielanie I pomocy w naglych
wypadkach bezposredniego zagrozenia zycia (omdlenia, stan padaczkowy, nagle zatrzymanie
krazenia — reanimacja, krwotoki zylne i tetnicze, ztamania, urazy glowy, oparzenia).

Konsultacje z rodzicami i1 opiekunami uczestnikow w sprawach dotyczacych zdrowia ich
podopiecznych. Nadzér nad higiena $rodowiska (stan sanitarno-higieniczny). Kierowanie
w ramach profilaktyki na niektére badania diagnostyczne (cytologiczne u kobiet). Kwalifikacja
zdrowotna do nauki ptywania — ustalanie przeciwskazan do zaj¢¢ na basenie oraz zwrdcenie uwagi
rehabilitanta na niektorych uczestnikow podczas ptywania (padaczka, choroby serca).
Kwalifikacja zdrowotna uczestnikow do zaje¢ z hipoterapii.

Kwalifikacja do zaj¢¢ na sali rehabilitacyjnej na podstawie danych z wywiadu (czestotliwose
zaje¢, ustalanie ograniczen, ktére moga dotyczy¢ intensywno$ci czasu trwania zajec,
wyeliminowanie niektorych rodzajow lub grup ¢wiczen albo udzialu w zajgciach prowadzonych w
niekorzystnych warunkach, zwrécenie uwagi rehabilitanta na potrzebg¢ indywidualnego
»traktowania” uczestnika, gléwnie ze wzgledu na wigksze zagrozenie wypadkowe zwiazane z jego
wlasciwosciami psychofizycznymi, aktywnego udzialu rehabilitanta w wyrownywaniu korekcji
lub leczeniu niektorych zaburzen — uktadu ruchu, otytosci).

Przeglady higieny osobistej uczestnikow — u ktdrych stwierdza sig state zaniedbania higieniczne.
Przeglad czystosci jest okazja do przekazania uczestnikom podstawowych informacji o higienie
osobistej, sprawdzianem posiadanej wiedzy i umiejgtnosci utrzymania czystosci ciala, odziezy,
skory, wlosow. Skuteczne sa indywidualne rozmowy 1 umotywowanie uczestnika do troski o swe
ciato oraz uczenie umiej¢tnosci samokontroli czystosci oraz odczuwania komfortu czystego ciala.
Przeglad czystosci jest takze okazja do zwrdcenia uwagi na objawy zaniedbywania uczestnika
przez rodzicow i1 opiekunow.

W zakresie promowania zdrowia, profilaktyki i edukacji medycznej: porady dot. standardow
jako$ci zdrowej zywnosci, edukacja prozdrowotna i proekologiczna ukierunkowana na zmiang
postaw 1 stylow zycia spotecznego, udzielanie wskazéwek odno$nie ruchu na §wiezym powietrzu,
racjonalnego odzywiania, zwigkszanie aktywnos$ci fizycznej poprzez propagowanie ruchu, zycia
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bez natogéw. Edukacja w zakresie pomiaru ci$nienia t¢tniczego w zakresie kontroli poziomu
cholesterolu we krwi, kontrolowanie masy ciata, przeciwdziatanie uzaleznieniu od nikotyny —
wplyw palenia czynnego i1 biernego na zdrowie. Porady nt. wlasnego leczenia nadci$nienia
tetniczego, np. minimalizowanie stresu. Przekazywanie wiedzy dotyczacej higieny jamy ustnej,
dbanie o stan uzgbnienia, wyrabianie nawykow mycia, zgbow. Nauka badania sutkow (gruczotow
piersiowych). Edukowanie w zakresie przestrzegania diet w poszczegdlnych jednostkach
chorobowych, wspotudzial w organizowaniu grup wsparcia.

Wspoéldziatanie z pracownikami podstawowej opieki zdrowotnej, zaktadami opieki zdrowotnej
oraz innymi profesjonalistami 1 nieprofesjonalistami, w tym réwniez z systemami spotecznego
wsparcia  wspierajacymi rodzing 1 zdrowie jej cztonkéw. Pielegniarka prowadzi swoja
dziatalno$¢ w Warsztacie w oparciu o nastgpujace zatozenia programowe zwiazane z rehabilitacja
uczestnikow:

- poznanie przez uczestnikOw zasad ochrony zdrowia ( ogdélna higiena osobista i higiena
najblizszego srodowiska ),

- rola ruchu 1 wysitku fizycznego jako czynnikoéw wplywajacych korzystnie na stan zdrowia
czlowieka,

- higiena stomatologiczna,

- szeroko pojeta profilaktyka zdrowotna,

- znaczenie dla zdrowia wlasciwego odzywiania si¢ i sktadu positkow,

- skutki nieswiadomosci lub lekcewazenia niektorych zagrozen ( wypadkoéw, chordb,
nieregularnego przyjmowania zleconych przez lekarza lekow, uzaleznien i stresu ),

- nauka udzielania pierwszej pomocy w najczesciej spotykanych urazach, ataku epilepsji, utracie
przytomnosci,

- poznanie samego siebie funkcji wlasnego organizmu i1 cech osobowosciowych, sposob
wyrazania emocji, rola przyjaznych kontaktow i1 zasad wspotzycia spotecznego, radzenia sobie
w trudnych sytuacjach, konfliktach,

- ryzyko uzaleznien.

Wsrdd naszych uczestnikéw wyrdzniamy rézne rodzaje niepetnosprawnosci osoby niewidome
1 slabo widzace, osoby z niesprawnoscia fizyczna w tym z niepelnosprawnos$cia motoryczna-
uszkodzeniem narzadu ruchu o podlozu neurologicznym, osoby z niepetnosprawnoscia
psychiczna w tym osoby umystowo uposledzone z niesprawnoscia intelektualna, osoby cierpiace
na epilepsj¢ 1 osoby z niepelnosprawnoscia sprzgzona.

Bardzo duzy nacisk kladziemy na wigzi i dobry kontakt terapeutow oraz pozostatych
pracownikow Warsztatu z uczestnikami. Mozna powiedzie¢, ze w naszym Warsztacie sa to wigzi
przyjazni opartej na zaufaniu i akceptacji oraz poszanowaniu godno$ci i odmienno$ci kazdego
z uczestnikow.

Ponizej przedstawiamy list¢ osob wraz z rodzajem i stopniem niepetnosprawnosci, ktore
uczestniczyly w zajgciach warsztatu w roku 2009:

Nazwisko i imie Stopien i rodzaj niepelnosprawnosci

[ XXXXXXXXXXXX Znaczny stopien niepetnosprawnosci,
niepelnosprawnos¢ sprz¢zona

2. XXXXXXXXXXXX Znaczny stopien niepetnosprawnosci,
niepetnosprawnos¢ sprz¢zona

3. XXXXXXXXXXXX Umiarkowany st. niepetnosprawnosci,
niepelnosprawnos$¢ sprz¢zona
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10.

11

12

13

14.

15.

16.

17.

18.

19.

XXXXXXXXXXXX

. XXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXX

Znaczny stopien niepetnosprawnosci,
choroby psychiczne

Znaczny stopien niepetnosprawnosci,
uszkodzenie wzroku

Znaczny stopien niepetnosprawnosci,
uposledzenie umystowe

Znaczny stopien niepetnosprawnosci,
uposledzenie umystowe

Umiarkowany stopien niepetnosprawnosci,
uposledzenie umystowe

Znaczny stopien niepetnosprawnosci,
niepetnosprawnos¢ sprz¢zona

Znaczny stopien niepelnosprawnosci
choroby psychiczne

Umiarkowany stopien niepetnosprawnosci,
choroby psychiczne

Znaczny stopien niepelnosprawnosci
choroby neurologiczne

Umiarkowany stopien niepetnosprawnosci
niepetnosprawnos¢ sprz¢zona

Znaczny stopien niepelnosprawnosci
choroby psychiczne
Umiarkowany stopien niepetnosprawnosci

niepetnosprawnos¢ sprz¢zona

Znaczny stopien niepetnosprawnosci
choroby psychiczne

Umiarkowany  stopien niepetlnosprawnosci,
choroby psychiczne

Umiarkowany stopien niepetnosprawnosci
choroby psychiczne

Umiarkowany stopien niepetnosprawnosci
choroby psychiczne
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20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

XXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXX

Umiarkowany stopien niepetnosprawnosci,
choroby psychiczne

Znaczny stopien niepetnosprawnosci,
uszkodzenie wzroku

Znaczny stopien niepetnosprawnosci,
choroby psychiczne

Umiarkowany stopien niepetnosprawnosci,
uposledzenie umystowe

Znaczny stopien niepetnosprawnosci,
Choroby neurologiczne

Znaczny stopien niepetnosprawnosci, choroby
psychiczne

Znaczny stopien niepelnosprawnosci
choroby neurologiczne

Umiarkowany stopien niepetnosprawnosci
choroby psychiczne

Znaczny stopien niepelnosprawnosci
uposledzenie umystowe

Znaczny stopien niepetnosprawnosci, choroby
psychiczne

Znaczny stopien niepetnosprawnosci,
uszkodzenie wzroku
Znaczny stopien niepetnosprawnosci,

niepetnosprawnos¢ sprz¢zona

Znaczny stopien niepetnosprawnosci,
uszkodzenie wzroku

Znaczny stopien
uszkodzenie wzroku

niepetnosprawnosci,
Umiarkowany stopief niepelnosprawnosci
uposledzenie umystowe

Znaczny stopien niepelnosprawnosci
niepetnosprawnos¢ sprz¢zona
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36. XXXXXXXXXXXX Umiarkowany stopien niepelnosprawnos$ci

choroby psychiczne

37. XXXXXXXXXXXX Umiarkowany stopien niepetnosprawnosci,
niepetnosprawnos¢ sprz¢zona

38. XXXXXXXXXXXX Znaczny stopien niepelnosprawnosci, choroby
psychiczne

39. XXXXXXXXXXXX Umiarkowany stopien niepetnosprawnosci,
uposledzenie umystowe

40. XXXXXXXXXXXX Znaczny stopien niepelnosprawnosci
choroby psychiczne

41, XXXXXXXXXXXX Znaczny stopien niepetnosprawnosci,

niepetnosprawnos¢ sprz¢zona

42, XXXXXXXXXXXX Znaczny stopien niepetnosprawnosci,
uposledzenie umystowe

43, XXXXXXXXXXXX Znaczny stopien niepetnosprawnosci
choroby neurologiczne

Rodzaj niepelnosprawnosci uczestnikow WTZ
wedlug schorzenia wiodacego (liczba oséb)

Rodzaj niepelnosprawnosci Liczba os6b
Choroby psychiczne 16
Niepetnosprawnos¢ sprz¢zona 10
Choroby neurologiczne 4
Uposledzenie umystowe 8
Uszkodzenie wzroku 5

Stopien niepelnosprawnosci (liczba oséb)

Stopien niepelnosprawnosci Liczba oséb
Znaczny 28
Umiarkowany 15

W roku sprawozdawczym z Warsztatu zwolnione zostaly trzy osoby: XXXXXXXXXX,
XXXXXXXXXX, XXXXXXXXXX.

XXXXXXXXXX zostala zwolniona z uczestnictwa w zajeciach Warsztatu na wilasng prosbe ze
wzgledow zdrowotnych, na podobnych zasadach zwolniony zostal z XXXXXXXXXX.
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XXXXXXXXXX zostal zwolniony z listy uczestnikow Warsztatu na wlasna prosbe w zwiazku
z faktem, iz rozpoczat nauke w Liceum dla Osob Niepelnosprawnych w Lublinie.

Przyjelismy zas : XXXXXXXXX, XXXXXXXXX, XXXXXXXXXX.

W tym miejscu warto poswigci¢ nieco uwagi takiemu elementowi w pracy placowki jak
frekwencja na zajgciach.

Byla ona ogolnie bardzo dobra, nieobecnosci spowodowane byly chorobami uczestnikoéw
1 udokumentowane zwolnieniami lekarskimi, pobytami na turnusach rehabilitacyjnych Iub
incydentalnymi zwolnieniami wyniktymi ze zdarzen losowych.

Ponizej przedstawiamy zestawienie dotyczace frekwencji uczestnikbw w poszczegdlnych
miesiacach roku sprawozdawczego, dane zaczerpnigte zostaly z list obecnosci uczestnikow.

Zestawienie nieobecnosci uczestnikow (w dniach) w poszczegélnych miesiacach 2009roku

Lp Imie Miesigc
i nazwisko I I I v \Y VI vl | v | IX X XI XII
od 17 | od 01
do31 | do16
urlop | urlop
1. XXXXX i i i i i 5 i ) ) i ) )
XXXXX
2 XXXXX ) i i ) i i ) i i 3 i i
XXXXX
3 XXXXX i i i i i 3 i ) ) 3 ) )
XXXXX
4. XXXXX ) i i i i i i i ) 3 5 )
XXXXX
5. XXXXX
XXXXX ) } ) ) } ) ) } ) ) } )
6 XXXXX ) i i 5 i i ) i i ) i i
XXXXX
7 XXXXX
XXXXX X X X X X X X X - - - -
8. XXXXX ) i i 5 i i i i ) i ) )
XXXXX
9. XXXXX
XXXXX - 5 9 1 - - - X X X X X
10. | XXXXX
XXXXX ) ) 4 ) ) ) ) ) 12 ) 8 8
11. | XXXXX
- - - - - - } - - - - -
12. | XXXXX ) i 1 i i i i i 1 i ) )
XXXXX
13. | XXXXX
XXXXX ) } ) ) } ) ) } ) ) } )
14. | XXXXX ) i i ) i i ) 7 i ) i i
XXXXX
15. | XXXXX
- - - - - - } - - - - -
16. | XXXXX ) i i i i 3 i i ) 3 ) )
XXXXX
17. | XXXXX
XXXXX ) } ) ) } 3 ) } S 3 } )
18. | XXXXX
XXXXX ) ) } ) ) } ) ) } ) ) }
19. | XXXXX
XXXXX X X X X X X X X 8 18 5 X
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20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

XXXXX
XXXXX
XXXXX
XXXXX

XXXXX

XXXXX
XXXXX
XXXXX
XXXXX

XXXXX

XXXXX
XXXXX
XXXXX

XXXXX

XXXXX
XXXXX
XXXXX
XXXXX

XXXXX

XXXXX
XXXXX
XXXXX
XXXXX

XXXXX

XXXXX
XXXXX
XXXXX
XXXXX

XXXXX

XXXXX

XXXXX
XXXXX
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Zestawienie procentowe nieobecnosci uczestnikow w roku 2009

Miesiac Liczba uczestnikow Nicobecnosci w %
Styczen 40 os6b 0,00%
Luty 40 os6b 0,62%
Marzec 40 0s6b 1,59%
Kwiecien 40 0s6b 1,93%
Maj 40 os6b 1,55%
Czerwiec 40 0s6b 5,00%
Lipiec 40 0s6b 0,00%
Sierpien 40 os6b 2,26%
Wrzesien 40 os6b 3,86%
Pazdziernik 40 os6b 4,89%
Listopad 40 os6b 4,88%
Grudzien 40 0s6b 2,28%

W prowadzonym przez nas procesie rehabilitacji $cisle zazgbiaty si¢ formy post¢gpowania
edukacyjnego, medycznego, integracyjnego, i wychowawczego.
Uczestnicy Warsztatu realizowali swoje indywidualne programy rehabilitacji uwzgledniajac
nastepujace obszary rozwojowe: zaradno$¢, samodzielno$¢, znajomos¢ norm 1 konwencji
spotecznych, komunikacj¢, kompetencje osobowo$ciowe sprzyjajace rozwiazywaniu sytuacji
trudnych, umiejetnosci interpersonalne, nauke réznych czynnosci wynikajacych z form terapii,
sprawnosci zawodowe oraz usprawnienia ruchowe.
Podstawowe zajgcia prowadziliSmy w o$miu pracowniach: stolarskiej, maszynopisania 1 KO,
przygotowania  zawodowego, plastyczno - modelarskiej, samoobstugi, muzyczno-
choreograficznej, tkactwa recznego kroju i szycia i komputerowej. Ponadto realizowali$my zajecia
z zakresu rehabilitacji ruchowej, psychoterapii.
W okresie sprawozdawczym programem rehabilitacji objetych bylo jak wyzej zaznaczyliSmy: 40
uczestnikow, podzielonych na osiem grup, tak aby kazdy mégt w odstepach czasowych: co dwa
tygodnie bra¢ udzial w zajeciach poszczeg6dlnych pracowni.
Pracownia stolarska. Zajgcia terapeutyczne w pracowni stolarskiej wymagaja poznania réznych
gatunkow drewna, narze¢dzi do obrobki, wartosci technicznej drewna, aby w dalszej kolejnosci
stara¢ si¢ poznaé reczna obrobke elementow drewnianych w takich formach jak — przerzynanie,
struganie, dlutowanie, wiercenie, podstawowa obstuga obrabiarki, frezarki, strugarki, wiertarki,
jak rowniez zasad bhp w korzystaniu ze wszelkich sprzetéw, narzedzi i urzadzen.
Na tym polu dzialania w pracowni starano si¢ wypracowac¢ prawidlowe postawy techniczne
w podejsciu do kazdego nowego zadania, czy bedzie to docinanie, wiercenie, struganie, czy proste
czynno$ci jak oczyszczanie papierem $ciernym danego elementu drewnianego.
Podczas wykonywania réznych prac zwracano uwage na motywacje do roznych dziatan danego
uczestnika (w przedziale czasowym moga si¢ zmieniac).
Wiasciwe wydaje si¢ wnioskowanie o dominujacej motywacji i zainteresowaniach uczestnika na
podstawie obserwacji jego zachowan w wielu naturalnych sytuacjach. Kazdy z uczestnikow
posiada swoje indywidualne tempo i rytm rozwoju, a to daje niemozno$¢ przewidzenia
(w przyblizeniu), ile czasu zajmie mu opanowanie jakiej$ umiejgtnosci.
Instruktor starat si¢ zaplanowac jedynie to co mial realizowa¢ i1 jakie podejmie dziatania
wytworcze pamigtajac przy tym, ze podmiotem dziatania instruktora jest uczestnik warsztatu a nie
program.
StaraliSmy si¢ w ramach posiadanych przez uczestnikow realnych mozliwosci, ich
indywidualnego poziomu sprawnos$ci i umiejg¢tnosci — wyposazy¢ ich w takie umiejgtnosci
1 wiadomosci, aby w zyciu codziennym zdobyli maksymalna niezaleznos¢ 1 mogli bra¢ czynny

17



udzial w zyciu spotecznym na réwni z innymi réwiesnikami. Wazne jest by mogli by¢ dumni
z wlasnej sprawczosci 1 wytworczosci, zachowujac przy tym godnos¢ i prawo do bycia innym.
Zajgcia terapeutyczne w pracowni stolarskiej wymagaly poznania réznych narze¢dzi do obrobki
drewna jak rowniez zasad bhp w korzystaniu ze sprzetow, narzedzi i1 urzadzen. Podczas
wykonywania roéznych prac zwracano uwagg na motywacje do roznych dzi atan danego
uczestnika.

W zaprogramowaniu dziatan z poszczegdlnymi uczestnikami warsztatu, instruktor wykorzystat
wybiérczo metody rdéznych autorow, a raczej ich poszczegélne elementy, ktore potaczone
w logiczna cato$¢ prowadzity do realizacji zatozonych celow.

Prace prowadziliSmy systemem zindywidualizowanej pracy zbiorowej, gdzie wszyscy
uczestnicy zaj¢¢ realizuja takie same cele, ale ze wzgledu na r6zny poziom funkcjonowania celom
tym podporzadkowane sa zadania o réznym stopniu trudnos$ci, jak réwniez praca indywidualng
w ramach grupy, gdzie z danym uczestnikiem wykonuje si¢ inne zadanie od tego, jakie wykonuja
pozostali uczestnicy?.

U niektorych uczestnikow wystepuja pewne chorobowe elementy powiazane z zaburzeniami
spostrzegania tzn. maja liczne trudnos$ci uniemozliwiajace im wykonywanie czynnos$ci zycia
codziennego i opanowanie prostych czynnosci zawodowych. Sa to trudnos$ci zwiazane z:

- oceng odlegltosci, gdy dwa przedmioty nie dotykaja si¢ bezposrednio,

- utrzymaniem okre$lonego porzadku dziatan

- wyobrazeniem sobie przebiegu czynnosci,

- orientacja w czasie.

W tych przypadkach zastosowane zostaly pewne aspekty metody F. Affolter zalecane
w przypadku zaburzen spostrzegania, gdzie wybrane zalozenia tej metody moga by¢ pomocne
tym, ktorzy nie sa zdolni do samodzielnego zaprogramowania i wykonania czynnos$ci ztozonych,
a do takiej grupy mozemy zaliczy¢ takich uczestnikdw jak: XXXXXXXXX, XXXXXXXXX,
XXXXXXXXX, XXXXXXXXX, XXXXXXXXX, XXXXXXXXX, XXXXXXX.

Oczywiscie nie sa to wszystkie osoby, ktdre mozna zaliczy¢ do tej grupy, jak i nie wszystkie
elementy wystepuja z takim samym nat¢zeniem u kazdej z tych osob.

Pracujac nad okresleniem celu aktywnosci odpowiadajacy potrzeba i mozliwos$cia uczestnika —
pomocny (w jakiej§ czegsci) byt model autorstwa angielskiej terapeutki Gill Brearley 1 jej pigc
celow gtownych:

I Zapewnienie odpowiedniego miejsca i ochrony.

IT Ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci przez dziatanie tworcze.

III Aktywnos$¢ wytworcza, produkt koncowy przedstawia pewna warto$¢

IV Kurs/program przysposobienia do pracy.

V Ptatna praca lub odpowiedzialny wolontariat

Zostata zwrdcona uwaga na metode osrodkow pracy, gdzie opiera si¢ ona na zainteresowaniach
uczestnika, ktore sa bodzcem dla uwagi i zdolnosci spostrzegania. Wiemy, ze osoby uposledzone
umystowo poznaja pewne zjawiska wolniej i mniej dokladnie, odmiennie, jak réwniez czgsto
proces kojarzenia zaktocany jest stanami emocjonalnymi i istnieje potrzeba na wdrazanie innych
form wypowiedzi niz stowne’.

W pracowni stolarskiej taka formgq ekspresji jest rzeZbienie w drewnie lipowym, jak réwniez
modelowanie w glinie 1 odlewy gipsowe prac, gdzie ten rodzaj ekspresji daje uczestnikowi
mozliwos¢ swobodnego wyrazania mysli, jest pewnym obejsciem rygorow pracy typowo
poznawczej, odstania braki i zahamowania — moze by¢ i jest informacja i komunikatem.

Takiemu poszerzeniu §rodkéw komunikacji z otoczeniem powinno stuzy¢ rozwijanie zdolnosci
uczestnika do autoekspresji we wszystkich formach dzialania, ktore absorbuja jego uwage

2 Por. Katarzyna Lausch, Planowanie pracy w szkole, w: Maria Piszczek (red.), Przewodnik dla nauczycieli uczniow
uposledzonych umystowo w stopniu znacznym i umiarkowanym, cz.1,Warszawa 2001, s.38
3 Por. Etapy pracy w metodzie osrodkow pracy, w: http://www.publikacje.edu.pl/publikacje.php?nr=876
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i wywoluja emocje®.

Aktywno$¢ tworcza ma ogromne znaczenie rewalidacyjne, gdzie zaangazowane sa wszystkie sfery
psychiki, jest rado$cia, gdzie potrzeba dzialania tworczego zostaje zaspokojona’.

Znany pedagog Celestyn Freinet wprowadzit roznorodne techniki szkolne, gdzie duzo miejsca
zajmuje ekspresja plastyczna w formie malarstwa, grafiki, rzezby. Duza wage przywiazuje si¢ do
wspotpracy w zespole, komunikowania si¢, planowanie dzialania, kreatywnosci. Cho¢ prace te
dotyczyly dzieci szkolnych, — to z powodzeniem mozemy pewne elementy metody C. Freineta,
wprowadzi¢ do zaje¢ warsztatowych w roznych pracowniach®, co uczyniliSmy.

Pilowanie i szlifowanie drewna pozwala uczestnikom szybko zauwazy¢ wyniki ich pracy (gtadka
powierzchnia), jeszcze szybciej mozna taki efekt zaobserwowac przez struganie drewna strugiem
(heblowanie), jak rowniez zaobserwowac rdzne struktury drewna i rodzaje.

Uczestnicy wykonywali z drewna sosnowego z siedziskiem dgbowym ,,mate taborety”, co wiazato
si¢ z takimi czynno$ciami jak docinanie, wiercenie, klejenie kilku elementow w calose,
oczyszczanie 1 lakierowanie. Wykonane byty takze ,,duze taborety”, gdzie wigcej bylo 0zdob
W postaci miejsc frezowanych.

Wycinanie ze sklejki réznych wzorow ,,Aniotkdw” wyrzynarka — oczyszczanie, laczenie
wkretami, klejenie lub zbijanie gwozdzikami. Wykonanie szafki tazienkowej i szafki na buty
z ptyt laminowanych — co wiazato si¢ z docinaniem na wymiar ptyt meblowych, mocowaniem
zawiasOw, wiercenia otworow i mocowaniem kotkow i montazem ptyt, takze mocowaniem zamka
na kluczyk. Oczywiscie potrzebna byta pomoc instruktora w trudniejszych etapach pracy, ale daje
si¢ zauwazy¢ wigksza pewnos¢ dziatania poszczegolnych uczestnikow w tego typu pracach.
Wykonanie stolu ogrodowego z kantowek, gdzie wigksza czg$¢ pracy wykonana byta w pracowni,
konserwacja i lakierowanie wykonane bylo w plenerze.

Stot zostat zaprojektowany 1 wykonany tak, aby mogt by¢ roztozony na czgs$ci w celu swobodnego
przemieszczania wytworu. Konserwacja tawek wykonanych w pracowni przez uczestnikow
lakiero-bejca 1 malowanie podstaw zeliwnych, takze wykonane bylo na zewnatrz budynku dla
bezpieczenstwa przed oparami.

Rzezbienie roznych motywow sakralnych jak ,,Pasyjka”, ptaskorzezba ,,Jezusa Milosiernego”, czy
»Aniota” z drewna dgbowego. Inne prace z elementami rzezbiarstwa to wykonanie dtutem matych
lusterek ozdobnych, podkowy szczgscia (faczenie metalu z drewnem), ,,liScia debu”, jako ozdoby
dla ramy do obrazu, czy kwiatu rézy z drewna dgbowego, czeresniowego, lipowego. Takze jako
ozdoba pokojowa wykonywalismy wzor ,,czapli” z drewna lipowego.

Wykonanie deseczek do migsa i warzyw z rdznego rodzaju drewna; dab, akacja, buk, sklejka -
nadajac przy tym rozne wzory swoim wytworom takie jak: grusza, swinka, prostokat, kwadrat.
Wykonali$my odlewy gipsowe z wlasnej formy ,,Aniota Pokoju”.

Dokonujac okresowej oceny postepow uczestnikow zaje¢ w pracowni stolarskiej, brane byty pod
uwage wykonane przez nich zadania, ogo6lna postawa wobec celowej aktywno$ci w trzech
aspektach (motywacji, kompetencji, wykonania), oraz stopien realizacji pozostalych celow
szczegbtowych. Takze zachowanie si¢ uczestnika w stosunku do instruktora, wykonywanie
polecen, reakcje na upomnienia, czy odpowiednie wyrazanie si¢ tak do instruktora, jak i do innych
uczestnikoOw z grupy.

Biorac to wszystko pod uwage istnieje potrzeba wymienienia tych uczestnikow zaje¢, ktorzy
wyrdznili si¢ szczegdlnie, a sg to: XXXXXXXXXX, XXXXXXXXXX, XXXXXXXXXXX,
XXXXXXXXX, czy XXXXXXXXX. Uczestnicy ci dobrze docinaja elementy drewniane,
sprawnie oczyszczaja materiat sa zaangazowani w prace typowo stolarskie, wykonuja polecenia

* Por. Krystyna Sztuka, Warsztat ekspresji plastycznej dla uczniéw glebiej uposledzonych umystowo, w: M. Piszczek
(red.), Przewodnik dla nauczycieli uczniow uposledzonych umystowo w stopniu znacznym i umiarkowanym, cz2.
Warszawa 2002, s. 87

> Por. Znaczenie aktywnosci tworczej w radzeniu sobie z wlasng niepetnosprawnosciq, w:
http://www.publikacje.edu.pl/publikacje.php?nr=2515

8 Zobacz. Technika Celestyna Freineta w pracy dydaktyczno — wychowawczej, w: http://www.profesor.pl/mat/n10/n10

e gosk 040409 2.php?id m=10204
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1 chetnie pomagaja innym uczestnikom zajgc.

Modelowanie w glinie bylo przyjemnos$cia, 1 tu wyrdznili si¢ uczestnicy tacy jak; XXXXXXX
XXXXXX, XXXXXXXXX, XXXXXXXXX, XXXXXXXX.

Prace rzezbiarskie cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem, na wyrdznienie zastuzyli sobie:
XXXXXXX, XXXXXXXXX, XXXXXXXXX , XXXXXXXXX, XXXXXXXXX. Najbardziej
za$ odwazna do pracy dhutem byta jest XXXXXXXXX.

Wiele wlasnych pomystéw do zrealizowania podsuwaja sami uczestnicy. Kilkoro uczestnikow
stara si¢ wykonywa¢ drobne remonty w swoim domu pytajac si¢ o rad¢ — w tym takze kobiety.
Praca przynosi rozne efekty, ale sama decyzja na gotowo$¢ podjecia sig takiego zadania jest sama
w sobie godna pochwaty.

Wymienieni uczestnicy w wigkszosci staraja si¢ zrozumie¢, ze umie¢ pracowac to nie tylko
wykona¢ dana czynno$¢. Zaczynaja orientowac si¢ jakie materiaty moga by¢ potrzebne do
wykonania danej czynno$ci, 1 sami staraja si¢ wybra¢ narze¢dzia pracy i material, cho¢ musza sig
zapyta¢ instruktora, aby si¢ upewnic.

Utrzymuja porzadek w miejscu pracy, oczyszczaja narz¢dzia, rozeznaja co bedzie przydatne a co
jest juz bezuzyteczne, zabezpieczaja swoj ubidr przed zabrudzeniem, a w szczegolnosci uwazaja,
aby nie skaleczy¢ ciata przestrzegajac zasad bezpieczenstwa pracy. Nabieraja nawyku rozeznania
— jak praktycznie wykona¢ zadanie, aby zostal osiagnigty zamierzony efekt.

Oczywiscie praca byla kontrolowana przez instruktora szczegélnie w tych momentach, ktérych
wykonanie jest kluczowe dla powodzenia zadania, a w ktorych uczestnik moze mie¢ trudnosci.
Dla kilku uczestnikow zakres kontroli zmniejszal si¢ wraz z uptywem czasu ksztalcenia, co jest
mitym akcentem w codzienno$ci zaj¢¢ i dobrze wptywa na motywacje do dalszej pracy, choc
dhuzsze przerwy w pracy wymagaty przypominania na nowo poszczegolnych etapow pracy.

W Warsztacie Terapii Zajeciowej staramy si¢, aby kazdy uczestnik mial mozliwo$¢ podjgcia
konkretnych dzialan prowadzacych do okreslonego rezultatu, poniewaz to dziatanie wyzwala
u wigkszosci uczestnikow motywacje do nabywania nowych umiejetnosci i wiedzy potrzebnej do
pracy, oraz pobudza do wysitku koniecznego, aby pokonywaé wilasne ograniczenia.

Wsrod metod pracy w tej pracowni mozemy wyrdzni¢: metody stowne takie jak: dostarczanie
wiadomosci, spotecznego porozumiewania si¢ na drodze umowy, pogadanka, rozmowa, dyskusja,
opis, instrukcje, metody praktyczne w tym: samodzielnych do$§wiadczen, zadan stawianych przez
terapeutg, ¢wiczen, realizacja zadan wytworczych, odtwarzania, metody ogladowe w tym: pokazu
1 obserwacji, bezposredniego odbioru, objasniajaco — pogladowe takie jak: pokaz, stosowanie
wzmocnien pozytywnych, instruktarz bezposredni, prezentacjg, trening umiejgtnosci zachowan
spolecznych w tym trening podstawowych umiejetnosci komunikacji spotecznej, trening
asertywnosci.

Zajecia w pracowni samoobshlugi nastawione byly na zdobywanie przez uczestnikéw
maksymalne] niezalezno$ci zyciowe] w zakresie zaspokajania podstawowych potrzeb oraz
osigganie przez nich zaradnos$ci w codziennym zyciu adekwatnie do indywidualnego poziomu ich
sprawnosci 1 umiejetnosci.

Cwiczono czynnosci samoobslugowe w zakresie higieny osobistej, ubierania sie, jedzenia;
wykonywania prostych czynno$ci dnia codziennego takich jak przygotowywanie positkow,
sprzatnie, pranie, prasowanie, robienie zakupow, zatatwianie korespondencji, optata rachunkow,
samodzielne poruszanie si¢ (np.autobusem), umiejetne wykorzystywanie wolnego czasu,
nawiazywanie 1 utrzymywanie kontaktow spolecznych, gospodarowanie pieni¢gdzmi.

Nauka polegala na czgstym ¢wiczeniu tych umiejetnosci. Prowadzone byly réwniez pogadanki,
czytano odpowiednig literaturg oraz indywidualne i grupowe ¢wiczenia.

Glowny nacisk potozony byt na zajecia praktyczne.

Jednym z elementow ¢wiczen bylo zachowywanie czysto$ci w pomieszczeniach.
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Uczestnicy  zmywali  naczynia  kuchenne, zamiatali 1 myli  podlogi, prali
1 prasowali bielizn¢ kuchenna, odkurzali i myli sprzety kuchenne 1 sanitarne, lustra, glazure
$cienng , uktadali w szafkach itp.

Podczas tych zaje¢ uczyli si¢ obstugiwania pralki automatycznej /ustawiania programatora,
segregowania bielizny kuchennej, stosowania i dozowania detergentoéw/ obstugiwania odkurzacza,

ustawiania zelazka i deski do prasowania.

Ksztaltowano  posrod uczestnikéw  zasady wspolpracy, wspotdzialania w  grupie,

odpowiedzialno$ci za wykonywane zadania, uprzejmosci i zyczliwosci, rozbudzano che¢ pomocy

innym .

Inna forma terapii byty zajecia kulinarne .

Uczestnicy samodzielnie przygotowywali rézne positki . Wykonywali kanapki, satatki, surowki,

gotowali zupy 1 inne dania gorace, sporzadzali desery, gorace napoje / herbata, kawa, kakao,

kompot, i inne / piekli ciasta i ciasteczka .

Sporzadzali takze ciastka z masy solnej dla pracowni plastycznej . Cwiczyli swoje umiejetnosci

manualne poprzez rozdrabnianie produktdow za pomoca noza, tarki jarzynowej, robota

kuchennego.

Nabywali takie umiejetnosci jak dobdr odpowiednich sktadnikow, produktéw, odpowiednie ich

wykorzystywanie, rozdzielanie, porcjowanie. W trakcie zaje¢ kulinarnych uczyli si¢ wspolpracy

1 wspoltdziatania w grupie (podzial pracy).

Innym elementem ¢wiczen byto gotowanie zup, warzyw, kasz, makarondow, sporzadzanie

zapiekanek, plackow.

Podczas tych zaj¢¢ uczestnicy pilnowali czasu gotowania, smazenia, pieczenia, stosowania

odpowiednich przypraw, porcjowania positkow. Uczyli si¢ réwniez korzystania ze sprzetu AGD

takiego jak: robot kuchenny, kuchnia elektryczna (piekarnik), opiekacz do kanapek, frytkownica,

mikser i inne, obstugiwania sprzg¢tu radiowo — video — telewizyjnego.

Wdrazano posrod uczestnikow zasady racjonalnego odzywiania. Na ten temat prowadzone byly

pogadanki, czytano poradniki, broszury, przepisy kulinarne itp.

Zwracano rowniez uwage na estetyczne przygotowywanie i serwowanie positkéw. Uczestnicy

uczyli si¢ nakrywania do stotu, uzywania odpowiednich sztuécdéw, naczyn, kulturalnego

zachowania si¢ przy stole.

W zwiazku z nauka i poznawaniem tradycji, obyczajow uczestnicy przygotowywali §wiateczne

potrawy na warsztatowe spotkania z okazji Swiat Wielkanocnych, Dnia Kobiet, Dnia Matki,

rocznicy funkcjonowania Warsztatu, Swiat Bozego Narodzenia itp.

Uczyli si¢ takze korzystania z treningu ekonomicznego: poznawania warto$ci pieni¢dzy,

operowania pienigdzmi, robienia zakupoéw, doboru odpowiednich produktéw, planowania

wydatkow, zatatwiania korespondencji, regulowania rachunkow itp.

W minionym okresie zorganizowano kilka wycieczek oraz odbywaly si¢ roézne imprezy

kulturalne. Podczas nich podopieczni pehili rézne role spoteczne (pasazer, klient w sklepie, na

targowisku, widz itp.) oraz praktycznie wykorzystywali swoje umiejgtnosci z zakresu samoobstugi
(samodzielne mycie sig, ubieranie, spozywanie positkow).

W czasie minionego roku odbywaly si¢ rdzne spotkania z rodzicami i opiekunami uczestnikow,

podczas ktorych konsultowano dalsze dziatania majace na celu zwigkszenie efektywnosci pracy.

Innym elementem zaje¢ byta praca w przywarsztatowym ogrodku — hortiterapia Starano si¢ tutaj

uczy¢ rozrozniania przez uczestnikow i hodowania roslin doniczkowych i1 ogrodowych (sadzenie,

podlewanie 1 pielggnacja). Uczestnicy pielili grzadki, podlewali kwiaty i drzewka, sprzatali
sciezki. Z duzym zainteresowaniem obserwowali wegetacj¢ roslin. Dbano o wyrobienie wsrod

uczestnikow wlasciwego stosunku do przyrody i wrazliwosci na pigkno i $wiat natury oraz

uswiadomienie koniecznosci dbania o srodowisko.

Uczestnicy chetnie karmili ptaki sypiac okruchy chleba do ustawionych karmnikéw, wykonanych

w pracowni stolarskiej, z ogromnym opiekowali si¢ rOwniez warsztatowa papuga Gloria 1 rybkami
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w akwarium oraz innymi zwierzgtami wymagajacymi pomocy takimi jak male dzikie kotki ktore
wylegly si¢ w piwnicy budynku zajmowanego przez Warsztat.

Miniony rok zaowocowal zwigkszona aktywno$cig uczestnikow i1 udoskonaleniem czynno$ci
zwiazanych z samoobstuga.

Wsréd metod pracy w tej pracowni mozemy wyrdzni¢: metody stowne takie jak: dostarczanie
wiadomosci, spotecznego porozumiewania si¢ na drodze umowy, pogadanka, rozmowa, dyskusja,
opis, instrukcje, metody praktyczne w tym: samodzielnych doswiadczen, zadan stawianych przez
terapeute, ¢wiczen, realizacja zadan wytworczych, odtwarzania, metody ogladowe w tym: pokazu
1 obserwacji, przyktadu, bezposredniego odbioru, objasniajaco — pogladowe takie jak: pokaz,
lektura, audycje radiowe i telewizyjne, trening umiejetnosci zachowan spotecznych w tym: trening
podstawowych umiejgtnosci komunikacji spoteczne;j,

Do zadan tej pracowni nalezato rowniez rozwijanie poczucia smaku 1 estetyki oraz wyzwalanie
wlasnej ekspresji tworczej uczestnikdw, poprzez nauczenie gustownego dekorowania wngtrz
mieszkalnych, wykorzystania przedmiotéw artystycznych zdobiacych dom takich jak: §wieczniki,
stroiki okoliczno$ciowe, kompozycje kwiatowe z zywych i sztucznych kwiatdéw itp.

Cwiczono ksztaltowanie stosunkow czasoprzestrzennych: uptywu czasu, punktualno$¢, pory dnia,
tygodnia, miesiaca, roku, odleglosé, wielkosé, cigzar itp.

Wdrazano systematycznie nauk¢ zasad zachowania w miejscu pracy, miejscu publicznym, zasad
dobrego 1 wlasciwego zachowania si¢ - stosowania slow pozdrowienia, pozegnania, form
grzecznosciowych wobec 0sob starszych, kobiet, przetozonych, kolegow i1 innych. Duzy nacisk
ktadziono na wytwarzanie podczas zaje¢ klimatu wzajemnej zyczliwosci, zaufania i sympatii.
Uczestnicy w réznym stopniu opanowali swoje umiej¢tnosci z zakresu samoobstugi. Wigkszo$¢
z nich wymagata stalego nadzoru podczas pracy i instruktazu. Trudno$¢ sprawialo im
zapamigtywanie kolejno$ci czynnosci zwiazanych z wykonywanym zadaniem. Niektorzy
z trudem radzili sobie z krojeniem pieczywa, wedlin, warzyw, owocow, sera, z ubieraniem sig,
zmywaniem naczyn, czy sprzataniem pomieszczen. W grupie tej znalazly si¢ takie osoby jak XXX
XXXXXX, XXXXXXXXXX, XXXXXXXXXX, XXXXXXXXXX, XXXXXXXXX. Inni
pracujac popetniali bledy / XXXXXXXXX, XXXXXXXXX, XXXXXXXXX, XXXXXXXXX,
XXXXXXXXXX, XXXXXXXXX, XXXXXXXXX, XXXXXXXXX, XXXXXXXXX,
XXXXXXXXXXX /. Inne osoby ze wzgledu na swoja niepelnosprawnos¢ wymagaty
szczegolnego nadzoru podczas wykonywanych zadan. Byli to XXXXXXXX, XXXXXXXXX,
XXXXXXXXX, XXX XXXXXX, XXXXXXXXX, XXXXXXX.

Dobre rezultaty w pracy osiagneli: XXXXXXXXXX, XXXXXXXXXX, XXXXXXXXXX,
XXXXXXXX, XXXXXXXXX, XXXXXXXXX, XXXXXXXX, XXXXXXXX. Mimo pewnych
niedoskonato$ci u wszystkich uczestnikoéw zaobserwowano polepszenie wykonywania czynnosci
z zakresu samoobstugi.

Terapia zajeciowa ma rowniez za zadanie przygotowanie uczestnika do pracy zawodowej. Terapia
zajeciowa poprzez swoja zorganizowana, zaplanowana 1 dostosowana do indywidualnych potrzeb
dzialalno$¢ wplywa na rozwdj umiejgtnosci zawodowych. W Warsztacie Terapii Zajeciowe]
szczeg6lna role odgrywa w tym procesie pracownia nauki zawodu.

W tej pracowni jednym z najwazniejszych rodzajow terapii zajeciowej byta metoda ergoterapii.
Ergoterapia — terapia poprzez praceg, polega na dostosowaniu pracy do mozliwosci uczestnika,
uwzgledniajac jego zainteresowania i umiejgtnosci. Jest prowadzona metoda ,,malych krokow”,
w miar¢ poprawy stanu zdrowia. Ergoterapia opiera si¢ gldwnie na wiedzy medyczne;j,
psychologicznej, socjalnej i rzemies$lniczej. Ergoterapia jest waznym Srodkiem leczniczym
prowadzacym do usprawnienia osob  niepelnosprawnych, jest forma terapii, ktora dzigki
roznorodno$ci form 1 materiatow terapeutycznych pozwala uczestnikom nauczy¢é sig jak
najwigkszej samodzielno$ci, niezaleznosci 1 aktywnosci. Celem ergoterapii jest takie
przygotowanie niepelnosprawnych, aby speli¢ ich potrzeby zawodowe, socjalne tak, aby znowu
mogli bra¢ aktywny udziat w zyciu w pelnym tego stowa znaczeniu. Terapia polega takze na
zachgcaniu osoby niepetnosprawnej do brania czynnego udzialu w zyciu osobistym czy tez
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spotecznym oraz pokazaniu, ze sama jest w stanie poradzi¢ sobie z codziennoscia, ze potrafi
przeciwstawic si¢ codziennym trudnosciom.
Rehabilitacja zawodowa zajmuje si¢ przywroceniem zdolnosci do aktywno$ci zawodowej 0sob
niepetnosprawnych. Mozliwosci zarobkowania, tworczego dzialania sa naturalna potrzeba
czlowieka. Rola rehabilitacji zawodowej jest, wigc zrealizowanie tego postulatu poprzez nauke
zawodu mozliwego do wykonywania przy panujacej dysfunkcji inwalidy.
Uczestnicy bioracy udzial w zajgciach opanowywali i rozwijali w sobie:
- szacunek, zamitowanie do pracy oraz dyscypling pracy
- poczucie obowiazku i dyscypliny pracy
- poszanowanie mienia spotecznego
- zapoznawali si¢ z zasadami bezpieczenstwa i organizacji pracy
- uczyli si¢ oszczednego 1 racjonalnego gospodarowania materiatami
- uczyli si¢ podstawowych zasad higieny osobistej i w miejscu pracy
- zapoznawali si¢ z rola i miejscem techniki we wspotczesnym $wiecie
- zapoznawali si¢ z najczesciej spotykanymi urzadzeniami technicznymi i zastosowaniem ich
w codziennym zyciu
- poznawali elementy wiedzy o wybranych zawodach i gatgziach dziatalnosci
gospodarczej
- rozwijali motywacj¢ do pracy i tempo pracy
- uczestnicy wdrazani byli do samoksztalcenia 1 systematycznego podnoszenia wiedzy
zawodowej, technicznej i ekonomicznej oraz kultury zawodowej i ogdlnej
- uczestnicy zapoznawali si¢ z metodami poszukiwania miejsc pracy — czytanie ogloszen
prasowych, sluchanie audycji w radiu, zapoznawanie si¢ z ofertami urz¢du pracy
- uczyli si¢ kompletowaé¢ odpowiednie dokumenty wymagane przy sktadaniu podan o prace,
odpowiedzi na oferty.
Osoby biorace udzial w zajgciach poznawaty elementy wiedzy o wybranych zawodach
1 galeziach dzialalno$ci gospodarczej. Wdrazane byly do praktycznego i1 teoretycznego
wykonywania pracy zawodowej, zaszczepiano w nich szacunek 1 zamitowanie do pracy,
rozwijano  poczucie obowiazku 1 dyscypliny pracy. Nauczani byli zasad bezpieczenstwa
1 organizacji pracy, oszczg¢dnego i racjonalnego gospodarowania materiatami. Zapoznawane
byly z podstawowymi zasadami higieny, dotyczacymi zar6wno swojej osoby jak
1 stanowiska pracy.
W minionym okresie uczestnicy opanowywali wykonanie takich przedmiotow jak: wycieraczek,
szczotek oraz makram. Rozny stopien uposledzenia — umystowego i ruchowego — wymagat
indywidualnego dostosowania rehabilitacji zawodowej do poszczegdlnych przypadkow.
Wykonywanie prostych czynno$ci zawodowych przyczynia si¢ do rozwoju jakosci chwytu rak:
trojpalcowego, kleszczowego, szczypcowego, opuszkowego, bocznego, hakowego, chwytania
z opozycja kciuka; wartosci chwytu — zdolno$¢ do przenoszenia obcigzen zewnetrznych oraz
sterowania ruchami. Cwiczenia rozwijajace sprawno$é palcow sa doskonalym sposobem na
wyciszenie, doskonalenie stanu koncentracji, spostrzegawczos$ci czy pamigci. Opanowanie
wykonanie wyrobow przyczynia si¢ do rozwoju doktadnosci i1 ekonomicznos$ci ruchow, tempa
ruchu, rozwija wspodlprace analizatora wzrokowego, stuchowego, stronno$¢ — lateralizacja
jednostronna i skrzyzowana, mieszczenie w przestrzeni, kierunki, stosunki przestrzenne, wptywa
na rozwoj rytmizacji, czyli przetwarzanie informacji akustycznych i wizualnych, dostosowania
form ruchu — skretu, obrotu.
Praca ta polegata na wykonywaniu takich czynnosci jak przy:

wyplataniu wycieraczek: zakladanie osnowy na drewniana rame¢ (wiazanie pegtli na
sznurku od osnowy, zatozenie go na kotki, utrzymanie odpowiedniego naciagu na kotkach),
przeplatanie sznurkéw (kontrolowanie przeplatania — obserwowanie czy nie nastapita pomytka w
kolejnosci poszczegolnych kotkow, pamigtanie o czestym dopychaniu sznurkow metalowym
widelcem, doktadne ich $ciaganie) i zakanczanie wycieraczki stosujac wzor wykonczeniowy;
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wykonywaniu szczotek: rozpoczecie pracy od odpowiedniego otworu w oprawie dolnej,
wykonanie pierwszego przeplotu, przeplatanie drutu z wlosiem przez otwory w oprawie dolnej —
rowne sktadanie dozowanego wlosia, ocena prawidlowej grubosci dozowanych pgczkéw wlosia
1 ewentualne dodanie lub ujecie wtosia, taczenie drutu w przypadku jego zerwania — odpowiednie
wykonanie skretu drutu, skrecanie oprawy dolnej z oprawa gorna;
oraz makram: odmierzanie sznurka sizalowego, wiazanie makram przy zastosowaniu
réznego rodzaju weztow: zwyklego, ptaskiego, kokardowego, podwdjnego — samodzielny dobor
wezlow przez uczestnikéw, doktadne Sciaganie poszczego6lnych sznurkéw, odpowiednio mocne
wiazanie wezlow, wiazanie koszykow na doniczki.
Praca przy wspomnianych wyrobach, poprzez wykonywanie ruchéw przedmiotowo-
narzg¢dziowych, rozwija sprawno$¢ rak, usprawnia analiz¢ 1 syntez¢ wzrokowa i stuchowa,
koordynacje wzrokowo-ruchowa. Wykonujac rdzne wyroby uczestnicy nabywaja nawyk
prawidlowej postawy ciala oraz pozycji r¢ki, poszerzaja zakres ruchow reki, nadgarstka, palcow,
usprawniaja prawidtowy chwyt, nabywaja koordynacj¢ pracy obu rak, ¢wicza wspotpracg oczu
1 reki dominujacej, wykorzystuja wszystkie zmysty w poznawaniu ksztattéw, form i przenoszeniu
ich na ruch, rozwijaja wyobrazni¢ przestrzenng i umieje¢tno$¢ planowania dziatania, rozwijaja
potencjal tworczy, poczucie sprawstwa, kontroli nad dzialaniem, wigksza pewno$¢ siebie.
W minionym roku na szczego6lne wyroznienie zastuzyli nastgpujacy uczestnicy: XXXXXXXX,
XXXXXXXXXX, XXXXXXXXXX, XXXXXXXXXX — opanowali wykonywanie szczotek,
XXXXXXXX, XXXXXXXX, XXXXXXXX — szczegoOlnie rozwingli w sobie umiejetnosci
zwiazane z wykonywaniem makram, XXXXXXXXXX, XXXXXXXXX, XXXXXXXX,
XXXXXXXX, XXXXXXXX — opanowali wyplatanie wycieraczek.
Wsréd metod pracy w tej pracowni mozemy wyrdzni¢: metody stowne takie jak: dostarczanie
wiadomosci, spotecznego porozumiewania si¢ na drodze umowy, pogadanka, rozmowa, dyskusja,
opis, instrukcje, metody praktyczne w tym: samodzielnych doswiadczen, zadan stawianych przez
terapeute, ¢wiczen, realizacja zadan wytworczych, odtwarzania, metody ogladowe w tym: pokazu
1 obserwacji, przyktadu, bezposredniego odbioru, objasniajaco — pogladowe takie jak: pokaz,
lektura, audycje radiowe 1 telewizyjne, stosowanie wzmocnien pozytywnych, instruktarz
bezposredni, prezentacj¢, trening umiejetnosci zachowan spolecznych ~w tym trening
podstawowych  umiejetnosci komunikacji  spotecznej, trening zachowan rynkowych
1 ekonomicznych, trening rozwiazywania problemoéw w trudnych sytuacjach migdzyludzkich,
trening asertywnosci, trening przygotowania do podjecia pracy.
W ramach zaje¢ pracowni maszynopisania i ko, realizowane byly nastgpujace zadania:
doskonalenie pisania na maszynie czarnodrukowej, prawidlowego zapisywania liter, cyfr, przez
¢wiczenia kompensacyjno-korekcyjne, rozszerzanie zakresu stownictwa przez quizy tematyczne,
rozwiazywanie zagadek, krzyzoéwek przygotowywanie programéw okolicznosciowych, nauke
piosenek, krotkich form scenicznych, wprowadzano dodatkowo rowniez naukg podstawowych
umiejetnosci obstugi komputera. W ramach zaje¢ pracowni rozwijano:
- nauke pisania podan, zyciorysow 1 innych pism na maszynie elektrycznej
1 komputerze
- podstawowa obstuge 1  zastosowanie w zyciu codziennym komputera, drukarki
1 kserokopiarki
- pamig¢, orientacj¢ przestrzenna, logiczne myslenie, analizg i synteze¢ podczas uktadania puzzli
1 r6znego rodzaju klockow
- korzystanie z mapy — poznawanie okolicy WTZ 1 lokalizacji urzedow 1 instytucji na terenie
Radomia
- rozwo0j intelektualny 1 umystowy przez czytanie ksiazek, rozwiazywanie krzyzowek,
rozmowy w grupie, dzielenie si¢ nawzajem swoja wiedza i doswiadczeniem
- kulturg stowa przez czytanie ksiazek
- zdolno$¢ wspotzycia z innymi ludzmi w zyciu codziennym przez znoszenie rdznych
przeciwnosci, dochodzenie do kompromisow w réznych sprawach
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- rozwijano w uczestnikach poczucie gustu, estetyki, przez sluchanie odpowiedniej muzyki,
ogladanie filmow z kaset video i telewizji.
W ramach zaje¢ wykorzystano lecznicze relaksacyjno pobudzajace oddzialywanie muzyki:
muzyko i1 choreoterapig.
Chetnie korzystano z ofert takich placéwek jak: kina, teatry czy muzea.
Wsréd metod pracy w tej pracowni mozemy wyrdzni¢: metody stowne takie jak: dostarczanie
wiadomosci, spotecznego porozumiewania si¢ na drodze umowy, pogadanka, rozmowa, dyskusja,
opis, instrukcje, metody praktyczne w tym: samodzielnych doswiadczen, zadan stawianych przez
terapeutg, ¢wiczen, realizacja zadan wytworczych, odtwarzania, metody ogladowe w tym: pokazu
1 obserwacji, bezposredniego odbioru, objasniajaco — pogladowe takie jak: pokaz, lektura, audycje
radiowe 1 telewizyjne, samodzielnego dochodzenia do wiedzy w tym: problemowa, drama,
inscenizacji, sytuacyjna, symulacyjna, stosowanie wzmocnien pozytywnych, instruktarz
bezposredni, prezentacjg, trening umiejg¢tnosci zachowan spotecznych w tym trening
podstawowych umiejetnosci komunikacji spotecznej, trening asertywnosci, metode inscenizacji.
W ramach zajeé tej pracowni uczestnicy w minionym roku zapoznawali si¢ z lokalizacja
1 przeznaczeniem wielu urzedow znajdujacych si¢ na terenie Radomia. Wspolnie wychodzili do
urzedéow pocztowych w celu ptacenia rachunkow, wysylania listow 1 innej korespondencji.
Uczestnicy poznawali materiaty, ktore mozna kupié na poczcie tzn.: znaczki, pocztowki, koperty,
karty okolicznosciowe. Poznawane byly sposoby zachowania si¢ na poczcie, tzn.: wybranie
odpowiedniej kolejki do odpowiedniego okienka, w ktorym mozna wysta¢ list lub zaptaci¢
rachunek lub kupi¢ kartke okoliczno$ciowa.
Uczestnicy uczyli si¢ kupowania biletow wstepu do kina, teatru oraz zachowania si¢ przed oraz
w czasie seansu filmowego i teatralnego. Z pomoca instruktorow wybierali odpowiedni numer sali
oraz droge do zajecia odpowiedniego miejsca w kinie.
Uczestnicy, ktorzy wyr6zniali si¢ samodzielnoscia w urzedach, sklepach 1 w miejscach
publicznych to: XXXXXXXX, XXXXXXXX, XXXXXXXX., XXXXXXXX.
Wystepy artystyczne to staly element pracy WTZ. Uczestnicy poznaja sposoby wyrazania réznych
emocji, zachowan, postaw na scenie przed publicznoscia. Wystgpy artystyczne to réwniez
prezentacja pracy i1 dorobku catego Warsztatu (uczestnikoéw i pracownikow).
Aby wystep, ten najprostszy, jak piosenka czy uklad choreograficzny moégl zaistnie¢ na scenie,
potrzebna jest cigzka praca i zaangazowanie wszystkich instruktorow, z ktorymi $piewajacy
uczestnik lub osoby z grupy tanecznej maja zajecia.
Wystepy artystyczne na scenie daja mozliwo$¢ zaprezentowania swoich umiejgtnosci, a przez
to buduja poczucie wlasnej warto$ci. Daja przyklad do nasladowania dla innych uczestnikéw
1 wiar¢ we wlasne mozliwosci. To rowniez sztuka opanowania strachu i swoich emocji, jakie
towarzysza na scenie.
Pracownia Maszynopisania 1 k.o. przy wspOtpracy z pracowniami: muzyczna - choreograficzna
przygotowywata programy artystyczne na rézne okazje takie jak: Dzien Kobiet, Wielkanoc, Dzien
Matki, czternasta rocznica funkcjonowania warsztatu, Boze Narodzenie itp. na terenie Warsztatu
oraz wystgpy w miejscach publicznych wszystkich radomskich scen.
Uczestnicy rozwijali zdolnosci logicznego myslenia i wspotpracy w grupie przez udziat w grach
i zabawach planszowych, komputerowych oraz zajeciach ruchowych na $wiezym powietrzu.
Pracownia Maszynopisania to réwniez jedna z trzech pracowni przygotowujaca wystepy
artystyczne i okolicznosciowe. Razem z pracowniami muzyczno — choreograficzna i tkactwa kroju
1 szycia
Wspodtpracowalismy w roku sprawozdawczym z wieloma osrodkami zajmujacymi si¢ osobami
niepelnosprawnymi z Radomia, Pionek. Uczestnicy brali udzial w licznych zabawach w Pionkach,
utrzymujac przyjaznie z innymi uczestnikami z warsztatdow i osrodkow wychowawczych
1 opiekunczych. Nalezy podkresli¢ uczestnictwo naszych podopiecznych w zabawach
i przestawieniach Domu Pomocy Spotecznej sasiadujacego z naszym Warsztatem. Tradycja byta
juz organizacja i udziat artystyczny Warsztatu w Radomskich Dniach Godnosci.
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Wycieczka jest podstawowa 1 najwazniejsza forma dydaktyczna wykorzystywana
W nauczaniu zintegrowanym, a czg¢sto stosowana forma w etapie ksztatcenia.
Wyjazdy na wycieczki byty dla uczestnikéw atrakcyjne i silnie motywujace do dzialania jak
roOwniez niepowtarzalna okazja dla uczestnikow w odkrywaniu §wiata przyrody, sztuki i kultury.
Uwazamy, ze kazdy czlowiek lepiej przyswaja wiedzg, jezeli moze oprze¢ ja na osobistym
przezyciu. Myslimy, wigc, ze osobie niepetnosprawnej tym bardziej nalezy dostarcza¢ mozliwosci
na bezposredni i jednoznaczny dla niej kontakt z obiektem zainteresowania w naturalnym
srodowisku, gdzie uczestnik moze wszystko zobaczy¢, wszystkiego dotknac.
Cele poznawcze wycieczek:
- stworzenie uczestnikowi mozliwosci zetknigcia si¢ z przedmiotami, zjawiskami w ich
naturalnym $rodowisku,
- dostarczenie uczestnikowi informacji o otaczajacym go S$wiecie w oparciu o najblizsze
otoczenie.
Cele ksztalcace:
- rozwijanie stownictwa uczestnika w naturalnych warunkach,
- ksztattowanie pojec,
- ksztattowanie umiej¢tnosci obserwacii,
- wypracowanie umiejetnosci orientacji w terenie,
- ksztattowanie umiej¢tnosci korzystania z mapy,
- ksztattowanie umiej¢tnosci korzystania z oferty turystyczne;.
Cele wychowawcze:
- uwrazliwienie na pigkno otaczajacej przyrody,
- stwarzanie sytuacji pozwalajacych na odkrywanie $§wiata kultury i sztuki,
- uwrazliwienie na potrzeby drugiego cztowieka,
- wdrazanie do przestrzegania zasad grzecznos$ci i dobrego wychowania,
- ksztattowanie umiejgtnosci wspolpracy w grupie,
- integracja uczestnikow,
- rozwijanie takich cech osobowosci jak zyczliwos¢, tolerancja, empatia,
- wzajemne lepsze poznanie si¢ i zrozumienie,
- rozwijanie potrzeby aktywnego spedzania wolnego czasu.
W ramach realizacji wspomnianych wyzej walorow wycieczek, w 2009roku organizowane byly
wycieczki krajoznawcze. Byliémy wiosna w Goérach Swietokrzyskich, latem nad morzem
i jesienia w gorach Beskidu Zywieckiego.
Ponizej przedstawiamy chronologiczne kalendarium najwazniejszych wydarzen zwiazanych
z rekreacja i uspotecznieniem uczestnikow w minionym roku:
Styczen
19.01 — Udziatl uczestnikow w spektaklu w Teatrze Radomskim —,,Przygoda z Kubusiem
Puchatkiem” — akcja przeciwko przemocy,
Luty
12.02— Wystep artystyczny uczestnikow z okazji ,,Walentynek”, potaczony z zabawa
17.02 — Udzial uczestnikow w zabawie karnawalowej w Pionkach
Marzec
06.03 — Program artystyczny uczestnikow z okazji Dnia Kobiet,
Kwiecien
03.04 — Wyjazd uczestnikow pod pomnik Jana Pawla II przy WSD w Radomiu z okazji
rocznicy $mierci Jana Pawta I1
08.04 — Msza Sw. W DPS z okazji Swiat Wielkiej Nocy
08.04 — program artystyczny uczestnikow z okazji Swiat Wielkiej Nocy
20.04.- Pielgrzymka autobusowa uczestnikoéw na Jasna Gore
23.04 — Zabawa taneczna uczestnikéw z okazji pierwszych dni wiosny, potaczona
z udzialem w wystgpie artystycznym w Domu Pomocy Spotecznej
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Maj
04.05 — Udziat w wycieczce autokarowej w Gory Swictokrzyskie potaczonej
ze zwiedzaniem Jaskini Raj
12.05- Wystep uczestnikow na V Przegladzie Tworczosci artystycznej osob
niepetnosprawnych ziemi radomskiej w Pionkach
14 - 16.05 — Organizacja 1 czynny udziat uczestnikow w obchodach VI Radomskich
Dni Godnosci
26.05 — Wystep artystyczny uczestnikow okazji Dnia Matki
28.05 — Wystep artystyczny uczestnikow na ,,Swiecie Rodziny” z udziatem rodzicow
uczestnikow
Czerwiec
4.06 — Udziat uczestnikow w spektaklu w Tetrze Radomskim pt.: ,,Awantura o Basi¢”
14-20 - Udzial uczestnikow w wycieczce nad morze, zwiedzanie Dartowka, Kolobrzegu,
Dartowa, rejs statkiem po Battyku, ognisko, dyskoteki, kapiele stoneczne na plazy
1w morzu
Pazdziernik
01-02— Udzial uczestnikow w wycieczce krajoznawczej w Beskid Zywiecki z miejscem
Docelowym w Wegierskiej Gorce, wjazd kolejka na Gore Zar, uczestnictwo
w ,,Wieczorze Goralskim” przy akompaniamencie kapeli Goéralskiej oraz zwiedzanie
Obozu Zagtady w Oswigcimiu.
26.10.- Wycieczka uczestnikow busem WTZ do Warszawy na Grob ks. Jerzego
Popietuszki, modlitwa przy grobie zapalenie zniczy, zwiedzanie Muzeum Ksigdza Jerzego
Listopad
3.11 — Wycieczka uczestnikoéw busem WTZ do Warszawy na grob ks. Jerzego Popietuszki
modlitwa przy grobie zlozenie kwiatow i1 zapalenie zniczy, zwiedzanie muzeum ks.Jerzego
17.11.- Msza Sw. w kaplicy DPS z okazji IV Rocznicy powstania Warsztatu z czynnym
udziatem uczestnikow w liturgii
Grudzien
4.12 — Organizacja ,,Mikotajek” z udziatem ,,Mikotaja” ktory rozdawat prezenty
17.12 — Udziat uczestnikow w projekcji filmu w Kinie Helios ,, pt. Opowies¢ Wigilijna”
22.12 - Msza Sw. w kaplicy DPS i czynny udziat naszych uczestnikow
w liturgii
31.12.- Udzial uczestnikdw w zabawie sylwestrowej,

Nalezy wspomnie¢ o niezliczonych spotkaniach z okazji urodzin i imienin uczestnikow
potaczonych z hucznym $piewem wiazanki 100 lat, poczestunkami 1 serdecznym sktadaniem
zyczen. Do dziatan uspotecznienia trzeba doda¢ spotkania towarzyskie przy kawie i herbacie
potaczonymi z dzieleniem si¢ takociami i prowadzeniem rozméw. Niektorzy uczestnicy po raz
pierwszy w swoim zyciu spotykaja si¢ towarzysko 1 ucza si¢ w kulturalny sposob spedza¢ wolny
czas. Natomiast wszyscy uczestnicy bez wyjatku, ze wzgledu na brak przyjaciot i kolegow poza
spoteczno$cia warsztatowa, zawieraja prawdziwe przyjaznie i ucza si¢ zy¢ i pracowaé w zespole
na zajeciach.

Oprocz wyzej wymienionych imprez w 2009r. przeprowadziliémy spotkania z zakresu rekreacji
1 turystyki oraz kultury majace na celu stworzenie osobom niepetnosprawnym mozliwosci
wszechstronnego rozwoju. Imprezy te uwzgledniaty rozwoj percepcji wielozmystowej, a takze
wskazywatly pozytywne wzorce zachowan (w tym asertywnych) ksztattujace komunikowanie si¢
z innymi ludzmi. Byly to imprezy pt. ,Powitanie wiosny, Swieto Rodziny, Spotkanie
Wielkanocne, Jestesmy artystami, Spotkanie wigilijne”. Kazda impreza miata jaki$ cel, i tak dla
przyktadu impreza pt. ,Swigto Rodziny” z zakresu kultury i rekreacji, w ktérej oprocz
uczestnikow wzig¢li udziat ich rodzice 1 zaproszeni goscie, przyblizyta tradycje zwiazane z Dniem
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Matki, Dziecka i Ojca i przyczynita si¢ do integracji uczestnikow ich rodzicow i pracownikow
Warsztatu.

Wszystkie wyzej wymienione imprezy i caly wktad pracy wlozonej w tego typu dzialalno$¢ miat
na celu: rozwoj intelektualny, emocjonalny, zaradno$¢ zyciowa, radzenie sobie w sytuacjach
stresowych.

Dzialalno$¢ pracowni zmierza do wskrzeszania wiary w siebie 1 swoje mozliwosci wsrod
uczestnikow bez wzgledu na stopien niepelnosprawnos$ci, aby uczestnik w zyciu codziennym
mogt poradzi¢ sobie z przeciwnosciami jaki niesie codzienne zycie, by byt otwarty na drugiego
cztowieka 1 otaczajacy go $wiat.

Wiele ciekawych elementow do pracy uczestnikOw wniosta pracownia plastyczno —
modelarska.

Zajgcia w tej pracowni miaty na celu rozwijanie osobowosci uczestnikow na wielu ptaszczyznach:
usprawnienia manualnego, ¢wiczenia koordynacji wzrokowo ruchowej, ¢wiczenia skupienia
1 spostrzegawczosci.

Uczestnicy warsztatu terapii zajgciowej na zajeciach w pracowni plastyczno-modelarskiej
wykonywali plan zaje¢, ktory miat na celu przede wszystkim uczuli¢ poszczegolne osoby biorace
udziat w tych zajgciach na zjawiska zachodzace w $wiecie sztuk plastycznych, a takze poprzez
bezposrednie dziatanie tworcze wptyna¢ na osobowos¢ konkretnych oséb, o bardzo zréznicowane;j
mozliwosci postrzegania $wiata poprzez sztukg. Mozliwos¢ zrozumienia procesOw, oraz
oddziatywania sztuki na osoby niepelnosprawne wydaje si¢ jedynie wtedy mozliwa, kiedy
poszczegblne osoby biora bezposredni udzial w procesach tworczych, czyli w konkretnych
zadaniach przedstawionych w programie zajeé. Ze wzgledu na szczegdlne roéznice zwiazane
z niepetnosprawnoscia, ktora dotyka osoby uposledzone w réznym stopniu, plan zadan choc¢ jest
konkretnie sprecyzowany cz¢sto ulega zmianom, w zalezno$ci od mozliwosci wykonywania
czynnos$ci poprzez poszczegdlne osoby. Taka elastyczno$¢ pozwala uczestnikowi czué sig na tyle
swobodnie, by zajecia majace na celu rehabilitacje nie zostaty przewartosciowane. To wcale nie
oznacza, ze proby zwiazane z podnoszeniem coraz to trudniejszych zadan pozostaly porzucone.
Stopien trudnosci powinien by¢ kontrolowany po to, by nie zniechgci¢ uczestnika do dalszych
zadan. Mozliwosci uczestnikdw sa bardzo rozne, co sktania czgsto do dzielenia prac pomigdzy
nich, majac na uwadze stopien trudnosci.

Przyktadowo w pracach programowych podczas zdobienia odlewoéw gipsowych, osoby nie
mogace wykona¢ czynnosci zdobniczych, w czasie tych zaj¢¢ zajmuja si¢ ich czyszczeniem
i przygotowaniem do dalszych procesow. Dzialanie takie daje poczucie pracy w grupie
a uczestnik nie czuje si¢ odosobniony. Rekompensata dla uczestnikéw sa tzw. ,,zajecia o dowolnej
tematyce ” , gdzie uczestnicy sami moga wybra¢ dla siebie zadanie kierujac si¢ swoimi pasjami
1 upodobaniami, czym§ w czym moga si¢ poczu¢ zrelaksowani i w jakim$ stopniu spetnieni.
Metoda ta daje uczestnikom wiele radosci, gdyz osobowos¢ ich jest nieskrgpowana . Mozna by tu
mowi¢ o pracy majace] na celu wdrozenie pewnych umiejetnosci 1 o pracy relaksacyjnej,
co w obydwu przypadkach wplywa na calo$¢ i staje si¢ procesem rehabilitacyjnym, w ktérym
biora udziat uczestnicy. Uczestnicy sa kreatywni z natury, dlatego ta wspaniala zdolno$¢ nalezy w
nich pielggnowa¢ i rozwija¢. Jak pokazuje praktyka, ksztalcenie i rozwijanie umiejgtnosci
artystycznych stanowi podstawe rozwoju tworczosci osoby niepetnosprawnej. Rozbudzanie
zainteresowania sztuka, plastyka, odkrywaniem w sobie naturalnych predyspozycji i uzdolnien
plastycznych, sktania osoby te do samodzielnej twdrczosci 1 dziatania.

Celem zajg¢ plastyczno - modelarskich bylo rozwijanie tworczej inicjatywy uczestnika,
pomystowosci, a przede wszystkim wiary we wilasne sity, poznanie r6znych technik plastycznych
(oto niektore z nich: stemplowanie, monotypie graficzna, wydrapywania na plastelinie, obrazek
z kleksa, marmurek z tuszu, wydrapywania w farbie klejowej, woskowe obrazki, stemplowanie
z szablonami, ramki tekturowe zdobione - impast, posypywane obrazki, kolaz, barwienie papieru,
wyszywanka na kartce, mozaika z makaronu, wycinanki, odlewy gipsowe, figurki-formy
przestrzenne z masy solnej, malowanie na szkle, malowanie farbami wodnymi, akrylowymi,
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olejnymi, dekupaz (decoupage).Tematyka zaj¢¢ dobierana byla stosownie do por roku,
omawianych tematow, wystaw organizowanych przez rozne instytucje oraz zainteresowan
uczestnikow. Kazde zajgcia poprzedzone i1 zakonczone byly rozmowa integrujaca na dowolny
temat. Warto nadmieni¢, ze waznym czasem do wykazania si¢ w pracy sa okresy przed§wiateczne,
zarowno Swiat Wielkanocnych jak i Swiat Bozego Narodzenia. Uczestnicy wtedy bardzo
angazuja si¢ do przygotowania roéznych ozdob s$wiatecznych typu stroiki, koszyczki, kartki,
obrazki, aniotki z masy solnej czy z masy gipsowej oraz malowane na sklejce. W tym miejscu
mozna wymieni¢ uczestnikow, ktoérzy wyrdznili si¢ w pracy tej pracowni: XXXXXXXX, XXX
XXXX, XXXXXXXX, XXXXXXXX, XXXXXXXXX, XXXXXXXXX, XXXXXXXXX,
XXXXXXXX. Wykonywalismy dekoracje okolicznosciowe, scenografie i rekwizyty, obrazy na
szkle, odlewy form gipsowych. Wykonane prace byly pakowane w foli¢ kolorowa badz celofan
oraz przewiazywane kokardkami i1 w miar¢ mozliwosci sprzedawane na kiermaszach
przed$wiatecznych. Nasze prace byly wystawiane na kiermaszach organizowanych przez Gmine
Miasta Radomia w budynku Urzedu Miasta, nast¢pnie podczas obchodow Dni Godnosci.
UczestniczyliSmy w Pikniku z plastyka pt.: ,JesteSmy artystami’’> motywem przewodnim
spotkania byt ptak, jak réwniez i na innych kiermaszach.

Glowny nacisk potozony zostal tu na ksztaltowanie i utrwalanie twoérczej, aktywnej postawy
wobec zaj¢¢ plastycznych, rozwijanie zainteresowan, kreatywnos$ci i samodzielnos$ci uczestnikow
WTZ. W ramach zaje¢ plastycznych uczestnicy przyswajali wiadomosci z zakresu wiedzy
o sztuce, kulturoznawstwa, doskonalenia lub przypominania uprzednio nabytych umiej¢tnosci
poznawania nowych technik form plastycznych. Waznym elementem terapeutycznym byla
arteterapia ukierunkowana na realizowanie szeregu potrzeb psychicznych oséb o obnizonej
sprawnos$ci umystowej: potrzeba dziatania, twoérczosci, zabawy, afirmacji wiasnego ,ja”.
Wprowadzanie réznorodnych form zabaw plastycznych (kolorowanie mandali, malowanie
palcami, obrazki dmuchane, lepienie z mas plastycznych) ozywiata zajgcia, umozliwiata
w bezpieczny sposob roztadowanie napigcia, silnych emocji, pobudzata tworcza aktywnos$¢
powodujac ogdlna popraweg kondycji psychofizycznej uczestnikow. Kontynuowana nauka
malowania na szkle wzbogacona zostala o nowe elementy. Prowadzone byly poszukiwania
nowych wzoréw i metod ozdabiania szkta, najczgsciej w wyniku tej nauki powstawaly przedmioty
uzytkowe: malowane wazony, flakoniki, $wieczniki lub ozdobne butelki.

W celu osiagnigcia jak najlepszych efektow rehabilitacyjnych zajecia byly urozmaicone
1 zindywidualizowane. Statym ich elementem byla arteterapia. Prowadzone byt rézne jej formy
np. : malowanie farbami wodnymi, kolorowanie mandali, formowanie z mas plastycznych, kolaze,
wydzieranki, wyklejanki, origami, a takze zajecia inspirowane przez uczestnikow. Aktywno$¢
wlasna oprocz mozliwosci usprawniania uposledzonych funkcji motorycznych i percepcyjnych
dostarczata tez okazji do swobodnej ekspresji, roztadowania nagromadzonych emocji lub ich
odblokowania. Arterapia przynosita ogromne korzysci w kazdej z zaburzonych sfer rozwoju 0s6b
0 obnizonej sprawnosci intelektualnej, pozwalata doswiadczy¢ stanu relaksu, zadowolenia z siebie
1 zaakceptowania swoich ograniczen, co stanowi warunek pomyslnego procesu rehabilitacji.

W ramach dziatalno$ci pracowni plastycznej uczestnicy zdobywali specjalistyczne umiejgtnosci tj.
malowanie na szkle, malowanie form gipsowych i ceramiki. Nauka polegala na przyswajaniu
wiedzy o wilasciwosciach poszczegdlnych gatunkow farb 1 lakierow, sposobow prowadzenia
pedzla, nanoszenia farby konturowej i wykorzystania szablonow. Efektem koncowym byly
malowane wazony, $wieczniki, doniczki, kominki zapachowe, skarbonki itp. Praca ta dostarczyta
okazji do rozwijania umiej¢tnosci planowania, kontrolowania i korygowania wiasnej pracy oraz
poczucia odpowiedzialno$ci za powierzony materiat oraz wykonanie zadania.

W maju miaty miejsce obchody VI-ych Radomskich Dni Godnosci, ktérym towarzyszyt kiermasz
wyrobow artystycznych uczestnikow WTZ. Wystawione przez Warsztat prace uczestnikow:
obrazy na szkle malowane, makatki, kompozycje ze sznurka sizalowego, ceramika, szklane
wazony i zdobione formy z gipsu cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem ze strony mieszkancow
Radomia i byly chg¢tnie nabywane.
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Niektorzy sposroéd uczestnikow rozwijali swoje umiejetnosci w bardziej zindywidualizowane;j
formie, co wynikato z potrzeby wykorzystania naturalnych predyspozycji i uzdolnien, jak XXXX
XXX ktory preferowal malowanie obrazow na ptétnie technika olejna lub pastelami. Warto
nadmienié¢, iz uczestnik ten otrzymat stypendium artystyczne na rozwéj swojej tworczosci
malarskiej od Fundacji Polish Orphans Charity z Kanady.

W ramach tych zaje¢ w pracowni wdrazano dbatos$¢ o doktadnos¢ wykonania pracy, jej estetyke,
finalizowanie rozpoczgtej pracy. Uczestnicy przyswajali umiejgtno$¢ planowania kontrolowania,
wyboru odpowiednich materiatobw oraz narzedzi pracy. Waznym elementem terapii bylo
wyzwolenie w uczestnikach aktywnos$ci samorzutnej i kreatywnosci. Cel ten w duzym stopniu
udato si¢ zrealizowaé, gdyz coraz czesciej uczestnicy zglaszali wlasne pomysty dotyczace tematu
pracy lub stosowanej techniki. Dzigki temu powstawaly prace autentyczne 30i niepowtarzalne.
Celem zaje¢ plastyczno - modelarskich bylo rozwijanie tworczej inicjatywy uczestnika,
pomystowosci, a przede wszystkim wiary we wlasne sity, poznanie réznych technik plastycznych.
Tematyka zaje¢ dobierana byla stosownie do por roku, omawianych tematéw, wystaw
organizowanych przez rdézne instytucje oraz zainteresowan uczestnikow. Kazde zajgcia
poprzedzone i zakonczone byly rozmowa integrujaca na dowolny temat. W tym miejscu mozna
wymieni¢ uczestnikow, ktorzy wyrdznili si¢ w pracy pracowni : XXXXXXXX, XXXXXXXX,
XXXXXXXX, XXXXXXXX, XXXXXXXX XXXXXXXXXXX, XXXXXXXXX, XXXX
XXX.

Realizujac cele programu zaje¢ w pracowni ksztaltowano takie umiejetnosci jak:

* umiejetnos¢ tworczego dziatania

* poszukiwania

* tworzenia

* korzystania z ré6znych zrodet informacji

* stosowania roznych srodkéw wyrazu plastycznego

e obserwowania

* umiejetno$¢ rysowania, szkicowania, malowania, itp.

* wykonywania dekoracji okoliczno$ciowych

* proby laczenia technik plastycznych i stosowania roznych materialow

* analiza prac plastycznych

* proby warto$ciowania prac i dziet

» zbieranie reprodukcji, ciekawych okazow przyrodniczych (kamieni, korzeni, kory, szyszek
kamieni itp. )

Dzigki pracy w tej pracowni uczestnicy stali si¢ bardziej otwarci, chetni do dzialania, aktywnie
brali udzial w réznych przedsigwzigciach. Poprzez pracg uczyli si¢ takze poznawania nowych
technik plastycznych dajacych coraz to wigksze mozliwosci, bezposrednio wplywajace na
wykonane dzieto. Wszystkie te zagadnienia otwieraja caly czas przed uczestnikami nowe
horyzonty, a zarazem probuja zatrze¢ barier¢ pomig¢dzy swiatem ludzi zdrowych.

Wsrod metod pracy w tej pracowni mozemy wyrézni¢: metody stowne takie jak: dostarczanie
wiadomosci, spotecznego porozumiewania si¢ na drodze umowy, pogadanka, rozmowa, dyskusja,
opis, instrukcje, metody praktyczne w tym: samodzielnych do$wiadczen, zadan stawianych przez
terapeutg, cwiczen, realizacja zadan wytworczych, odtwarzania, metody ogladowe w tym: pokazu
1 obserwacji, bezposredniego odbioru, objasniajaco — pogladowe takie jak: pokaz, lektura, audycje
radiowe i telewizyjne, stosowanie wzmocnien pozytywnych, instruktarz bezposredni, prezentacjg,
trening umiejetnosci zachowan spolecznych w tym trening podstawowych umiejetnosci
komunikacji spolecznej, trening asertywnosci.

W kolejnej pracowni komputerowej uczestnicy poznawali obstuge nowoczesnego sprzetu
komputerowego takiego jak: monitor, powigkszalnik, skaner i urzadzenie wielofunkcyjne obstugi
biurowej.
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Ksztalcenie komputerowe ma na celu:

- rozwijanie psychomotoryki,

- wspotprace analizatora wzrokowego i ruchowego,

- wyrabianie plynnosci i szybkosci ruchow z uwzglednieniem spostrzegania wzrokowego,
koncentracji uwagi i operacji umystowych (analiza, synteza, poréwnywanie jedno —

1 wielostronne),

- ksztatcenie analizy i syntezy spostrzegania,

- ¢wiczenia w ujmowaniu stosunkow 1 zalezno$ci mi¢dzy elementami (analiza ksztattow),
- ¢wiczenie koncentracji uwagi i wyobrazni przestrzennej,

- wyrabianie umiej¢tnosci porownywania (barwa, ksztatt, wielkos¢),

- ¢wiczenie koordynacji stuchowo — wzrokowo — ruchowej,

- ¢wiczenie sprawnosci rak, koordynacja rak oraz wspotpraca palcow podczas postugiwania si¢
klawiatura komputera,

- wyrabianie wytrwalosci 1 doktadnos$ci w pracy,

- ksztattowanie pojgcia stosunkow, proporcji, wymiarow.

- ksztatcenie wrazliwosci estetycznej, zmniejszanie chaotyczno$ci w pracy,

- rozwijanie sprawnosci graficznych,

- wyrabianie cato$ciowego i1 szybkiego rozpoznawania obrazkow wzrokowych,

- ¢wiczenia porownywania — podobienstwa i rdznice,

- wzbogacanie stownika biernego i czynnego,

- usprawnianie techniki czytania,

- rozwijanie tworczej pracy uczestnika oraz motywacji do samodzielnego uczenia.

Celem zaje¢ w pracowni komputerowe;j jest nabycie przez uczestnika nowych umiejetnosci

w zakresie obstugi programéw komputerowych Microsoft WORD i PAINT oraz Internetu.
Stanowisko komputerowe dla osoéb niepelnosprawnych (uczestnikow WTZ) ma na celu
ksztalcenie poprzez wykorzystanie sprzetu 1 oprogramowania komputerowego oraz
przelamanie barier psychicznych (brak wiary we wlasne mozliwosci, umiejgtnosci).

W ramach zaje¢ komputerowych WTZ zaplanowane cele edukacyjne pozwolily na

realizacj¢ nastgpujacych tresci programowych pozwalajacych uczestnikom na samodzielne
korzystanie z komputera:

Komputer w zyciu cztowieka;
Podstawy systemu Windows;
Edycja grafiki;

Edycja tekstu;

Prezentacje multimedialne;
Korzystanie z Internetu;
Komputer jako zrodto rozrywki.

Realizowano takie zadania jak:
- wprowadzenie nowych uczestnikow ( XXXXXXXXXX, XXXXXXXXXX, XXXXXXXX)
1 zapoznanie ich z bezpieczna i1 higieniczna praca z komputerem;
- zapoznanie z podstawowym stownictwem zwigzanym z praca na komputerze;
- zasady zgodnego z prawem wykorzystywania komputera (licencja, prawo autorskie, piractwo
komputerowe);
- praktyczne zastosowanie komputera w WTZ 1 Zyciu codziennym;
- elementy sktadowe zestawu komputerowego (przeznaczenie
1 obstuga drukarki oraz skanera);
- gry 1 zabawy edukacyjno — logiczne z uzyciem komputera;
- praca w edytorze grafiki PAINT:

* dobor narzedzi 1 koloréw — pasek narzgdziowy
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(warto wyrdzni¢ tu uczestnikow stabo widzacych XXXXXXXXXX

1 XXXXXXXXXX, ktorzy swietnie radzili sobie w tym programie tworzac ciekawe kartki

swiateczne: bozonarodzeniowe i wielkanocne)

* wykorzystywanie elementow gotowych: prostokaty, kota, elipsy

(na wyroznienie zastuguje uczestnik XXXXXXXXXX ktory tworzy przepigkne obrazy

zastosowaniem w/w elementow

* wypelnianie obszaru

* wstawianie napisow

* operacje na elementach graficznych (wycinanie, kopiowanie, przesuwanie)

* zapisywanie prac w pliku oraz odczytywanie prac.

- praca z edytorem tekstu WORD ( z uczestnikami umiejacymi pisaé

1 czytac):

* postugiwanie sig¢ klawiatura (w tym uzyskiwanie polskich znakéw diakrytycznych);

* zapoznawanie si¢ z uktadem strony dokumentu (marginesy, kolumny);

* praca z tekstem (zasady wprowadzania tektsu, poruszanie si¢ po tekscie, poprawianie
btedéw, zachowywanie tekstu);

* zapoznawanie si¢ z podstawami edycji tekstu (czcionka i jej atrybuty, akapit 1 jego
parametry, blok 1 operacje blokowe: formatowanie, kopiowanie, wklejanie, usuwanie,
przesuwanie);

e tworzenie tabel;

e  drukowanie wybranych dokumentow;

Uczestnicy uczyli si¢ praktycznej obstugi komputera - poznawali funkcjonalno$¢ systemu
operacyjnego, zarzadzanie plikami 1 folderami, nauk¢ edycji tekstu, tworzenie prostej grafiki
komputerowej, drukowanie, skanowanie, Tworzyli obrazy i rysunki poprzez wiasne spojrzenie na
swiat. Oswajali si¢ z nowoczesna technika 1 uczyli si¢ praktycznego jej wykorzystania.

Poznawali takze wirtualny $wiat w Internecie, uczyli si¢ wyszukiwania informacji na dany temat

z wykorzystaniem r6znych wyszukiwarek.

Duza uwage przywiazywali do pracy w edytorze tekstu WORD, w tym na postugiwanie si¢
klawiatura ( uzyskiwanie polskich znakow diakrytycznych ) -  ksztalcenie umiejgtnosci
poprawnego rozmieszczania tekstow na stronie, zmiang stylow, wielkosci czcionek, kopiowania
1 przenoszenia tekstu oraz tworzenia tabel 1 formatowania ich. Na wyr6znienie w pracy pracowni
zashuguja uczestniczka: XXXXXXXXXX, XXXXXXXXXX, XXXXXXXXXX, XXXX
XXXXXXX, XXXXXXXX, XXXXXXXXXX, XXXXXXXXXX, XXXXXXXXXX, XXXX
XXXXX, XXXXXXXXXX 1 XXXXXXXXXX ktora jest nowoprzyjeta uczestniczka wykazujaca
duze checi do pracy 1 nauki.

W ciagu calego roku uczestnicy brali udziat w imprezach okoliczno$ciowych, wyjsciach do kina,
zabawach integracyjnych, spacerach 1 wycieczkach krajoznawczych, przygotowywali
i realizowali projekty pt. ,.Swieto Rodziny”, ,,Jestesmy artystami”, na ktore tworzyli zaproszenia,
wspotpracujac z innymi pracowniami.

Tresci, ktore zostaty przedstawione moga stanowi¢ dla uczestnikéw podstawe do refleks;ji.
Osiagnigcie przez uczestnikow odpowiedniego na szczeblu podstawowym poziomu kultury
informatycznej wymagalo odpowiedniego doboru tresci nauczania, ktore pozwolity :

stymulowa¢ uczestnikow do coraz szerszego stosowania techniki komputerowej w ich
codziennym zyciu, zardbwno do rozwiazywania problemoéw technicznych jak 1 rekreacji
1 zabawy, nauczy¢ uczestnikOw ocenia¢ zalety 1 wady programéw komputerowych 1 co za tym
idzie pewne ograniczenia wynikajace ze stosowania techniki komputerowej, nauczy¢ uczestnikéw
przekonania o mozliwosci wykorzystania komputera niemalze w kazdej dziedzinie dziatalno$ci
cztowieka, uswiadomi¢ uczestnikom wplyw techniki komputerowej na spoteczenstwo XX wieku
1 jednostki, a tym samym ksztattowac postawe Swiadomego obywatela w XXI wieku,

pozna¢ zasady BHP obowiazujace w pracy z komputerem.
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Komputer moze stanowi¢ szczego6lnie wartoSciowe narzedzie edukacyjne w utrwalaniu
przyswojonej wiedzy i ¢wiczeniu nabytych umiejetnosci 1 sprawnosci.

W trakcie pracy w pracowni uczestnicy wykonywali komputerowe prezentacje oraz prace
artystyczne 1 uzytkowe np. karty $wiateczne, dyplomy, foldery, reklamowki, zaproszenia,
wizytowki 1 inne. Poznawali literatur¢ fachowa 1 czasopisma z dziedziny informatyki
1 multimediow. Uczyli si¢ korzysta¢ z sieci i Internetu.

Wiele os6b uwaza, iz praca z komputerem wiaze si¢ ze szczegdlnymi wymogami jesli chodzi
0 poziom sprawnosci intelektualnej, 1 z tego powodu jest ona zasadniczo niedostgpna dla 0sob
uposledzonych umystowo. Jednak na bazie do§wiadczen wynikajacych z pracy z uposledzonymi
umystowo przy komputerach mozemy stwierdzi¢, ze osoby te szybko opanowuja zasady obstugi
prezentowanych im programéw komputerowych. Przykladem moze by¢ XXXXXXXX, XXX
XXXXX, XXXXXXXXXX, XXXXXXXXXX, XXXXXXXXXX. Dla uczestnika uposledzonego
umystowo istotne sa réwniez atrakcyjno$¢ programu oraz pozytywne wzmocnienia, gdyz maja
one znaczenie motywujace. Wlasciwe wykorzystanie mozliwosci kreacyjnych komputera moze
zmieni¢ nastawienie uczestnika do zaje¢ dzigki mozliwosci wplecenia do zmudnego procesu
rewalidacyjnego elementdéw humoru, poprzez pobudzanie wyobrazni danego uczestnika
(przyktadem moze by¢ XXXXXXXXXX, XXXXXXXXXX, XXXXXXXXXX). Programy
edukacyjne przywracaty uczestnikowi wiar¢ we wiasne sity poprzez odpowiedni dobdr ¢wiczen
do jego mozliwosci percepcyjnych (mozna tu wyr6zni¢ XXXXXXXXXX, XXXXXXXXXX,
XXXXXXXXXX — praca w programie graficznym PAINT — szybko nauczyli si¢ korzysta¢
z narzedzi tego programu i potrafili stworzy¢ ciekawe kompozycje graficzne). Niektorzy z nich sa
osobami leworgcznymi co nie przeszkadzalo przy obstudze myszki.

Dzigki atrakcyjnosci komputer stanowit najbardziej pozadane narz¢dzie do dynamizowania ich
wysitku. Zwykta codzienna nauka staje si¢ nagle dla uczestnika z utgsknieniem oczekiwana
przyjemnoscia. Praca z komputerem wzmacniata ich samooceng i podnosita wiar¢ we wiasne
mozliwosci. Roéwniez w pracowni komputerowej w ciszy 1 skupieniu pod okiem instruktora zespot
redakcyjny przygotowywal materiaty 1 redagowatl gazetkg tzw. WuTeZetke, ktora ukazuje sig
w warsztacie raz na kwartal. Zawiera ona ciekawe artykuly o tym co si¢ wydarzylo
w ostatnich miesigcach w Warsztacie. Sa opisywane wspomnienia z wycieczek

1 zycia warsztatowego, upigkszone zdjeciami badz rysunkami wykonanymi m.in. przez Jerzego
Ratynskiego, ktory najbardziej polubil program graficzny PAINT. W gazetce tej sa podawane
informacje o planach na najblizsze miesiace oraz jest wiele dowcipdéw i horoskopy.

Wsréd metod pracy w tej pracowni mozemy wyrdzni¢: metody stowne takie jak: dostarczanie
wiadomosci, spotecznego porozumiewania si¢ na drodze umowy, pogadanka, rozmowa, dyskusja,
opis, instrukcje, metody praktyczne w tym: samodzielnych doswiadczen, zadan stawianych przez
terapeute, ¢wiczen, realizacja zadan wytworczych, odtwarzania, metody ogladowe w tym: pokazu
1 obserwacji, bezposredniego odbioru, objasniajaco — pogladowe takie jak: pokaz, lektura, audycje
radiowe 1 telewizyjne, programowane w tym z uzyciem komputera i Internetu, stosowanie
wzmocnien pozytywnych, instruktarz bezposredni, prezentacjg, trening umiejgtnosci zachowan
spolecznych w tym trening podstawowych umiejetnosci komunikacji spotecznej, trening
asertywnosci.

Terapia zajeciowa w pracowni tkactwa, kroju i szycia w 2009 roku wzorem lat minionych byta
podporzadkowana przede wszystkim nabywaniu, rozwijaniu i utrwalaniu przez uczestnikow
roznych umiejetnosci, co miato na celu poprawe miedzy innymi zr¢cznosci manualnych,
koordynacji wzrokowo — ruchowej, orientacji przestrzennej czy mys$lenia logicznego. Podczas
praktycznych dziatan uczestnicy mogli poznawaé sposoby wykonywania przedmiotow
uzytkowych 1 dekoracyjnych z réznych materialow (dzianina, welna, kordonek, pasmanteria,
sznurek, itp.). Uczyli si¢ rowniez zasad tkania gobelinow, haftowania recznego, szydetkowania,
jak tez przydatnego w zyciu codziennym szycia r¢cznego. Mieli rowniez mozliwo$¢ zapoznania
si¢ z podstawami kroju i szycia maszynowego.
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Przygotowanie uczestnikow do pracy w zakresie wykonywania przedmiotéw dekoracyjno —
uzytkowych jest waznym perspektywicznym celem prowadzenia zaje¢ w pracowni tkactwa, kroju
i szycia, ale edukacja w tej dziedzinie, podobnie jak w innych pracowniach taczy si¢ $cisle
Z procesem ustawicznego wychowywania, bez ktérego praca z uczestnikami bylaby wregcz
niemozliwa. Najwazniejszymi elementami wychowania w warunkach warsztatowych wydaje si¢
by¢ wdrazanie uczestnikow do wspotzycia i dzialania w zespole 1 poszanowania cudzej pracy,
a takze ksztaltowanie odpowiedzialnosci, porzadku oraz przestrzegania regulaminu Warsztatu
i BHP.

W ramach zaj¢¢ prowadzonych w minionym roku uczestnicy — w zaleznosci od rodzaju
1 stopnia niepelnosprawnosci, a takze mozliwosci intelektualnych i manualnych - wykonywali
przedmioty dekoracyjno-uzytkowe, ktore prezentowane byly na przegladach prac uczestnikow
radomskich WTZ, a takze sprzedawane na okoliczno$ciowych kiermaszach organizowanych
przez Urzad Miejski i podczas Radomskich Dni Godnosci Oséb Niepelnosprawnych.

Wsrod wielu wyrobdéw znajdujacych uznanie w oczach ogladajacych jak 1 kupujacych te

przedmioty, znajdowatly si¢ migdzy innymi pieczotowicie wyhaftowane $ciegiem krzyzykowym
welniane obrazy, makatki 1 gobeliny wykonane roéznorodnymi technikami tkackimi, maskotki
tekstylne 1 gipsowe, puzderka ozdabiane réznymi materiatami (np. bawetna, papier, bibula
sznurek), jak réwniez wyroby dekoracyjne zwiazane tematycznie z polskimi §wigtami. Duzym
zainteresowaniem i popytem podczas aukcji na kiermaszach cieszyly si¢ ozdoby i stroiki
swiateczne ( np. wyplatane koszyczki, choinki wykonane ze sznurka 1 szyszek, tancuchy
choinkowe z papieru i bibuty, drewniane i gipsowe aniotki a takze okoliczno$ciowe karty).
Tematyka zaje¢ prowadzonych w pracowni tkactwa rgcznego, kroju 1 szycia cieszy si¢
popularnos$cia w oczach wigkszo$ci uczestnikow terapii zajgciowej, ale nie wszystkich, jest to
spowodowane stopniem niepelnosprawnos$ci, a co za tym idzie mozliwosciami intelektualnymi,
poznawczymi i manualnymi danego uczestnika. Mozna jednak stwierdzié, iz uksztattowata sig¢
grupa liderow, ktorzy odnajduja satysfakcje z dobrze wykonanej pracy w pracowni tkactwa. Do
tej grupy naleza przede wszystkim: XXXXXXXXXX 1 XXXXXXXXXX ( haftowanie na
kanwach $ciegiem krzyzykowym), XXXXXXXXXX (haft tancuszkowy wedlug samodzielnych
projektow), XXXXXXXXXX, XXXXXXXXXX (wyszywanie tancuszkiem), XXXXXXXXXX,
XXXXXXXXXX, XXXXXXXXX, XXXXXXXXX, XXXXXXXXX (tkanie gobelindw réznymi
technikami tkackimi). Na szczegélne wyroznienie za pracowito$¢ 1 nabycie umiejgtnosci
wyszywania $ciegiem krzyzykowym ptociennych serwetek zashuguje XXXXXXXXXX. Druga
grupa, ktorych mozliwosci psychofizyczne sa mniejsze niz grupy lideréw to grupa wykazujaca
podczas zaje¢ ochote do pracy 1 cierpliwos¢ w dazeniu do osiagnigcia zaplanowanego efektu. Sa
to przede wszystkim: XXXXXXXXXX, XXXXXXXXXX, XXXXXXXXXX, XXXXXXXXXX,
XXXXXXXX, XXXXXXXXX, XXXXXXXXX. Sprawniejsi manualnie chetnie przygotowywali
materiaty do wykorzystania w r6znych wyrobach ( np.: cigcie bawelny, zwijanie wetny, splatanie
warkoczy 1 siatek) jak rowniez wykonywali (wg. stownej instrukcji 1 obserwujac pokaz danej
czynnosci) elementy dekoracyjne (kokardki, tancuszki, okoliczno$ciowe kartki). Do najstabszej
grupy osob, ktorych sprawnosci w pracowni tkactwa wymagaly i nadal wymagaja wielu ¢wiczen
naleza migdzy innymi: XXXXXXXXXX, XXXXXXXXXX, XXXXXXXXXX, XXXX
XXXXX, XXXXXXXXXX, XXXXXXXXXX, XXXXXXXXXX, XXXXXXXXXX, XXXX
XXXX. Czesé¢ z nich bowiem potrzebuje wielokrotnych powtdrzen przy pokazie danej czynnosci
oraz czgstego stosowania réznego rodzaju zachet i motywacji do podjecia nauki, cho¢by podczas
nauki naprawiania odziezy (przyszywanie guzikow).
Dalej uczestnicy doskonalili umiejetnosci haftu krzyzykowego na kanwie, haftu rechelie,
1 tancuszkowego a takze samodzielnie wykonywali drewniane ramy na warsztaciki tkackie,
prowadzona byta nauka weziow tkackich, prace pomocnicze a takze wspolne stuchanie radia,
czytanie prasy.
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Gléwnym perspektywicznym celem prowadzenia zaje¢ terapeutycznych w pracowni tkactwa
recznego kroju i1 szycia jest przygotowanie uczestnikow do pracy w zakresie wykonywania
przedmiotéow dekoracyjno — uzytkowych. Ow cel jest osiagany miedzy innymi przez :

- nabywanie, rozwijanie i1 utrwalanie nabywanych przez uczestnikow réznych umiejetnosci,
jak cho¢by zrecznosci manualnej, koordynacji wzrokowo- ruchowej, orientacji przestrzennej
czy myslenia logicznego;

- praktyczne poznawanie sposobow wykonywania przedmiotéw uzytkowych i dekoracyjnych
z r6znych materiatow (materialy tekstylne, wetna, kordonek, pasmanteria, sznurek, itp.)

- nauke: tkania kolorowych gobelindw, haftu r¢cznego, szydetkowania, robotek na drutach,
szycia recznego jak tez nauke podstaw kroju i szycia maszynowego;

- wdrazanie uczestnikoéw do dbalosci o wtasny warsztat pracy;

- ksztaltowanie wytrwalosci, samodzielno$ci oraz ~ nawykow oszczedzania surowcoOw
1 materialow;

- ksztaltowania odpowiedzialnosci, tadu, porzadku, przestrzegania regulaminu Warsztatu
1 zasad BHP;

- wdrazanie uczestnikow do wspoétzycia i dziatania w zespole, poszanowania wilasnej 1 cudzej
pracy oraz wlasnosci.

Waznym elementem wszystkich dziatan rehabilitacyjnych, nie tylko w pracowni tkactwa, jest
tworzenie przez kadr¢ Warsztatu atmosfery zaufania i zyczliwo$ci oraz promowanie kazdego,
nawet najdrobniejszego sukcesu poszczegdlnych uczestnikow, poniewaz pochwata bardzo czg¢sto
bywa najlepsza motywacja do nauki.

Wsrod metod pracy w tej pracowni mozemy wyrdzni¢: metody stowne takie jak: dostarczanie
wiadomosci, spotecznego porozumiewania si¢ na drodze umowy, pogadanka, rozmowa, dyskusja,
opis, instrukcje, metody praktyczne w tym: samodzielnych do$§wiadczen, zadan stawianych przez
terapeute, ¢wiczen, realizacja zadan wytworczych, odtwarzania, metody ogladowe w tym: pokazu
1 obserwacji, przykladu, bezposredniego odbioru, objasniajaco — pogladowe takie jak: pokaz,
lektura, audycje radiowe i telewizyjne, stosowanie wzmocnien pozytywnych, instruktarz
bezposredni, prezentacje.

Ostatnig ale bardzo potrzebna majaca ogromne znaczenie w procesie rewalidacji uczestnikow
pracownia funkcjonujaca w naszym Warsztacie jest pracownia muzyczno-choreograficzna
w ktorej w ramach zaje¢ realizowano nastgpujace zadania:

1. Uwrazliwianie uczestnikow na pigkno muzyki i stowa.

Diagnoza nowoprzyjetych uczestnikow pod katem ich mozliwosci psychofizycznych,
intelektualnych 1 muzycznych.

3. Czuwanie nad muzycznym 1 umystowym rozwojem uczestnikOw poprzez
indywidualizacje oddziatywan (zgodnie z zalozeniami ortodydaktyki), mobilizacj¢ do
pracy i dostrzeganie nawet drobnych postepow, budowanie w uczestnikach poczucia
sprawstwa i sukcesu.

4. Przygotowywanie imprez okolicznosciowych — oprawa stowno — muzyczna
(karnawalowa zabawa taneczna, montaze artystyczne zwiazany z Dniem Zakochanych,
Dniem Kobiet, tradycja Swiat Wielkanocnych, obchody Swieta Rodziny, VI
Ogodlnopolski Konkurs Piosenki ,Spiewajmy razem. Radom 20097, spotkania
muzyczne przy ogniskach 1 grillach, wycieczki krajoznawcze 1 wyjazdy o charakterze
pielgrzymkowym, tematyczne zabawy taneczne, wystgp zwiazany z obchodami XIV
rocznicy istnienia WTZ, zabawa andrzejkowa i1 mikotajkowa, montaz dotyczacy swiat
Bozego Narodzenia, zabawa sylwestrowa).

5. Przygotowywanie oprawy liturgiczno-muzycznej podczas Mszy  Swietych
(przygotowywanie lektorow, kantorow, psalmistow, a takze opracowywanie wezwan
modlitwy powszechnej oraz przygotowywanie czytajacych je osob; opracowywanie
,biuletynu” czyli zestawu piesni, psalméw, stosownych aklamacji, kantykow, czesci
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statych) oraz postuga organistowska w czasie Mszy: akompaniowanie na organach,
Spiew.

6. Wspolpraca z rodzicami — pedagogizacja; stwarzanie sytuacji do przezywania przez
rodzicow radosci 1 satysfakcji z nawet najmniejszych sukcesow ich dziecka.

7. Udziat we wspolnych wyjazdach i wyjs$ciach do miejsc uzytecznosci publicznej (kino,
teatr, muzeum, kosciol, cmentarz, wystawa plastyczna, restauracja, wycieczki
krajoznawcze, zabawy integracyjne, pielgrzymki).

Zrealizowane w 2009 roku tematy i bloki tematyczne zaj¢¢ w pracowni muzyczno —
choreograficzne;j:
* Planowanie pracy w pracowni muzyczno-choreograficzne;.
Cele: Uswiadomienie danej grupie uczestnikow ramowego planu zaj¢¢, zapoznanie z wzajemnymi
oczekiwaniami 1 zasadami wspolpracy, systematyzacja podejmowanych dziatan, wdrozenie
uczestnikow do porzadku zaje¢ muzycznych, podkreslenie zmiennosci i cyklicznos$ci pracy.
Nauka piosenek popularnych, okoliczno$ciowych, biesiadnych oraz religijnych.
Cele: rozwijanie w uczestnikach pasji muzycznych, ksztattowanie umiejgtnosci doboru stosownej
piosenki do okoliczno$ci, zapoznanie z utworem, rozmowa o nim, nauka warstwy tekstowej,
rytmicznej 1 melodycznej konkretnej piosenki, przyswojenie tekstu (metoda matych krokow —
stopniowe opanowywanie niewielkich fragmentow), doskonalenie pamigci dlugotrwalej,
rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie (np.: poprzez wspdlne $piewanie), utrwalanie przy kazdej
mozliwej okazji.
+  Muzyczne tradycje $wiat panstwowych, religijnych i1 uznanych przez uzus
spoteczny m. in.: Dzien Babci i Dziadka, Walentynki, Thisty Czwartek, Sroda
Popielcowa, Niedziela Palmowa, Wielkanoc, Pierwszy Dzien Wiosny, Prima
Aprilis, Dzien Matki, Dzien Dziecka, Dzien Ojca, obchody zwiazane z narodowa
tradycja patriotyczna, Andrzejki, mikotajki, Boze Narodzenie, Sylwester i Nowy
Rok.
Cele: uwrazliwienie na obecnos¢ konkretnych uroczystosci w roku kalendarzowym, uwypuklenie
znaczenia §wiat, zapoznanie z tradycjami typowymi dla obchodow kultywowanych w Polsce
obrzedow 1 $wiat, przedstawienie ich warstwy muzycznej i etnograficznej, przedstawienie cech
wspolnych i1 réznic w obchodzeniu rozmaitych §wiat w Polsce i zagranica.
« Oprawa liturgiczna uroczystych Mszy Sw.
Cele: utrwalenie schematu konstrukcyjnego Mszy $w, ugruntowanie wiedzy na temat cyklicznosci
kalendarza roku liturgicznego, rozwijanie umiej¢tnosci wokalnych oraz pamigciowych poprzez
nauke piesni religijnych, budowanie poczucia sprawstwa poprzez przydzielanie uczestnikom rol
liturgicznych adekwatnych do ich mozliwosci, zwrdcenie uwagi na rolg muzyki w liturgii,
ksztattowanie poprawnych zachowan i postaw stosownych w miejscu odprawiania Eucharystii.
* Poznajemy piesni i piosenki religijne.
Cele: zapoznanie z obrzgdowos$cia religijna zwiazana z obchodami zawartymi w kalendarzu
liturgicznym, zachgcanie uczestnikow do shuchania i $piewania piesni oraz piosenek religijnych,
zapoznawanie z polska i zagraniczng muzyka i poezja sakralna, ksztalttowanie gustu muzycznego.
+ Nasz Ojciec Swicty.
Cele: uswiadomienie roli Jana Pawla II w polskiej kulturze, przedstawienie najistotniejszych
faktow z biografii papieza Polaka, zapoznanie z tworczoscia poetycka Jana Pawla II, stuchanie
1 $§piewanie piosenek kojarzonych z jego Osoba.
+ Piesni, piosenki i wiersze polskiego patrioty. Co wiemy na temat historii oraz
kultury naszego kraju?
Cele: okreslenie znaczenia stow ,,0jczyzna” 1 ,,patriotyzm”, wzmacnianie poczucia §wiadomosci
patriotycznej 1 przynalezno$ci narodowej, stuchanie i wykonywanie poezji oraz utworow
wokalnych zwiazanych z kultem ojczyzny, poznawanie najistotniejszych wydarzen z zakresu
historii Polski, rozszerzenie wiadomos$ci na temat polskiej kultur
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* 7 muzyka dookola $wiata — zapoznanie z muzyka z wybranych krajow
europejskich i pozaeuropejskich. Muzyka bez granic.

Cele: Zapoznanie uczestnikow z kultura muzyczna i etnograficzna europejska oraz $wiatowa,
uwrazliwianie na pigkno egzotycznych 1 charakterystycznych dla poszczegélnych krajow
1 regionéw brzmien. Stuchanie nagran w rozmaitych
formatach dzwigkowych (kaseta magnetofonowa, ptyta Cd, ptyta mp3) =z réznych krajow, np.:
Francja, Niemcy, Grecja, Hiszpania, Irlandia, Szkocja, Czechy, Rosja, Ukraina, Cypr, Indie,
Kuba, Meksyk, Turcja, Afryka.

* Poznajemy rodzaje i grupy instrumentéw muzycznych.

Cele: rozszerzenie indywidualnego zasobu leksykalnego uczestnikoéw o pojecia  z zakresu
terminologii odnoszacej si¢ do instrumentéw muzycznych, zapoznanie z nazwami 1 brzmieniem
podstawowych instrumentdw, wyodrgbnienie grup instrumentéw (podziat fonacyjny czyli ze
wzgledu na zrodio dzwigku), ¢wiczenia stuchowe w odpoznawaniu i1 rozroznianiu brzmien
poszczegblnych instrumentdw  (na podstawie nagran).

*  Stuchamy solowej muzyki instrumentalne;.
Cele: zapoznanie z brzmieniem solowych instrumentdéw, prezentacja fragmentdw muzycznych
przeznaczonych na omawiane instrumenty a napisanych w roznych epokach 1 krajach,
ksztattowanie gustu muzycznego.

* Tajemniczy $wiat dzwigkéw. Poznajemy efekty akustyczne z zakresu odgltosow

przyrody i wydawanych przez urzadzenia techniczne, i §rodki transportu.

Cele: rozwijanie wyobrazni, doskonalenie stuchu, uwrazliwienie na bodzce oralne, rozpoznawanie
efektow akustycznych (forma grupowej zabawy aktywizujace;j).

* Poznajemy muzyke¢ wieloglosowa. Rodzaje gloséw ludzkich.

Cele: ksztattowanie umiejetnosci odrézniania muzyki jednogltosowej od wielogtosowej,
zapoznanie z muzyka chdralna (homofoniczna i1 polifoniczng)
autorstwva  wybitnych  kompozytoréw, poznanie nazw glosow ludzkich oraz ich
charakterystycznych cech brzmieniowych i skalowych, ¢wiczenia praktyczne w rozrdznianiu
rodzajow gloséw na podstawie fragmentow nagran.

+  Stuchamy muzyki relaksacyjne;.
Cele: zapoznanie z muzyka relaksacyjna jako rodzajem muzyki, wyciszenie i1 odprgzenie,
stymulacja wyobrazni i koncentracji, analiza skojarzen wywolywanych przez stuchanie
fragmentow muzyki relaksacyjnej, ksztaltowanie podstaw abstrakcyjnego pojmowania $wiata
z zastosowaniem prostych ¢wiczen z zakresu wizualizacji oraz autorelaksacji. W realizacji
niniejszego bloku tematycznego materiatem bazowym byly nagrania odglosow przyrody, $piewu
ptakéw, a takze utwory W. A. Mozarta, J. S. Bacha oraz sredniowieczne choraty gregorianskie.

« Nasze wiosenne S$piewanie. Rozs$piewane lato.. Piosenki na jesienna nutg.

Ulubione zimowe piosenki. Stuchamy i czytamy wiersze o tematyce wiosennej
(letniej, jesiennej, zimowe;j).

Cele: ksztaltowanie poczucia cyklicznosci czasu 1 nastgpstwa por roku, ksztattowanie
spontanicznego udzialu w dialogu na temat symptoméw kazdej z nich, stuchanie 1 $piewanie
piosenek zwiazanych z poszczegdlnymi porami roku.

* Muzyczna biesiada.
Cele: zapoznanie uczestnikow z kanonem polskich piosenek biesiadnych utrwalonym przez uzus
spoteczny, odrdznianie pojecia ,,muzyka biesiadna” od ,,disco polo”, budowanie pozytywnego
nastroju, integracja grupy, motywowanie do wspolnego $piewania piosenek biesiadnych,
$piewanie z wlasnym akompaniamentem rytmicznym realizowanym przez uczestnikOw na
prostych instrumentach perkusyjnych, wdrazanie uczestnikow do publicznych wystepow
wokalnych, budowanie poczucia wspottworzenia oprawy muzycznej ognisk i wycieczek.
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* Nasze ulubione kolgdy i pastoratki.
Cele: rozroznienie poje¢¢ ,.koleda” 1 ,,pastoratka”, wdrozenie do jak najbardziej aktywnego
1 umiejgtnego stuchania i $piewania koled oraz piesni zwiazanych z Bozym Narodzeniem,
zaznajomienie ze zwyczajami §wiatecznymi kultywowanymi w Polsce i za granica, zetknigcie
z kolgdami charakterystycznymi dla tradycji wybranych krajow, integracja grupy, ksztattowanie
poczucia sprawstwa, rozmowa o ulubionych koledach.

« W tanecznym rytmie.
Cele: poznanie nazw podstawowych tancéw, rozpoznawanie ich charakterystycznych motywow
rytmicznych na podstawie fragmentéw nagran, proba odtwarzania tych rytmoéw na instrumentach
perkusyjnych: tamburyno, marakasy, kotatki, triangle, bebenki, kastaniety, dzwonki, ksylofon.

* Ulubione piosenki naszych rodzicow i dziadkow.
Cele: zapoznanie z muzyka stuchana przez pokolenie dziadkow 1 rodzicow uczestnikow,
konstruowanie krotkich wypowiedzi na temat piosenek preferowanych przez uczestnikow oraz
najblizszych cztonkéw ich rodzin.

» Shuchanie muzyki nagranej w réznych formatach dzwigkowych.
Cele: zapoznanie z nazwami rozmaitych wspotczesnych formatow nagrywania (kaseta
magnetofonowa, ptyta kompaktowa CD, ptyta DVD, plyta mp3, pliki dzwigkowe zapisane
w formacie Daisy).
Cele: uswiadomienie réznorodnosci nowoczesnych nos$nikéw akustycznych, zaznajomienie ze
sposobem odtwarzania i formatowania poszczegolnych rodzajow nagran.

* Znaczenie muzyki w filmie.
Cele: rozszerzanie zasobu stownictwa o pojgcia zwiazane z tematyka filmowa, wydtuzanie czasu
koncentracji uwagi na tre$ci ogladanego filmu, ¢wiczenia werbalne bazujace na zapamigtanych
informacjach dotyczacych poszczegolnych projekcji, zwrocenie uwagi na role muzyki w filmach.
My tez znamy czarodziejskie stowa.
Cele: utrwalenie form zwrotow 1 zachowan grzecznosciowych, uswiadomienie koniecznos$ci
uzywania ich na co dzien, ksztaltowanie prawidlowych postaw socjologicznych oparte na
przypominaniu o podstawowych zasadach savoir-vivre, ksztattowanie umiejetnosci praktycznego
zastosowania poznanych dyrektyw grzecznosciowych.

* Roznorodne formy rozrywki intelektualnej: zagadki dydaktyczne z zakresu

wiedzy muzycznej oraz ogdlnej, quizy, tamiglowki, szarady.

Cele: poglebienie 1 uporzadkowanie wiedzy o $wiecie oraz ,,wiadomosci tematycznych
,» pobudzenie uczestnikow do samodzielnego i logicznego myslenia, nauka poprzez zabawe,
poszerzenie zasobu leksykalnego, wydtuzenie koncentracji uwagi, usprawnienie pamigci dowolne;j
1 dlugotrwatej, wprowadzenie elementu zdrowej rywalizacji.

* Co to za melodia?
Cele: zwrocenie uwagi na melodyczng warstwg utworu muzycznego, wydluzenie koncentracji
uwagi, integracja grupy, uwrazliwienie na roéznorodnos¢ rytmow 1 melodii, usprawnienie
proceséw myslowo-analitycznych, rozwijanie wyobrazni muzycznej, wprowadzenie elementow
zdrowe] rywalizacji, ksztaltowanie umieje¢tnosci kojarzenia utworu po matym fragmencie,
usprawnianie refleksu.

Muzykoterapi¢ prowadzilismy indywidualnie 1 grupowo. W technikach muzykoterapeutycznych
majacych zastosowanie w usprawnieniu osob niepelnosprawnych szczegélnie przydatna jest
choreoterapia — czyli taniec leczniczy. Zaj¢cia obejmowaty ¢wiczenia rytmiczno-taneczne i tance
prowadzone przy akompaniamencie muzyki dobranej do rodzaju i celu ¢wiczen. W zajgciach
pracowni wykorzystywalismy muzyke klasyczna — Betthovena, Starussa, Czajkowskiego, muzyke
ilustracyjna 1 muzyke taneczng tzn. tance ludowe, tance towarzyskie, uczestnicy stuchali muzyki
z r6znych krajow europejskich, muzyke ludowa réznych regionow Polski, poznawali wesoty §wiat
operetki, muzyke biesiadna itd..

Zajecia  choreograficzne obejmowaty ¢wiczenia rytmiczno-taneczne, oddechowe, tance
towarzyskie, ludowe, zabawy 1 improwizacje taneczne. Ruch z muzyka to takze gimnastyka ciata,
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poprawiajaca krazenie i oddychanie. Prowadzi to do poprawy samopoczucia uczestnika i zwigksza
mozliwosci wyréwnawcze mechanizmow samoregulacyjnych.

Zabawy ruchowe maja z pewnoscia charakter terapeutyczny.

Wszystkie formy ruchu, ¢wiczenia taneczne i tance prowadzone byly przy akompaniamencie
muzyki mechanicznej dobranej do rodzaju i celu ¢wiczen. Zajgcia choreograficzne byly dla
uczestnikow zrodlem ekspresji, dawaty im mozliwo$¢ doswiadczenia sprawnosci wiasnego ciala,
co pomagato im ksztattowa¢ pozytywny obraz siebie.

Zajecia te dawaly uczestnikom wiele rados$ci, mozliwosci samorealizacji oraz podniesienia
poczucia wlasnej wartosci.

Miaty pozytywny wplyw na psychike uczestnika, wywotujac dodatnie napigcia, ktore stymuluja
aktywno$¢ ruchowa. Technika improwizacji ruchowej pomagata w akceptacji wlasnego ciata,
ksztaltujac wyobrazni¢ ruchowo-przestrzenna, pomagata pozby¢ si¢ ruchow mimowolnych.

W czasie tych zaj¢é uczestnicy pozbywali si¢ negatywnych emocji, takich jak: gniew, zlo$¢,
nienawis¢. Wazny jest tez element relaksacji, ktory oddziatuje zaré6wno na system nerwowy, jak
tez na pobudzenie wyobrazni i inwencji tworczej. W czasie zaj¢¢ czgsto dominowata atmosfera
zabawy 1 odprezenia. Wazna rola tych zaj¢¢ byly ¢wiczenia mimiki gestow, ktore pozwalaja
okresli¢ przezycia osob.

Zajegcia tego typu ucza wrazliwosci, ekspresji, rozwijaja intelektualnie, ksztatca pamigc, uwage,
doskonala umiejetnosci jezykowe i1 poprawiaja dykcje. Na zajeciach uczestnicy konstruktywnie
reagowali na niepowodzenia, chgtnie powtarzali polecenia lub sami prosili o pomoc.
Wykazywali cechy integracji w grupie, angazowali si¢ w prace zespolowe. Zachowywali si¢
zgodnie z normami interpersonalnymi w relacji kolega - kolega, okazujac sobie przy tym duza
tolerancj¢ 1 zrozumienie.

Dobor tresci programowej dostosowany byt do potrzeb i1 zainteresowan uczestnikoOw 1 warsztatu.
Nowe tre$ci i zadania byly wprowadzane stopniowo w mysl zasady stopniowania trudnosci.
Glownym zalozeniem zaje¢ byto ukazanie zasadnosci ksztaltowania poczucia rytmu, harmonii
ruchu, rozwijanie uzdolnien tanecznych oraz wrazliwosci na pigkno. Poza tym stworzenie
uczestnikom mozliwosci do twoérczego wyrazania siebie oraz odtwoérczej ekspresji ruchowe;.
Przykladem sa uczestnicy :

XXXXXXXXXX, XXXXXXXXX, XXXXXXXXX, XXXXXXXXXX, XXXXXXXXXX, XXX
XXXX ( przez caty rok mozna byto zaobserwowac ich sitg¢ walki). Podczas tanca wyrazali swoje
uczucia odzyskiwali poczucie swobody tworzyli wtasne kompozycje ruchowe.

Cele szczegbdtowe zajeé to:

» Zaspokajanie naturalnej potrzeby aktywnos$ci ruchowe;j
» Ksztattowanie koordynacji przestrzenno-ruchowej oraz estetyki ruchu, doskonalenie
wyczucia rytmu
* propagowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia
* rozwijanie wrazliwo$ci muzycznej
* popularyzacja tancéw narodowych, ludowych, nowoczesnych
* rozwijanie indywidualnych zainteresowan, uzdolnien muzycznych i postawy tworczej
» ksztatltowanie odpowiedzialno$ci indywidualnej i zbiorowe;j
* wdrazanie podstawowych zasad czysto$ci oraz zasad higieny zwiazanej z aktywnoscia
ruchowa
* prezentowanie uktadéw tanecznych na uroczysto$ciach warsztatu
W czasie zaje¢ w 2009 r. uczestnicy poznali lub utrwalili sobie kroki do tancow nowoczesnych,
ludowych, estradowych, towarzyskich. Ponadto poznali nowe kierunki: balet i taniec sportowy
( ¢wiczenia z wykorzystaniem szarf gimnastycznych, balonow i obreczy gimnastycznej) oraz
uczestniczyli w widowiskach tanecznych. Duzym zainteresowaniem cieszyly sig tez improwizacje
taneczne do muzyki instrumentalnej ,,Preludium deszczowe” F. Chopina. Zabawy rytmiczno-
taneczne ze $piewem do ptyty ,,Co $piewali nasi dziadkowie”, muzykowanie z uzyciem
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instrumentoéw, ¢wiczenia rytmiczne, reagowanie na zmiang tempa i dynamiki. Jak rowniez
swobodne improwizacje taneczne do muzyki dyskotekowe;.

Umiejgtno$ci nabyte na zajgciach uczestnicy prezentowali podczas licznych imprez i uroczysto$ci
warsztatu. Uwierzyli we wlasne sity 1 mozliwosci twoércze, odczuwali rados¢ ze swej ekspresji
ruchowej. Chetnie uczestniczyli w zabawach i1 probach, co potem sktadato si¢ na ich grupowy
sukces. UczestniczyliSmy w wystepach takich jak: ,, Przeglad zespotow artystycznych” gdzie
zaprezentowaliSmy si¢ w taficach goralskich i improwizacji tanecznej, Dni Godnosci Osob
Niepelnosprawnych, tu wystapiliSmy z rozszerzonym programem artystycznym, dodatkowo
przygotowali$my program kabaretowy i nowy uktad choreograficzny do muzyki dyskotekowej. W
XIV rocznicg warsztatu przedstawiliSmy montaz stowno-muzyczny prezentujacy istotna role
warsztatu dla uczestnikow. Wykonane piosenki zwigzane byly tematycznie z czternastoletnia
historia warsztatu . Uczestnicy wystapili w tancu z szarfami do muzyki ABBY i1 w ukladzie
satyrycznym ,, Jezioro Labedzie”. Festyn Rodzinny zostat zorganizowany jako podzigkowanie dla
rodzicow od uczestnikow. W programie byty zaprezentowane piosenki, wiersze, tance o tematyce
familijnej. Mikotajki, Walentynki, Andrzejki podczas tych uroczysto$ci uczestnicy mogli wykazaé
si¢ inwencja tworcza, brali udzial w przygotowaniach programu, np. wybierali muzyke.
Skutecznos¢ i jako$¢ wykonywanych zadan byty poddawane ustnej ocenie na kazdych zajgciach.
Indywidualnie i grupowo informowatam uczestnikow o ich postgpach i mocnych stronach. Jest to
z reguly ocena, ktéra pozwoli kazdemu uczestnikowi uwierzy¢ we wilasne sity. Udziat
w przegladach artystycznych, mozliwos¢ zaprezentowania swoich umiejetnosci nawigzanie
nowych znajomosci i docenianie dziatalnos$ci uczestnikdéw w postaci nagrod rzeczowych daje im
ogromna satysfakcje, rados¢, wiar¢ we wilasne sity 1 mobilizuje do dalszej pracy.

Najlepszym sprawdzianem dla uczestnikow jest publiczny wystep z ktorym trzeba si¢ zmierzy¢.
Brawa widzow sa zawsze wyrazem docenienia ich trudu wlozonego w osiagniecie sukcesu.
uczestnikow. Zajgcia z choreoterapii daja mozliwo$¢ wyrazania wlasnych emoc;ji i ekspresji. Poza
walorami estetycznymi pozwalaja uczestnikom kreowa¢ wizerunek wiasnej osoby, rozwijaé
uzdolnienia i reagowa¢ na wlasne pomysty. Wdrazaja uczestnikow do pracy zespotowej,
wewngtrznej dyscypliny, ¢wicza pamigé, uwage a przede wszystkim pozwalaja im uwierzy¢ we
wlasne sity 1 mozliwosci. Obserwujac uczestnikow, widaé duze zainteresowanie i che¢ do
uczestniczenia w zajeciach.

Zajecia muzyczno — choreograficzne cieszyly si¢ wsrod uczestnikoéw duza popularnos$cia, mogli
oni wyrazac siebie poprzez muzyke, ruch i taniec.40Zajecia z muzykoterapii i choreoterapii byly
dla uczestnikow zrodtem ekspresji, dawaty im mozliwo$¢ doswiadczenia sprawnosci wlasnego
ciata, co pomagato ksztaltowaé pozytywny obraz siebie.

Pracownia jest wspotorganizatorem rdéznego rodzaju wystgpOw artystycznych, imprez
okolicznosciowych np. obchody rocznicy WTZ, spotkan Wigilijnych, Mikotajki, itp. Swoje
programy prezentuje na lokalnych i powiatowych przegladach, na festiwalach artystycznych ludzi
niepetnosprawnych. Podczas zaje¢ muzyczno — choreograficznych do inscenizacji muzycznych
wykorzystano terapie dynamizmu adaptacyjnego, taniec, recytacje, wokal. Dzigki tym
roznorodnym formom uczestnicy doznawali poczucia akceptacji i podnosili swoja wartosc.
Poczuli sig bardziej ekspresyjni i spontaniczni.

Po rozmowach z rodzicami dowiedzieliSmy sig, ze uczestnicy chetnie powtarzali rézne ¢wiczenia
1 kroki taneczne w domu. Nastapit rozw6] mowy poprzez $piew, recytacje wierszy, wyczucie
rytmu, lepsza koordynacje ruchow, lepsza pamigé. Wiara w siebie pozwolita im rozwijac
zainteresowania, chetniej przystgpowali do roznych konkurséw chcac zmierzy¢ si¢ z innymi
1 pochwali¢ zdolno$ciami.

Wsréd metod pracy w tej pracowni mozemy wyrdzni¢: metody stowne takie jak: dostarczanie
wiadomosci, spolecznego porozumiewania si¢ na drodze umowy (pochwaty, zakazy, upomnienia),
pogadanka, rozmowa, dyskusja, opis, instrukcje, metody praktyczne w tym: samodzielnych
doswiadczen, zadan stawianych przez terapeute, C¢wiczen, realizacja zadan wytworczych,
odtwarzania, metody ogladowe w tym: pokazu i obserwacji, quiz, metoda matych krokow,

40



heureza, bezposredniego odbioru, objasniajaco — pogladowe takie jak: pokaz, lektura, audycje
radiowe 1 telewizyjne, samodzielnego dochodzenia do wiedzy w tym: problemowa, drama,
inscenizacji, sytuacyjna, symulacyjna, stosowanie wzmocnien pozytywnych, instruktarz
bezposredni, prezentacje, trening umiejg¢tnosci zachowan spotecznych w tym trening
podstawowych umiejetnosci komunikacji spotecznej, trening asertywnosci, metodg inscenizacji.
Obok zaje¢ prowadzonych we wspomnianych wyzej pracowniach, niemate  znaczenie = miat
element  pracy  prowadzonej  przez  psychologa i rehabilitacji ruchowej przez
rehabilitanta.
Codzienna praca z osobami niepetlnosprawnymi ma na celu ich wszechstronny rozwdj, tzn.
koncentruje si¢ na systematycznym rozwijaniu, przy pomocy réznych metod, ich sprawnosci,
umiejetnoscei 1 cech indywidualnych do mozliwego dla nich maximum i nauczeniu przystosowania
si¢ do oczekiwan spoteczenstwa, w ktorym zyje. Efektywna terapia wymaga réwniez
przystosowania wymagan spoteczenstwa, zaré6wno pod wzglgdem technicznym, jak
1 psychologicznym.
Rehabilitacja psychologiczna traktowana jest jako pomoc osobie uposledzonej umystlowo w jej
przystosowaniu si¢ do zycia. U podstaw tej rehabilitacji lezy akceptacja niepelnosprawnosci
1 polega ona na motywowaniu osoby o obnizonej sprawnosci do osiagnigcia sukcesu. Motywacja
rozumiana jest tu jako czynnik decydujacy o efektywnosci dziatania nastawionego ku okres§lonym
celom lub unikania ich, dlatego jednostka uposledzona poddawana rehabilitacji musi umiec
formutowa¢ cele do ktérych chciataby dazy¢, lub zrezygnowacé z tych, ktore ze wzgledu na
niepetnosprawnos$¢ nigdy przez nia nie zostang osiagnig¢te. W rewalidacji osob uposledzonych
trwale na zdrowiu oddzialujemy (w aspekcie ich zaburzen i opdznien rozwojowych) na trzech
ptaszczyznach: usprawnienie lub rehabilitacja fizyczna, psychoterapia, rehabilitacja spoteczna,
socjalizacja lub resocjalizacja. Rewalidacj¢ mozna wigc ogolnie okresli¢ jako wychowanie
specjalne jednostek uposledzonych, zmierzajace do najpetniejszego ich rozwoju.

Kierunki dziatan rewalidacyjnych:
1. maksymalne rozwijanie tych sit biologicznych, zadatkow i cech, ktore sa najmniej uszkodzone;
2. wzmacnianie (fortioryzacja) i usprawnianie uszkodzonych sfer psychicznych lub fizycznych;
3. wyrownywanie (kompensacja) 1 zastgpowanie (substytucja) deficytow biologicznych
1 rozwojowych
Kazdej osobie niepelnosprawnej (posiadajacej orzeczenie o niepetlnosprawnosci), przyjete;
w poczet uczestnikow WTZ mamy obowiazek zorganizowac zajecia rewalidacyjne.
Moga to by¢, w zalezno$ci od zdiagnozowanych potrzeb uczestnika, zajecia:
* rozwijajace,
* kompensujace,
* korygujace,
* usprawniajace,
* terapeutyczne,
* wyrownujace:,,rewalidacja” zaburzonych funkcji czy organdéw, wyrownywanie brakow
programowych

Zasady jakimi kierowata si¢ psycholog w ramach pracy rewalidacyjnej nie odbiegaly od
podstawowych zasad pedagogiki specjalnej, uwzgledniaty specyfike zaje¢ indywidualnych:
1.Stawianie zadan dostosowanych do mozliwosci uczestnika i1 zapewnienie warunkow do
poprawnego wykonywania ¢wiczen.
2.Powolne, systematyczne przechodzenie od zadan tatwiejszych do trudniejszych, od prostych do
bardziej ztozonych.
3.Zapewnienie warunkéw do utrwalania prawidlowych umiejgtnosci 1 likwidowania
niekorzystnych nawykow.
4.Dostosowywanie czasu trwania poszczeg6olnych ¢wiczen do wydolnosci osoby
5.Mobilizowanie uczestnika do wykonywania zadan poprzez stosowanie roéznorodnych form
¢wiczen
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6.Mozliwie  pelna  indywidualizacja  pracy z  kazda osoba  niepetlnosprawna.
Mozemy wyodrebni¢ podstawowe zasady rewalidacji:
1. Zasada akceptacji, zgodnie z ktdra uczestnik z racji uposledzenia ma inne potrzeby oraz prawo
do szczegolnej pomocy;
2. Zasada pomocy, ktdra ma na celu aktywizacje sit biologicznych i usamodzielnienia sig;
3. Zasada indywidualizacji, ktéra zaktada konieczno$¢ dostosowania tresci ksztalcacych, metod,
srodkow 1 organizacji nauczania do mozliwosci indywidualnych w celu optymalnego rozwoju;
poczucia lgku, niepewnosci, dazy¢ do harmonijnego rozwoju cztowieka, na tej bazie ksztaltowac
wlasciwa motywacje uczestnika w podejmowaniu dalszych wysitkow w nabywaniu wiadomosci
1 umiejetnosci.  Znajomos¢ potrzeb uczestnika, ich specyfiki 1 nasilenia, poznanie §rodowiska,
z ktorym jest on zwiazany i wspotzalezny od niego, to podstawowe warunki przy planowaniu
1 organizowaniu programu rewalidacji przez psychologa. Rewalidacja 1 proces ksztatcenia osob
niepetnosprawnych intelektualnie sa $cisle ze soba powiazane. Zadaniem ksztatcenia powinno by¢
rozbudzanie, rozwijanie 1 utrwalanie w kazdym cztowieku uzdolnien, ktore posiada. Dodatkowo
w przypadku cztowieka niepelnosprawnego intelektualnie proces edukacji wymaga specjalnych
srodkow oddziatywania, poniewaz nie moze on sprosta¢ oczekiwaniom i1 wymaganiom otoczenia.
Dlatego potrzebna jest pomoc korekcyjna, usprawniajaca i kompensacyjna realizowana
w ramach zaje¢ rewalidacji indywidualnej. Rewalidacja oznacza przywrdcenie cztowiekowi
pelnej sprawnosci. Jest procesem wychowawczym, z zaplanowanymi celami, uwzgledniajacym
wiedze teoretyczna 1 dzialanie skierowane na osobg niepelnosprawna, usprawnianie zaburzonych
funkcji rozwojowych 1 intelektualnych. Celem oddzialywan rewalidacyjnych jest rozwdj
1 aktywizowanie tych wszystkich wtasciwosci intelektualnych i1 osobowosci uczestnika, ktore
umozliwia mu pelne uczestnictwo w procesie dydaktyczno-wychowawczym realizowanym
w warsztacie, a w dalszej kolejnosci przygotuja go do dorostego zycia.

Zarysowuja si¢ wigc dwa aspekty pracy rewalidacyjnej: dydaktyczny — uzupetnienie luk
W przyswojonym przez osobg¢ materiale nauczania, terapeutyczny — wyrownanie defektow
rozwojowych poprzez odpowiednie oddzialywanie leczniczo-wychowawcze, oraz ksztattowanie
akceptowanych spotecznie wtasciwosci osobowosciowych.

Aby osiagna¢ tak postawiony cel nalezy zrealizowac nastgpujace zadania szczegotowe:
wyréwnanie niedoborow i zaburzen rozwojowych, doprowadzenie uczestnika do poprawnego
postugiwania si¢ mowa czytana i pisana oraz wyroOwnanie innych trudno$ci w nauce szkolnej,
ksztaltowanie spoteczno-emocjonalnej sfery rozwoju osoby, rozwijanie 1 doskonalenie
zmystOw  rozwijanie autoorientacji i orientacji przestrzennej, ¢wiczenie analizy i syntezy
wzrokowej, ¢wiczenie analizy 1 syntezy stuchowej oraz stuchu fonematycznego, rozwijanie
koordynacji wzrokowo-stuchowej, stuchowo-ruchowej, rozwijanie sprawnos$ci manualnej
1 motorycznej, ¢wiczenie pamig¢ci mechanicznej i logicznej, ksztattowanie 1 rozwijanie réznych
procesOw poznawczych, rozwijanie i doskonalenie mowy i innych systemow komunikowania,
rozwijanie proceséw myslenia, wydtuzanie czasu koncentracji uwagi korygowanie niepozadanych
spotecznie zachowan poprzez udzial w zajgciach socjoterapeutycznych 1 programach
stymulacyjno-terapeutycznych, wspomaganie nauki czytania i pisania, liczenia, mierzenia, inne,
wynikajace z potrzeb indywidualnych uczestnikow.

Do podstawowych zasad psychologicznych, ktore musza by¢ uwzglednione w tej rehabilitacji
zalicza si¢ ujmowanie probleméw i potrzeb osoby uposledzonej catosciowo i wieloaspektowo,
gdyz cztowiek stanowi jednos$¢ bio-psycho-spoteczna:
* przystosowanie Srodowiska spotecznego i fizycznego do potrzeb tych osob:
» aktywnos$¢ wlasna jednostki uposledzonej umystowo w procesie rehabilitacji:
* W pracy psychologicznej z osobami niepetnosprawnymi konieczne jest :
umiej¢tne zindywidualizowanie, wlaczenie uposledzenia i jego skutkow w pojecie jednostki o
sobie, zaczynajac od wzmocnienia poczucia wlasnej warto$ci przez pozytywna oceng
posiadanych cech i wyrobienie umiej¢tnosci w dokonywaniu prawidlowej wartosciujacej
oceny siebie
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* pomaganie w wytwarzaniu obrazu siebie, w ktorym pozytywy przewyzszaja znaczenie
istniejacych negatywow

Opanowanie umiejetnosci (technik spotecznego bytowania) potrzebnych w zyciu codziennym
przez osobg niepelnosprawna jest jednym z gtéwnych celéw jej rehabilitacji spotecznej, poniewaz
prowadzi do odzyskania szacunku dla siebie samego, jak i dla odzyskania niezaleznosci fizyczne;.
A niezadowalajacy stopien opanowania ich moze powodowaé niepowodzenia 1 trudno$ci w zyciu
osobistym, w pracy zawodowej oraz w przystosowaniu do wymagan grup spotecznych.
Wsrod wielu form pomocy uczestnikom psycholog stosowata socjoterapie, ktorej formula
dopasowana jest do potrzeb, mozliwosci zainteresowan osob w niej uczestniczacych. Socjoterapia
adresowana byta gléwnie do 0sob z trudnosciami w zachowaniu i przystosowaniu. Socjoterapia
pozwala na poprawienie spolecznego i emocjonalnego funkcjonowania 0sob przez nawigzywania
wlasciwych kontaktow z rowiesnikami, zmniejszanie napig¢ oraz niepokojow wywotanych
stresujacymi sytuacjami dnia codziennego, zapobieganie wadliwej adaptacji osob do warunkéw
Zycia 1 wymagan otoczenia poprzez uczenie ich pozytywnego patrzenia na siebie 1 otoczenie.
Terapeutyczny charakter socjoterapii polega na organizowaniu takich sytuacji spotecznych, ktore
podczas grupowych spotkan sprzyjaja odreagowaniu napie¢ emocjonalnych, dostarczaja
uczestnikom doswiadczen korekcyjnych i kompensujacych. Jedna z metod ksztattowania
1 rozwoju osobowos$ci stosowana przez psychologa w terapii zajeciowej byta psychoterapia.
Dzigki niej cztowiek uczy si¢ rozwiazywaé swoje konflikty, poznaje siebie, ksztaltuje swoja
swiadomo$¢, motywacjg, pragnienia i dazenia. Ma ona na celu wspomaganie rozwoju jednostki,
polegajace na wywolywaniu zmian w jej osobowosci. W psychoterapii zasadniczym
mechanizmem wptywania na jednostk¢ jest naturalna tendencja wybierania przez osoby takich
wartosci 1 zachowan, ktore ze swego osobistego punktu widzenia uznaja one za korzystne.
Dziatania psychoterapeuty koncentruja si¢ na ukazywaniu podopiecznemu bogactwa mozliwosci
réznorodnych wartosci.

Prowadzona indywidualna i grupowa terapia uczestnikoéw pozwalata na ich jak najpelniejszy
rozwdj spoleczny, poznawczy i osobowosciowy, biorac pod uwage stopien ich niepelnosprawnosé¢
1 poziom rozwoju umystowego. Psychoterapia indywidualna stanowi interakcje migdzy dwiema
osobami. Grupowa to wykorzystywanie interakcji migdzy niepetnosprawnym a psychologiem
w grupie. W terapii zajgciowej zarowno grupowej jak 1 indywidualnej, duza rolg odgrywaja
elementy psychoterapii pozytywnej, umozliwiajacej osobie nauczenie si¢ umiejgtnosci
rozwigzywania i tagodzenia konfliktéw. Uczy ona wydobywania z gigbi osobowosci cztowieka.
W ramach zaje¢ psycholog prowadzila ¢éwiczenia korekcyjno - kompensacyjne czgsto jest
zamiennie stosowane z okresleniem korekcyjno - wyrownawcze, co moze by¢ rozumiane jako
usprawnianie deficytow rozwojowych i wyrownywanie brakéw funkcji narzadow uszkodzonych
przez inne narzady. Przyktadowo kompensacja wzroku odbywa si¢ poprzez percepcj¢ stuchowo -
dotykowo - ruchowa , wechowo - smakowa co umozliwia powstanie wyobrazen zastgpczych.
U o0s6b spotecznie niedostosowanych, wychowawczo zaniedbanych kompensacja bedzie
ksztattowanie wtasciwych przebiegdw procesow emocjonalnych w kontaktach interpersonalnych
w atmosferze spokoju, zyczliwos$ci i pomocy.

Celem dziatan kompensacyjno - korekcyjnych organizowanych dla 0s6b nicharmonijnie
rozwijajacych sig jest :

a. stymulowanie ogdélnego rozwoju osoby

b. korygowanie zaburzonych funkcji przez:

-¢wiczenie koncentracji, rozwijanie spostrzegawczosci

-usprawnianie koordynacji wzrokowo - ruchowe;j i sprawno$ci manualnej

-rozwijanie percepcji stuchowej

-ksztattowanie umiejgtnosci porownywania, segregowania i samokontroli

c. zapobieganie powstawaniu wtoérnych zaburzen emocjonalnych w zachowaniu

d. wyrobienie u tych oséb cech osobowosci, ktore warunkuja dalsze samodzielne funkcjonowanie w
systemie szkolnym, rozbudzenie zainteresowan i wyrobienie wlasciwej motywacji do nauki.
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Wiedzg o samym sobie, uswiadomienie sobie wiasnych warto$ci uczestnicy mogli ksztattowaé
przez spotkania z psychologiem zawierajace wartosci psychoterapii Dobor form i rodzaju zajeé
zalezny jest od terapeuty, ktoéry powinien uwzgledni¢ indywidualne potrzeby i mozliwos$ci
uczestnikoOw terapii zajeciowej. Formy oddzialywan werbalnych opieraja si¢ na interakcjach
stownych miegdzy terapeuta a uczestnikiem. Psycholog tlumaczy roézne sytuacje i wyjasnia sens
powiazan migdzy trudno$ciami zyciowymi a przejawianymi zaburzeniami, interpretuje przezycia
1 zachowania uczestnikow. Odwotywanie si¢ do technik opartych na psychoterapii umozliwia
ksztaltowanie postaw pozytywnych u wychowankow, rozwijanie umiej¢tnosci nawiazywania
wzajemnych kontaktow, zaspokojenie podstawowych potrzeb psychospotecznych. Realizacja
dziatan rewalidacyjnych bgdzie nieco inna dla os6b niewidomych, niedostyszacych, a inna dla
0s0b uposledzonych umystowo. Dla tych ostatnich forma kompensacji bgdzie zastapienie zbyt
skomplikowanych struktur poznawczych uproszczonymi informacjami, badz dzialaniami
praktycznymi. Praca rehabilitacyjna z niepelnosprawnym powinna réwniez kompensowaé jego
dysfunkcje¢ fizyczna lub psychiczna w oparciu o szczegodlne uzdolnienia czy predyspozycje.
Zawsze nalezy wigc dobrze pozna¢ osobe, wyszukaé jej najmocniejsze strony i na tym oprzeé
proces kompensacji. Korygowanie u oséb uposledzonych polega najczgsciej na
eliminowaniu,modyfikacji r6znych uktadow narzadéw sensorycznych, ruchu, mowy, itp.

Celem rehabilitacji 0sob niepelnosprawnych jest ich wszechstronny rozwo6j na miarg
indywidualnych mozliwosci, przygotowanie do codziennego zycia, tak by umialy sterowac
wilasnym zachowaniem. W uzyskaniu tych celow stosujemy rézne treningi.

Trening interpersonalny-umozliwia poznanie siebie w relacjach z innymi ludzmi: jakie
pierwsze wrazenie si¢ wywoluje, jak si¢ jest postrzeganym przez innych, jakie wtasne zachowania
utatwiaja, a jakie utrudniaja nawiazywanie bliskich zwiazkow z ludzmi.

Trening umiejetnosci komunikacyjnych-celem jest rozwinigcie umiejgtnosci
efektywnego porozumiewania si¢, uwzgledniajac poziom werbalny i moweg ciala. Wiasciwe
komunikowanie si¢ wptywa na nasze stosunki z ludzmi i1 poczucie wlasnej wartosci. Brak tych
umiej¢tnosci moze prowadzi¢ do samotnosci, poczucia bezsilnosci, a takze niezrozumienia
1 odrzucenia przez innych.

Trening radzenia sobie ze stresem-celem jest nabycie umiejetnosci skutecznego
pokonywania przeszkod stawianych nam przez zycie, poznanie roli stresu w zyciu, jego
pozytywnego wpltywu na nasze dzialanie. Scisle zwiazane ze stresem i poprawna reakcja na stres
jest nauczenie relaksacji. Jest to umiejetnos¢ przydatna dla kazdego cztowieka, szczegolnie
jednak polecana dla oso6b z zaburzeniami emocjonalnymi, narazonymi na silny stres, majacych
trudnosci z koncentracja, itp. Relaksacji mozna nauczy¢ si¢ podczas warsztatow grupowych lub
sesji indywidualnych.

Trening asertywnosci-umozliwia nauczenie si¢ otwartego wyrazania swych mysli, uczué,
opinii oraz realizowania zamierzen bez krzywdzenia innych. Czlowiek asertywny umie oprze¢ si¢
naciskom innych ludzi. Asertywno$¢ to umiej¢tnos¢ niezwykle przydatna zarowno w relacjach
osobistych jak i zawodowych. Istotnym celem pracy psychologa w rewalidacji i rehabilitacji
uczestnikoOw byto utrzymywanie stalej wspolpracy i indywidualnego kontaktu z rodzicami,
konsultacje i rozmowy informujace o przebiegu rehabilitacji ich dziecka. W opiece i wychowaniu
kazdego uczestnika z ryzykiem rozwojowym, zagrozonego choroba, dysfunkcjami i wadami
fizycznymi nie ma gotowych zasad postgpowania praktycznego. Wynikaja one z ciaglej refleks;ji,
sity woli oraz nietypowych, dlugotrwatych poswigcen i spelnien stuzacych zdrowiu dziecka oraz
jego rozwojowi. Z tych wzgledéw tak bardzo potrzebna jest profilaktyka i diagnoza zaburzen
rozwojowych w celu zrozumienia ich istoty i podjecia jak najwczes$niej dziatan rehabilitacyjnych.
We wspodlczesnym podejsciu do strategii rehabilitacji bardzo silnie akcentuje si¢ udziat rodziny
w tym procesie. Wspodlpraca rodzicow z zespotem rewalidujacym, ich wytrwatos¢ i cierpliwos¢
daja zdumiewajace efekty. Rola dziecka realizuje si¢ i ujawnia w calym swym bogactwie przede
wszystkim w domu. W rodzinie, jako grupie pierwotnej, najsilniej rozwija si¢ $wiat uczud
dziecka.. Wigzi uczuciowe, taczace dziecko kalekie z pozostalymi cztonkami rodziny, sa nad
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wyraz istotnym motywem do przejawiania aktywnos$ci jako instrumentu rehabilitacji Rodzina
najlepiej rozumie 1 wybacza niepowodzenia wysitkow, ale i1 najlepiej gratyfikuje powodzenia.
Dlatego integralna czg$¢ rehabilitacji stanowi przygotowanie cztonkdéw rodziny, wszystkich
specjalistow pracujacych oraz catego spoleczenstwa do wzajemnego wspoétdziatania 1 wspdizycia
z dzieémi uposledzonymi. Kierunek rozwoju wszystkich funkcji psychicznych jest w duzej mierze
wyznaczany przez postawy rodzicow wobec dziecka i sposob traktowania go w domu rodzinnym.
Problem ten jest szczegdlnie wazny w odniesieniu do osob niepetnosprawnych, gdyz postawy
rodzicow wobec nich nie zawsze sa wlasciwe. Akceptacja dziecka 1 jego kalectwa jest najbardziej
pozadana forma postawy rodzicielskiej, umozliwiajaca jego normalny rozwdj. Rodzice
akceptujacy swoje kalekie dziecko takim, jakim ono jest, realnie oceniaja skutki jego uposledzenia
1 ograniczenia, lecz zarazem doceniaja jego pozytywne wlasciwosci, jego wartosci istniejace
mimo ograniczen. W procesie rehabilitacji prowadzonym przez warsztat z uczestnikami istotnym
problemem jest indywidualizacja zaj¢é, ale w kompleksowym ujeciu §rodowiska, w ktorym uczy
si¢ 1 mieszka osoba niepetnosprawna. Wiele zaburzen funkcjonowania jednostki jest
konsekwencja braku lub niedostatecznego zaspokajania potrzeb o0s6b niepetnosprawnych.
Sytuacje zyciowe trudne, zarowno dla uczestnikéw, jak i ich rodzicéw deprywuja podstawowe
potrzeby jednostki, co prowadzi do zachowan stereotypowych, ktérym towarzysza negatywne
emocje. Zycie z przykrymi uczuciami, obcowanie z sytuacja niepewnosci czy beznadziejnosci
zaburza prawidlowe relacje rodzinne i moze tworzy¢ warunki zwane trwatym psychicznym
stresem, co prowadzi do r6znorodnych zmian w postawach rodzicielskich.

Wspdlpraca z rodzicami ma za zadanie przetamywanie stereotypow, naprowadzanie na wlasciwe
zachowania i1 postawy wobec dzieci, pelna akceptacje ich niepetnosprawnosci. Przedstawienie
1 ukazanie rodzicom potencjalnych mozliwosci drzemiacych w ich dzieciach i sposobdéw
stymulacji rozwoju, pozwoli na poprawe¢ wspotzycia w domu i lepszego przystosowania
spotecznego o0sob niepetnosprawnych. W WTZ prowadzi si¢ spotkanie z rodzicami w sposob
systematyczny lub tez zaleznie od okolicznos$ci i potrzeb 0so6b niepelnosprawnych 1 ich rodzicoéw.
Zebrania pozwalaja skonsolidowa¢ dziatania rodzicOw na rzecz Warsztatu, a wigc i swoich dzieci.
W wigkszosci przypadkow rodzice wyrazaja che¢ 1 widza koniecznos$¢ tej wspdlpracy. Zebrania
pozwalaja na rozwijanie wlasciwych relacji 1 wigzi, ktére sa niezbedne w kontaktach z innymi
ludzmi, jak: empatia, otwarto$¢ na siebie 1 innych, umiejetnos¢ wyrazania wiasnych uczu¢, opinii
i pogladow. W wyniku tych spotkan nast¢puje korekta zachowania i poprawa wzajemnych relacji
na linii rodzic — dziecko, dziecko — pracownicy i inni uczestnicy oraz rodzic a Warsztat, jako zbior
ludzi.

W bezposrednich kontaktach migdzy terapeuta i podopiecznym stosowane sa rézne formy
indywidualne, ktére maja najcz¢sciej charakter oddziatywan doraznych, polegajace na udzielaniu
pomocy indywidualnej, wzmacnianiu pozytywnym 1 negatywnym oraz ignorowaniu zachowan
niepozadanych.

Pozwalata na ich pehiejszy rozwoj spoteczny, poznawczy 1 osobowosciowy, biorac pod uwage
stopien ich niepelnosprawnosci i poziom rozwoju umystowego. Co pozwalalo uczestnikom
odreagowa¢ emocje, Ieki 1 obawy, pokonywac nie$Smiatos¢ w nawiazywaniu kontaktow.
Psycholog czynnie brata udzial w realizacji celow rehabilitacji grupowej i indywidualnej,
przeprowadzata obserwacj¢ uczestnikbw czynna 1 bierna, wywiad psychologiczny
i pelne badanie poziomu rozwoju umyslowego, testem Wechslera, w celu ustalenia postgpow
rehabilitacji wykonywata badania dojrzatosci spotecznej wedlug E. Dolla. W miar¢ potrzeb
przeprowadzata ¢wiczenia korekcyjno-kompensacyjne majace na celu rewalidacje analizatoréw:
stuchowego 1 wzrokowego, kinestetyczno-ruchowego, poprawiajace koncentracj¢ uwagi,
koordynacje wzrokowo-ruchowa, elementy socjoterapii, nauke pisania, czytania tekstu ze
zrozumieniem, mys$lenia przyczynowo-skutkowego, nauke¢ liczenia 1 poznania wartos$ci
poszczeg6lnych liczb.

Indywidualne rozmowy 1 dyskusje pozwalaly na sprecyzowanie 1 jasne okreSlenie oraz
werbalizacj¢ wlasnych zainteresowan, pogladow i opinii uczestnika. W terapii zajgciowej duza
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role¢ odgrywaja elementy psychoterapii pozytywnej, umozliwiajace osobie nauczenie si¢
umiejetnosci rozwiazywania 1 lagodzenia konfliktoéw. Pozytywna psychoterapia uczyta
wydobywania z glebi osobowosci cztowieka naturalnej dobroci i zyczliwosci oraz cech zgodnego
wspotzycia z innymi. Wiazata w pracy psychoterapeutycznej cato$¢ osoby wraz z jej
srodowiskiem, dziecinstwem, zaburzeniami rozwojowymi z planowaniem przyszlo$ci i niesieniem
pomocy w realizacji dazen cztowieka. Praca psychoterapeutyczna polegata na udzielaniu pomocy,
wzmacnianiu pozytywnym i negatywnym oraz ignorowaniu zachowan niepozadanych.

Dwukrotna w ciagu roku ocena Indywidualnych Programow pozwalata na pelniejsza orientacje,
co do stopnia ich realizacji, ewentualnego regresu lub zastoju rozwojowego poszczegolnych osob.
Ocena Indywidualnego Programu i efektow rehabilitacji pomaga uzmystowi¢ uczestnikowi jego
mozliwosci 1 ograniczenia, wskaza¢ kierunki dalszego rozwoju.

W  zwiazku z przyjeciami nowych uczestnikow psycholog przeprowadzita wywiady
z nowoprzyjetymi, ich rodzicami, zaprowadzila dokumentacje psychologiczna, istotna sprawa
byla pomoc w procesie adaptacji i aklimatyzacji do nowego srodowiska. Wszystkie osoby maja
obnizona sprawnos¢ intelektualng oraz wspotistniejace schorzenia. Wymagaja oni szczeg6lnej
uwagi 1 troski w zwiazku z wejsciem w nowe Srodowisko. Zmienit si¢ ich dotychczasowy tryb
zycia, rozpoczgli wazny etap przygotowania do samodzielnego zycia w spoleczenstwie
1 mozliwosci nauki zawodu.

Spotkania, uroczystosci, okolicznosciowe imprezy integracyjne scalaly i umacnialy wigzi migdzy
poszczegdlnymi wspotuczestnikami 1 wspotpracownikami. Duza wage przywiazywatam wowczas
do rozumienia 1 ujmowania sytuacji spotecznych, wlasciwych zachowan wobec innych.
Kompetencje spoteczne sa przeciez podstawowym probierzem dobrego przygotowania
do funkcjonowania w spoteczenstwie.

W celu lepszej kontroli przebiegu i realizacji indywidualnych programéw rehabilitacji psycholog
dokonywata wpiséw do zeszytoéw obserwacji biezacych. Pozwalalo to na lepsze i bardziej
wszechstronne poznanie uczestnikOw oraz ich umiej¢tnosci, zainteresowan, stopnia rozwoju.

W poszczegdlnych pracowniach przeprowadzata obserwacje czynna i1 bierna, co dawato
dodatkowa mozliwos¢ poznania zachowan uczestnikéw w grupach.

Indywidualne rozmowy 1 dyskusje pozwalaly na sprecyzowanie i jasne okre$lenie oraz
werbalizacj¢ wlasnych zainteresowan, pogladow 1 opinii uczestnika.

Uczestnicy warsztatu to osoby o réznym stopniu niepelnosprawnosci, w réoznym wieku,
wyksztatceniu 1 doswiadczeniu zyciowym. Roéznoraki jest tez stopien ich zrewalidowania,
sprawno$ci manualnej, posiadanych umiejetnosci, czy zachowan spotecznych.

Dhugoterminowy proces pracy terapeutycznej psychologa z uczestnikami trwajac bezustannie, ma
charakter poznawczy, rehabilitacyjny i wychowawczy. Pozwala na jak najpelniejsze
przygotowanie kazdej osoby uczestniczacej w procesie rewalidacji do podjgcia pracy zawodowej,
petnienia okre$lonych rél spotecznych, wiasciwych zachowan, umiejgtnosci przystosowania si¢ do
norm spotecznych, stawania si¢ pelnoprawnym obywatelem i cztonkiem okreslonej spotecznosci.
W trakcie prawidlowo prowadzonej i dobrze zorganizowanej terapii niepelnoprawni uczestnicy
ucza si¢ odpowiedzialnosci i dorostosci. Musza zdoby¢ umiejetnos¢ samodzielnego codziennego
zycia. Probuja swoich sit w nauce réznych czynnosci i umiejetnosci. Nawet ci najmniej sprawni,
moga w wyniku terapii opanowac jedna prosta czynno$¢, ktora stanie si¢ elementem wigkszego
procesu tworczego w ksztattowaniu wilasciwych zachowan jednostki, petnieniu okreslonych rol
spolecznych w rozwoju wspolpracy i wspotdziatania z innymi, akceptacji swoich ograniczen
1 umiejgtnosci korzystania ze swoich mozliwosci.

Psycholog w pracy rewalidacyjnej starala si¢ w procesie terapii, aby uczestnicy WTZ osiagngli
maksymalny rozwdj oraz przystosowanie do pelnienia roli spolecznej. Istotnym zadaniem jest
rozbudzenie potrzeb 1 aspiracji z jednoczesna ocena realnych mozliwosci rozwojowych,
usprawnianie zachowanych funkcji, kompensowanie brakéw organicznych 1 funkcjonalnych,
systematyczna korekta wad, redukcja obcigzen wynikajacych z uposledzen i1 niezdolnosci
do pracy.
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Psycholog realizowata prace wychowawcza i edukacyjna z osobami niepetnosprawnymi wspotpracujac Scisle z
rada programowa warsztatu, co przyczynialo si¢ do uzyskania jak najwigkszej wiedzy o osiagnigciach danej osoby w
prowadzone] z nia pracy rewalidacyjnej. Dzigki tak prowadzonej pracy z uczestnikami mozna pokonaé wszelkie
bariery psychospoleczne, ksztalttowaé wlasciwe przekonania i poglady we wszystkich srodowiskach, z jakimi spotyka
si¢ osoba niepelnosprawna, ksztattowa¢ kulturg srodowisk przez edukacj¢ oparta na rozumieniu zaréwno potrzeb jak
tez mozliwosci osob niepelnosprawnych, rzetelnych badaniach i informacjach. Najwigksze
znaczenie maja wlasciwe dziatania i1 postawy stanowiace wzor do nasladowania w pracy z osobami
niepelnosprawnymi, przy pelnym poszanowaniu ich godnosci osobistej, niezaleznosci pojedynczej osoby
niepetnosprawnej, szacunku i zrozumieniu dla jej specyficznych potrzeb.

Duze znaczenie dla uczestnikow ma rehabilitacja ruchowa.

Rehabilitacja ruchowa w Warsztacie Terapii Zajgciowej koncentruje si¢ na korekcji wad postawy,
zapobieganiu regresowi fizycznemu, poprawieniu kondycji fizycznej, wydolno$ci krazeniowo —
oddechowej oraz usprawnianiu widzenia. Duzo os6b ma nadwage, dlatego korzystaja z sali
rehabilitacyjnej aby zwigkszy¢ swoja sprawno$¢ fizyczna i ja utrzymac.

Osoby z upo$ledzeniem umystowym, mézgowym porazeniem dziecigcym, zespotem Downa,
choroba Perthesa oraz wadami wzroku maja obnizona sprawnos$¢ oraz koordynacj¢ fizyczna.
Rehabilitacja ruchowa koncentruje si¢ na korekcji wad postawy, zapobieganiu regresowi
fizycznemu, poprawieniu kondycji fizycznej, wydolnosci krazeniowo — oddechowej oraz
usprawnianiu widzenia. Duzo os6b ma nadwage, dlatego korzystaja z sali rehabilitacyjnej aby
zwigkszy¢ swoja sprawno$¢ fizyczna i ja utrzymac.

Sala rehabilitacyjna wyposazona jest w przyrzady do ¢wiczen, takie jak: rower treningowy,
trenazer eliptyczny, drabinki rehabilitacyjne, materace oraz rézne przybory do  ¢wiczen.
Uczestnicy maja mozliwo$¢ wykonywania ¢wiczen, gier i zabaw ruchowych na specjalnie
przygotowanym placu w terenie otwartym. Dodatkowym wypelnieniem programu byly zajecia,
ktore uczestnicy odbywali na basenie. Uczestnicy brali udzial w zajeciach na dwdéch basenach:
w Osrodku Szkolno Wychowawczym Dla Dzieci Niewidomych i Stabowidzacych dla grupy osob
ktore dopiero robia pierwsze kroki podejmujac pierwsze proby nauki plywania oraz na ptywalni
LDelfin” dla grupy uczestnikow bardziej zaawansowanych w trudnej sztuce plywania.
Prowadzilismy w roku sprawozdawczym rowniez zaj¢cia z hipoterapii w stadninie Jedlnia —
Letnisko.

Ze wzgledu na réznorodnos¢ wystepujacych schorzen wsrdd uczestnikow WTZ, usprawnianie
realizowane bylo poprzez r6zne formy ¢wiczen indywidualnych i grupowych.

Cwiczenia oddechowe — Zadania ¢wiczen oddechowych polegaja na zwigkszeniu pojemnosci
ptuc oraz poprawieniu ruchomosci i uksztattowania klatki piersiowe;.

Celem ¢wiczen oddechowych jest nauczenie prawidtowej czynnosci oddychania, zwigkszenie
wydolno$ci 1 sprawnos$ci narzadu oddechowego, zniesienie przykurczow, C¢wiczenia
poszczegolnych faz oddechowych w zaleznoéci od wskazan. Cwiczenia oddechowe pod
wzgladem dziatania mozna podzieli¢ na:

- og6lne (marsze, biegi, podskoki, zabawy ze §piewem),

- specjalne (uruchomienie odcinka piersiowego, wzmocnienie mm. grzbietu, rozciagnigcie
skréconych mm. piersiowych 1 wzmocnienie mm. oddechowych).

W trakcie ¢wiczen zwraca si¢ uwage na rytmiczno$¢ oddechow oraz na nie wstrzymywanie
oddechow w czasie éwiczen o duzym natezeniu. Cwiczenia oddechowe moga byé wykonywane
w roznych pozycjach wyjsciowych, ktore stwarzaja odmienne warunki pracy dla uktadu
oddechowego. W zaleznosci od sposobu wykonywania, ¢wiczenia oddechowe mozna podzieli¢
na: wolne, wspomagane, sterowane, Oporowe.

* Celem ¢wiczen oddechowych wolnych jest nauka prawidlowego, swobodnego
oddychania, z wykonywaniem wdechu przez nos, a wydechu przez usta, wzglednie
przez nos, oraz z zachowywaniem kolejnych faz najbardziej fizjologicznego oddychania
zebrowo-przeponowego.
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e Cwiczenia oddechowe wspomagane maja na celu, przez ruchy kofczyn i tutowia,
powigkszenie objetosci klatki piersiowej przy wdechu, a zmniejszenie jej przy wydechu
oraz zmobilizowanie dodatkowych mig$ni oddechowych i zwigkszenie ruchomosci
klatki piersiowe;.

« Cwiczenia oddechowe sterowane - polegaja na koncentrowaniu uwagi przy oddychaniu
na maksymalnym rozprezeniu okre$lonych partii ptuc.

 Cwiczenia oddechowe oporowe przyczyniaja sie do zwigkszenia rozprezalnosci tkanki
plucnej oraz wzmocnienia mig¢$ni oddechowych. Opdr moze by¢ stawiany zaré6wno dla
wdechu jak 1 wydechu.
Poza podstawowymi ¢wiczeniami oddechowymi wskazane sa ¢wiczenia oddechowe
w formie gier 1 zabaw, ¢wiczenia w wodzie oraz marsze 1 biegi ze zwrdceniem uwagi na rytm
1 prawidlowo$¢ oddechu. Przed rozpoczgciem ¢wiczen sala powinna by¢ przewietrzona. Kazde
¢wiczenie rozpoczynamy w odpowiednio dobranym utozeniu ciata. Ruchy nalezy wykonywac
doktadnie, bez nadmiernego napinania mig$ni.
Cwiczenia ogolnousprawniajace — sa ¢wiczeniami oddziatujacym na caty organizm cztowieka.
Celem tych ¢wiczen jest:
- Podniesienie ogo6lnej sprawnosci 1 wydolnosci fizycznej
- Ksztattowanie prawidlowej postawy
- Poprawa koordynacji ruchowej
- Poprawa ptynnos$ci ruchow
- Zachowanie petlnego zakresu ruchu w stawach
- Zachowanie dlugosci, elastycznosci oraz sily 1 wytrzymato$ci migsni

Cwiczenia ogdlnousprawniajace prowadzone sa, nie tylko indywidualnie ale réwniez w grupach.
Do grup dobierani sa uczestnicy o podobnych zaburzeniach narzadu ruchu i mniej wigcej tym
samym stopniu sprawnoéci fizycznej. Cwiczenia ogolnie usprawniajace grupowe maja wiele
aspektow psychologicznych, ktore dziataja mobilizujaco 1 pobudzajaco na uczestnikow. Przy
wykonywaniu ¢wiczeh w grupach duza rol¢ odgrywa czynnik rywalizacji. Powstaje
mozliwos¢ podpatrywania 1 przyjmowania sposobéw wykonywania ruchow i czynnosci
jednych uczestnikéw od drugich.

Cwiczenia ogdlnokondycyjne odbywaja si¢ na sali gimnastycznej wyposazonej w sprzet do

¢wiczen
* drabinki rehabilitacyjne — przeznaczone sa do ¢wiczen ogolnousprawniajacych oraz

z zakresu gimnastyki korekcyjnej
* materace
* rowerek treningowy
* trenazer eliptyczny
e Ssteper
» pitki do ¢wiczen rehabilitacyjnych

Gimnastyka lecznicza - Gimnastyka lecznicza sa to specjalistyczne ¢wiczenia majace na celu

ksztattowanie cech motorycznych i wydolno$ci fizycznej, leczenie dysfunkcji narzadu ruchu,

korekcja skrzywien kregostupa czy ksztaltowanie koordynacji ruchowej indywidualnie badz
grupowo.

Cwiczenia rozciagania — maja na celu zniesienie przykurczu tkanek migkkich okotostawowych

1 migéni. Dla uzyskania rozciagni¢cia wymienionych tkanek uzywa si¢ odpowiednio dawkowanej

sity.

Oddzialywanie hipoterapii
» Strefa fizyczna - podnoszenie ogdlnej sprawnosci, normalizacja napigcia mig$niowego;

torowanie prawidlowego wzorca chodu; poprawa koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych, gtdéwnie rownowagi i poczucia rytmu; poprawa orientacji w przestrzeni i
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schemacie  wlasnego ciala; stymulacja 1 normalizacja czucia glgbokiego
1 powierzchniowego.

e Strefa emocjonalno-motywacyjna - wzrost motywacji 1 akceptacji procesu
terapeutycznego; zwigkszenie poczucia wilasnej wartosci; zmniejszenie zaburzen
emocjonalnych.

e Strefa poznawcza - stymulacja odbioru wrazen zmyslowych; poprawa percepcji
wzrokowej 1 sluchowej; stymulacja uwagi, pamigci, myslenia, mowy; nabywanie
1 rozwijanie nowych umiejgtnosci.

» Strefa spoteczna - aktywizacja psychospoteczna, rozwijanie pozytywnych relacji
spotecznych.

Formy hipoterapii

* Fizjoterapia na koniu - gimnastyka lecznicza na koniu poruszajacym si¢ stgpem, majaca na
celu usprawnienie ruchowe; prowadzona przez fizjoterapeutg lub pod jego kierunkiem.

* Psychopedagogiczna jazda konna 1 woltyzerka - zespot dziatan jezdzieckich,
pedagogicznych i1 psychologicznych podejmowanych w celu usprawnienia intelektualnego,
poznawczego, emocjonalnego i fizycznego; prowadzona przez psychologa, pedagoga,
terapeut¢ zajeciowego lub pod ich kierunkiem.

e Terapia kontaktem z koniem - celem terapii jest nawiazanie kontaktu pacjenta ze
zwierzeciem, z otaczajacym Srodowiskiem, wreszcie z innymi ludzmi, jej istota jest
kontakt pacjenta z koniem, stworzenie sytuacji terapeutycznej, a nie samo dosiadanie
konia; prowadzona przez psychologa, pedagoga, lekarza psychiatr¢ lub pod ich
kierunkiem.

* Ponadto wyrdznia si¢ jazd¢ konna dla oso6b niepelnosprawnych (rekreacyjna i sportowa),
ktora nie stanowi czgSci hipoterapii, ale jest z nig SciSle zwigzana 1 moze mie¢ aspekt
terapeutyczny.

Wskazania

Hipoterapia moze przynosi¢ korzysci we wszystkich obszarach funkcjonowania czlowieka:
fizycznym, motywacyjnym, emocjonalnym, poznawczym oraz spotecznym. Kazda osoba
niepetnosprawna, cierpigca na jakakolwiek chorobg czy zaburzenie moze wynie$¢ specyficzne dla
siebie korzysci z zajg¢ hipoterapeutycznych.

Sala Do$wiadczania Swiata

Zasadniczym celem stosowania Sal Doswiadczania Swiata w procesie rewalidacji
uczestnikOw jest pobudzanie zmystow, oddzialtywanie na nie przy pomocy odpowiednio
dobranych bodzcow, a poprzez to wyzwolenie aktywnosci wlasnej osoby poddanej tej terapii oraz
utatwienie kontaktu z opiekunem.
To pobudzanie dotyczy wybranego zmyshu. Oddziatuje si¢ nan podajac osobie rehabilitowanej
scisle uporzadkowane proste bodzce, np. dzwigki, barwne plamy w specjalnie do tego celu
przygotowanych salach. Pozostawia si¢ jej jednak swobodg co do wyboru tych bodzcow, jak
1 czasu koncentrowania si¢ na nich. Bodzce te sa dobrane w taki sposob, by nie tylko stymulowaty
ludzkie zmysty, ale i umozliwialy mily odpoczynek potaczony z biernym ich odbiorem.
Tworzy si¢ tym samym latwiejsze do zrozumienia dla osoby niepetnosprawnej s$rodowisko. Daje
si¢ jej mozliwo§¢ odprgzenia oraz stwarza poczucie bezpieczenstwa. Ogranicza si¢ zatem
czestotliwo$¢ wystepowania roéznego typu nie akceptowanych spotecznie reakcji (chociazby
zachowan agresywnych przybierajacych formg autoagresji lub agresji skierowanej na zewnatrz).

Cwiczenia orientacji przestrzennej
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Niesprawno$¢ wzrokowa kilku uczestnikOw naszej terapii majacych znaczne stopnie
niepetnosprawnosci z tytutu inwalidztwa wzroku, powoduje trudno$ci w zaspokajaniu ich potrzeb
zyciowych, dlatego tez prowadziliSmy zajgcia z orientacji przestrzennej. Uszkodzenie
anatomiczne narzadu wzroku jest przyczyna obnizenia funkcjonowania jednostki w 3 wymiarach:
biologicznym, osobistym i spolecznym. Dysfunkcje w jakiejkolwiek plaszczyznie
niepetnosprawnosci pozbawiaja cztowieka niezaleznos$ci osobiste;.

Ztozono$¢ problematyki tyflologicznej jest porownywalna do ogromnych wymagan stawianych
niepetnosprawnym przez wspotczesny §wiat. Tak jak dla niewidomego nieustannie zmienia si¢
srodowisko w jego cyklu zycia osobniczego, jak dynamiczna jest przestrzen wokoét niego, jak
czesto sytuacje powoduja niepozadany Ik, tak proporcjonalnie wzrastaja przed pedagogami
wymagania metodologiczne dotyczace narzgdzi - drég pomocnych w zaspokojeniu ogromu
potrzeb niewidomego, wynikajacych z jego oczekiwan i strukturalnej zmiennos$ci psychofizyczne;.
Tyflopedagodzy z uporem poszukuja rozwiazan najbardziej optymalnych dla samorealizacji osob
z uszkodzonym wzrokiem. Obrazuje to rozwdj tej nauki na $Swiecie w ostatnim stuleciu. Celem
tych poszukiwan jest taka metoda, takie narzedzia uniwersalne, ktére cztowiekowi niewidomemu
utatwi rozwiazanie wszystkich niejasnosci i komplikacji przestrzennych w konkretnej sytuacji,
miejscu w przestrzeni i w momencie zycia.
Problem orientowania si¢ w przestrzeni, samodzielnego docierania do roznych miejsc w roznych
srodowiskach byl i pozostanie najwazniejszy dla niewidomego.
Od poczatku nalezy tez wiazac zajecia z orientacji przestrzennej z pojeciem laski 1 z sama laska.
Znaczenie orientacji jest nie podwazalne. To w jakim stopniu pozwala ona na pokonywanie
najwigkszej bariery zyciowej niewidomych — ograniczen poznawczych i ruchowych, zalezy od
wielu czynnikow. Ich ilo§¢ i1 hierarchia znaczeniowa bgdzie rézna i1 indywidualna. Jako
najistotniejsze wyrozniamy:

1. nauczyciela — twércg procesu nauczania

2. rodzing, z ktéra wspotpraca jest niezbedna

3. motywacje — jest to wewngtrzna gotowos$¢ osoby niewidomej i mobilizacja jego woli.
Jest istotne aby osoba niewidoma z rados$cia uczestniczyta w pracy i cieszyla si¢ osiagnigtymi
rezultatami. Waznym motywem w nauce jest pragnienie sukcesu, ktore determinuje:

- poziom osiaganych rezultatow

- wytrwato$¢ w dazeniu do celu

- gotowo$¢ do podejmowania nowych dziatan

4. poslugiwanie si¢ analogia jako S$rodkiem poszerzania, przekazywania wiedzy
1 poznawania relacji przestrzennych.

5. zdolno$ci motoryczne jako kompleks wilasciwosci psychofizycznych warunkujacych
skutecznos¢ ruchowego dziatania.

Cwiczenia w wodzie

Gimnastyka w wodzie indywidualna i zespotowa jest podstawa rehabilitacji w wielu
schorzeniach. Aktywnos$¢ fizyczna w wodzie usprawnia narzad ruchu, wptywa na ksztaltowanie
powierzchni stawowych, elastyczno$¢ 1 sprezystos$¢ torebek stawowych 1 wigzadet oraz poprawe
ogolnej kondycji pacjenta. Srodowisko wodne dodatkowo powoduje zmniejszenie pobudliwosci
nerwowej, rozluznienie migsni i odciazenie stawow. W wodzie mozna ¢wiczy¢ indywidualnie lub
zespolowo, ¢wiczenia indywidualne: -rozpoczyna si¢ z uczestnikami nie oswojonymi ze
srodowiskiem wodnym - pomoc polega na: - (podtrzymywaniu ich w wodzie prowadzeniu ruchu).
Cwiczenia zespotowe: prowadzi si¢ z uczestnikami oswojonymi ze srodowiskiem wodnym.
grupa dobierana jest pod wzgledem:- wieku, ptci ogolnej sprawnosci 1 wydolnosci fizycznej-
rodzaju dysfunkcji lub choroby- utworzenie jednolitej grupy utatwia dobor i prowadzenie
¢wiczen.

Uczestnicy na basenie ucza sig takze podstawowych elementéw ptywackich doskonala juz
opanowane umiejetnosci ptywackie oraz korzystaja z hydromasazu.
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Bardzo pozytywnie wplywaja na organizm, sa to zajgcia lubiane przez uczestnikow
Wplyw na organizm cztowieka:
Uktad oddechowy
Oddech ptywacki r6zni si¢ od oddechu w czasie biegu. Charakteryzuje go najpierw krotki
wdech, potem bezdech, a nastgpnie szybki, mocny wydech, ktory pokona opdér wody. Powietrze
wydychane pod woda musi by¢ wypuszczane z duza sila. Wydech nad woda powinien by¢
uwazny (by si¢ nie zachtysnac) i doktadny (by catkowicie oprézni¢ ptuca). To sprawia, ze samo
oddychanie w wodzie staje si¢ ¢wiczeniem. Wzmacniamy w ten sposob migsnie klatki piersiowe;,
¢wiczymy elastyczno$¢ pluc, co usprawnia pracg calego uktadu oddechowego, oraz uczymy si¢
oddycha¢ swiadomie 1 efektywnie.
Uktad naczyniowy
Pod wptywem cis$nienia hydrostatycznego, czyli tego, ktore woda wywiera na nasze ciato,
limfa wypierana jest z tkanek uktadu naczyniowego, co powoduje, ze do serca moze by¢
pompowana wigksza ilo$¢ krwi. Naczynia krwionosne po takiej pracy staja si¢ bardziej elastyczne,
serce - bardziej wydolne, a migsnie lepiej dotlenione. Poza tym: poziome ulozenie ciata w czasie
ptywania likwiduje sil¢ grawitacji 1 wysitek serca zwiazany z pompowaniem krwi w pozycji
pionowe;j.
Uktad mig$niowy
Ptywanie wzmacnia wszystkie grupy migsni, a poszczegdlne style rozwijaja okreslone ich
partie. Wzmocnione, rozruszane w wodzie 1 uelastycznione migsnie wptywaja korzystnie na
kondycje calego organizmu, usprawniajac tym samym pracg wigkszosci narzadow: uktadu
oddechowego, naczyniowego 1 kostno-stawowego.
Uktad kostny
Horyzontalna (lezaca) pozycja plywaka oraz prawo Archimedesa, mowiace, ze ciato
zanurzone w cieczy traci (pozornie) na wadze tyle, ile wazy ciecz wyparta przez to ciato,
sprawiaja, ze obciazenia uktadu kostno-stawowego sa znacznie mniejsze niz w przypadku
spacerow, biegdw czy jakichkolwiek ¢wiczen gimnastycznych. Do tego kosci i stawy sa w
minimalnym stopniu narazone na urazy.
Uktad nerwowy
Plywanie relaksuje i1 rozluznia. Laczy wysilek fizyczny z masazem wodnym, co ostabia
napigcie migsni. Spokojne, jednostajne ruchy wyciszaja, pozwalaja pozna¢ wilasne cialo, jego
potrzeby 1 ograniczenia. Falowanie wody pozytywnie wplywa takze na pobudzenie pracy
btednika.
Zabawy i gry ruchowe
Maja na celu trzy kierunki oddziatywania:
- Profilaktyka
- Korektywa istniejacych wad w postawie
- Kompensacja roznego rodzaju brakéw i uszkodzen
Zabawy 1 gry ruchowe wplywaja dodatnio na wzrost wydolnosci uktadu krazenia,
oddychania, przemiany materii. Zabawy i gry ruchowe odgrywaja istotna role¢ w oddziatywaniu na
system nerwowy. Przez swobode¢ dziatania, beztroske, prostot¢ form ruchowych roztadowuja
napigcia nerwowe, wprowadzaja uspokojenie.
Z punktu widzenia wychowawczego zabawy i gry ruchowe pelnia przede wszystkim rol¢ bodzca
fizycznego, oddziatywujacego na fizyczna strong osobowosci czitowieka. Rownoczesnie daje
mozliwo$¢ oddziatywania na psychike i umyslowa stron¢ osobowosci bawiacego si¢ i sprzyjaja
nerwowemu odprezeniu 1 czynnemu wypoczynkowi.
Zabawy 1 gry ruchowe, dzigki wielkiemu bogactwu ruchowemu, sa podstawowym S$rodkiem
wychowania fizycznego, szczegdlnie w klasach mtodszych. Wszechstronnie oddziatuja na ustroj
przyczyniajac si¢ do podnoszenia jego wydolno$ci oraz wszechstronnej sprawnosci fizycznej. W
toku zabaw 1 gier ruchowych podnosi si¢ wydolnos¢ wielu uktadéw i1 narzadow, zwtaszcza uktadu
ruchowego, krazenia, oddychania i przemiany materii. Podczas zabaw rozwijaja si¢ wszystkie
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cechy motoryki (sita, szybko$¢, zrecznosé, wytrzymalo$¢) oraz umiejetnosci ruchowe, majace
zastosowanie w toku codziennej dziatalnosci cztowieka.

Zabawy i gry ruchowe w zastawieniu z innymi rodzajami ¢wiczen angazuja wielkie masy
migsniowe 1 daja okazje do wszechstronnego, wielokierunkowego i prawie nieograniczonego
wptywania na cztowieka. Opierajac si¢ o takie formy ruchu jak: chdd, bieg, skok, rzut,
umozliwiaja nie tylko doskonalenie tych form, lecz na tej drodze rowniez podnoszenie funkcji
adaptacyjnej ustroju oraz zwigkszenie
jego przydatnosci zyciowej. Zabawy ruchowe odznaczaja si¢ wielka roznorodnoscia i swoboda
w stosowaniu ruchow, duza mozliwoscia przejawiania inicjatywy 1 twoérczosci w dziedzinie
ruchow, poniewaz istniejace w tych zabawach prawidta kontroluja nie ruchy, lecz sama strukture
zabawy jako catosci. Kazda zabawa ruchowa, badz gra ruchowa ma swoj poczatek i zakonczenie,
a takze wtasna fabule, tres¢ ruchowa 1 swoista organizacje.

Ze wzgledu na spoteczny charakter zabaw 1 gier, maja one znaczenie w procesie moralnego
wychowania. Przyzwyczajaja do dzialalno$ci w zespole, do pojmowania swoich obowiazkéw,
rozwijania ducha kolezenstwa i spotecznej solidarnosci. Wychowuja w poczuciu obowiazku,
uczciwosci 1 zdyscyplinowania. Ucza umiejgtnosci i checi podporzadkowania swoich zyczen woli
zespotu 1 dziatania na jego korzys¢.

Zabawy 1 gry wywieraja wszechstronny wptyw dzigki temu, ze:

* wprowadzajq radosny nastrdj i dobre samopoczucie,

* podnosza stan zdrowotny,

* stwarzaja najlepsze warunki dla czynnego wypoczynku,

* wzmagaja 0gblny dobry nastroj,

* rozwijaja sprawno$¢ fizyczna,

* wyrabiaja dodatnie cechy charakteru, a w szczegdlnosci swiadoma dyscypling i karno$¢
oraz umiejetnos$¢ zespotowego wspotdziatania i wspotzawodnictwa.

* wprowadzaja radosny nastrdj i dobre samopoczucie, podnosza stan zdrowotny, stwarzaja
najlepsze warunki dla czynnego wypoczynku, wzmagaja ogélny nastrdj, rozwijaja
sprawno$¢ fizyczna, wyrabiaja dodatnie cechy charakteru, a w szczego6lnosci §wiadoma
dyscypling i karno$¢ oraz umiejgtnos$¢ zespotowego wspotdziatania i wspotzawodnictwa.

Uczestnicy naszego Warsztatu brali rowniez udzial w spartakiadach oraz zawodach sportowych
co pozwalalo na wykorzystanie umiejgtnosci wypracowanych i1 zdobytych podczas zajeé
rehabilitacji ruchowe;.

Uczestnicy Warsztatu ( 8 osob) brali udziat w programie Kapitat Ludzki, nazwa projektu -
»Aktywno$¢ szansa na lepsze jutro”, w 2009 roku uczestniczyli oni w zadaniu - ,,Zespoty
¢wiczen fizycznych usprawniajacych psychoruchowo, rehabilitacja”, w ramach projektu
systemowego pt. ,, Aktywno$¢ szansa na lepsze jutro”

W lipcu 1 sierpniu uczestnicy brali udziat w ¢wiczeniach indywidualnych. W ramach ktorych byly
prowadzone ¢wiczenia ogolnorozwojowe, korekcyjne, oddechowe oraz gry i zabawy ruchowe.

W ramach dziatan zwiazanych z programem wspotfinansowanym przez Unig Europejska, czgs¢
uczestnikow bralo oprocz w/w ¢Ewiczen usprawniajacych psychoruchowo, udzial w kursach:
komputerowym, bukieciarstwa, treningu kompetencji i umiej¢tnosci spolecznych, oraz kursie
pierwsza pomoc przedlekarska. W wyniku czego powigkszyli swoje umiej¢tnosci zawodowe
1 spoleczne, polepszyli stan zdrowia 1 usprawnienie psychoruchowe, zwigkszyli poziom
samooceny 1 poczucie wlasnej wartosci.

Waznym elementem w procesie rehabilitacji Warsztatu w roku sprawozdawczym byta realizacja
treningu ekonomicznego, miata na celu naukg¢ wydatkowania pienigedzy, liczenia reszty,
planowania zakupow potrzebnych im produktow czy przedmiotéw, gdzie mogli dokonywaé
wilasnych wyboréw 1 gospodarowac srodkami platniczymi, oprocz tego realizowano indywidualne
wyj$cia w miarg potrzeb celem zrealizowania wymarzonego przez uczestnika zakupu.
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Uczestnicy pobierajacy $rodki na trening ekonomiczny kwituja ich odbiér na specjalnie do tego
celu przygotowanej liscie wlasnym podpisem, badz odciskiem kciuka (jezeli nie potrafig pisac).
Otrzymane $rodki uczestnicy zabieraja do domow, wielu sposrdd nich traktuje to jako forme
zaptaty za wykonywana pracg, co stanowi dla nich niezwykle wazny moment w pracy
w warsztacie czuja si¢ dowartosciowani i dumni z tego, ze ,zarabiaja’. OczywiScie
W wyznaczonym przez terapeute terminie musza te srodki przynies¢ z domoéw w celu realizacji
zasad treningu ekonomicznego, warto tu podkreslic wychowawczy charakter tej formy
przekazywania srodkOw na trening naszym uczestnikom.

Dla kazdego uczestnika prowadzona jest indywidualna ewidencja rozliczen finansowych treningu
ekonomicznego. Podstawa rozliczenia wydatkowanych §rodkéw byly paragony zakupu towarow,
archiwizowane przez instruktorow.

W procesie rehabilitacji i terapii realizowanej w naszym Warsztacie uczestnicy w minionym roku
pracowali wedlug zatozen Indywidualnych Programoéw Terapeutycznych. Rada Programowa
Warsztatu ocenia wyzej wymienione programy dwa razy w ciagu roku. Po dokonaniu oceny
rocznych efektow rewalidacji wobec wszystkich uczestnikéw, czlonkowie Rady Programowej
postanowili przedtuzy¢ im uczestnictwo w zaj¢ciach Warsztatu, biorac pod uwage pozytywne
rokowania co do przysztych postgpéw w rehabilitacji umozliwiajacych im zdobycie szerszych
kompetencji spotecznych, wigkszej samodzielnosci w zakresie zaradnos$ci osobistej, ewentualnie
znalezienie zatrudnienia.

WSrod uczestnikow ktorzy poczynili postepy w zakresie rehabilitacji zawodowej nalezy
wymienié:

1. XXXXXXXXXX

Wykazywat duza motywacje do pracy, chetnie uczyl si¢ nowych umiejetnosci, dazyt do
samodzielnosci 1 niezalezno$ci. W zakresie zaradno$ci 1 umiejetnosci przygotowania zawodowego
uzyskiwat wyniki na poziomie zadowalajacym. Chetnie 1 z duzym zaangazowaniem uczyl si¢
nowych umiejgtnosci, dazyl do samodzielnosci i1 niezaleznosci. Potrafit pracowa¢ mimo
nieobecnosci instruktora. Tempo pracy wolne, ale nieznacznie wzrasta po nabraniu do§wiadczenia
1 wprawy. Ma poczucie czasu, zna warto$¢ pieniadza Jest obowiazkowy i punktualny. Widoczne
oznaki odpowiedzialno$ci za powierzone mu materialy i narzedzia. Coraz lepiej radzi sobie
z obstuga programéw komputerowych. Chgtnie pracowal przy wykonywaniu szczotek
1 wycieraczek. Uczyt si¢ pisania pism uzytkowych 1 zatatwiania spraw urzedowych. Dobrze
sobie radzi z obstuga podstawowych programéw komputerowych.
Dobry poziom rozumienia i zapamig¢tywania pozwalal mu na dos$¢ szybkie 1 sprawne nabywanie
nowych umiejgtnosci i poszerzania kompetencji zawodowych.

Postanowienia Rady Programowe;j:

-Ksztattowanie kompetencji spotecznych.

-Doskonalenie umiej¢tnosci zawodowych w tym cech dobrego pracownika.

poczucia odpowiedzialno$ci, dobrego pracownika.

-Przestrzegania zasad BHP, organizacji pracy.

-Trening dbato$ci o czysto$¢ i higieng miejsca pracy.

- Dbatos¢ o jako$¢ 1 estetyke wykonywania pracy

-Nauka obstugi sprzg¢tu biurowego, np. kserokopiarki, telefonu, drukarki.

-Kontrola tempa pracy.

-Cwiczenia rewalidacji i usprawniania lokomocji.

-Ksztaltowanie poczucia estetyki i jakosci wykonywanych przedmiotow.

-Trening zachowan w sytuacji zmgczenia.

-Rozwo6j wlasciwych postaw interpersonalnych.

-Ksztattowanie postaw zycia bez natogow.
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-Nauka umiej¢tnosci korzystania ze srodkow komunikacji miejskiej.
2. XXXXXXXXXX

Uczestnik w zakresie rehabilitacji zawodowej uzyskiwal wyniki dobre i zadowalajace. Uzyskat
wigksza stabilizacje emocjonalna. Chetnie 1 aktywnie uczestniczyt w zajeciach. Jest
zdyscyplinowany, przestrzegal regulaminu WTZ. Dbat o powierzone mu materiaty i narzgdzia.
Tempo pracy w normie, zwigksza si¢ po nabraniu wprawy. Zdarzaty si¢ pomytki, ale starat si¢ je
korygowaé. Zwykle wykazywat dbatlo$¢ o jako$¢ wykonywanej przez siebie pracy. Wykazywat
cechy dobrego pracownika, byto obowiazkowy i punktualny. Skupiony 1 skoncentrowany na
zadaniu. Potrafi pracowa¢ mimo nieobecnosci instruktora. Radzi sobie z wykonywaniem szczotek
1 wycieraczek. Zainteresowany pracami zwigzanymi z obrobka drewna. Poznawat rodzaje drewna
1 sposoby wykonczenia elementéw. Lubi wykonywac prace dajace wymierne konkretne efekty
wykonywanego produktu(zgodno$¢ z zalozonym wzorcem).

Postanowienia Rady Programowe;j:

-Rozw0j 1 nauka praktycznych umiejetnosci zawodowych (planowanie i organizacja

miejsca pracy)

-Trening dbatosci o czysto$¢ miejsca pracy.

-Nauka obstugi sprz¢tu, np. kserokopiarki.

-Nauka organizacji przerw w pracy i aktywnego wykorzystania czasu wolnego.

-Trening aktywnych form poszukiwania pracy.

-Znajomos¢ zasad BHP na poszczegdlnych etapach pracy zawodowe;.

-Trening zachowan w sytuacji zmgczenia.

-Symulacje rozmowy z potencjalnym pracodawca.

-Nauka pisania CV, podania, oraz innych pism uzytkowych.

-Nauka obstugi komputera i programéw uzytkowych (Word, Paint, itp.)

-Rozwdj wlasciwych postaw interpersonalnych.

3 XXX XXXXXXX

W  miniony roku nastapit wzrost kompetencji zawodowych. Wykazywal poczucie
odpowiedzialnos$ci, punktualnosci, obowiazkowosci. Tempo pracy w normie, wzrasta po nabyciu
wprawy. Podczas nauki nowych umiejetnosci korzysta z nabytego wczesniej do§wiadczenia. Jest
staranny 1 doktadny, dba o jako$¢ wykonywanego zadania. Poprawny poziom koncentracji uwagi
podczas pracy i nauki Potrafi znakomicie korzysta¢ ze $rodkow transportu miejskiego,
samodzielnie pokonuje znane trasy komunikacji na drodze do domu, warsztatu jak rowniez bez
problemu w wybrane przez siebie miejsca w miescie. Rozumie koniecznos$¢ przestrzegania zasad
BHP. Potrafi pracowa¢ mimo nieobecnosci instruktora. Uczyt si¢ obstugi komputera, programow
komputerowych, drukarki. Wykazywat duza motywacje do pracy, chetnie uczyt si¢ nowych
umiejetnosci, dazyt do samodzielnos$ci 1 niezaleznosci.

Postanowienia Rady Programowe;j:

-Kontrola wykonywanego produktu (wizualizacja produktu finalnego i odrzucenie

produktu wadliwego)

-Nabywanie umiejetnosci planowania(przygotowania materialdw, kolejnosci czynnosci,

czasu pracy

-Nauka pisania pism uzytkowych, wypetiania drukdw.

-Poznawanie zasad przechowywania produktéw i ich pakowania.

-Trening zachowan asertywnych i obrony przed stresem.

-Organizacja pracy i czasu wolnego(aktywny wypoczynek).

-Trening orientacji przestrzennej 1 pracy z biata laska.

-Zaspokajanie potrzeby tworczej aktywnos$ci, rozwdj wyobrazni.
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-Nauka obstugi komputera i programéw komputerowych.
-Ksztaltowanie umiejgtnosci spotecznych niezbednych w prac

4. XXXXXXXXXX

Uzyskiwal systematyczne postepy w zakresie prac zwiazanych z przygotowaniem zawodowym.
Nastapit wzrost wykazywania wlasnej inicjatywy. Szybszy jest tez proces podejmowania decyzji.
Tempo pracy wolne, ale wykazywat upor i determinacj¢ w dazeniu do nauki, nabywania nowych
umiej¢tnosci. Uczyt si¢ kontrolowaé swoja pracg i przebieg poszczegélnych czynnosci. Bez
oporéw prosit instruktora o pomoc przy korekcie popetionych btedéow. Uczyt si¢ organizacji
miejsca pracy, doboru narzedzi i materiatow. Powoli przekonat si¢ do koniecznos$ci nauki obstugi
komputera. Zainteresowat si¢ procesem obrobki drewna. Chgtnie wykonuje prace szlifowania
i docierania réznego rodzaju drewna. Przez krétki czas, ale potrafi pracowac podczas nieobecnosci
instruktora.  Opanowat  wykonywanie = wycieraczek, do$¢  dobrze radzil  sobie
z wyrobem szczotek .Z zaangazowaniem podchodzi do obrobki réznego rodzaju drewna przy
pomocy witasciwych narzedzi.
Postanowienia Rady Programowej:

- Nauka organizacji i planowania miejsca pracy.

-Trening asertywnosci i obrony przed stresem.

-Nabywanie umiej¢tnosci organizacji czasu wolnego i relaksu.

-Ksztattowanie umiejetnosci otwartej komunikacji swoich opiniii pogladow.

-Doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, sprawnosci manualnej rak.

-Trening lokomocji na wézku inwalidzkim.

-Nauka kontroli jakosci wykonywanych produktow.

-Kontrola tempa pracy.

-Nauka obstugi komputera i programéw komputerowych.

-Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych niezbednych w pracy.

-Rozwo6j samokontroli i samooceny w zakresie wykonywanych czynnosci.

-Nauka umiej¢tnosci korzystania ze srodkow komunikacji miejskiej.

-Trening planowania i gospodarowania pienigdzmi.

- Trening lokomocji na wozku inwalidzkim

Uczestnicy ktorzy poczynili postepy w rehabilitacji spolecznej to:
1. XXXXXXXXXX

Uczestniczka o wysokich kompetencjach spotecznych, w zakresie rehabilitacji spotecznej
uzyskiwata wyniki na poziomie zadowalajacym 1 dobrym. Systematycznie powigkszat si¢ zakres
uspotecznienia. Osoba pelna inicjatywy, checi pomocy. Ze zrozumieniem i poczuciem taktu
podchodzita do uczestnikow. Do$¢ szybko nawiazywata kontakty spoleczne, uczestniczyta
w spotkaniach integracyjnych. Zauwazono préby negocjacji w sytuacji konfliktu. Rozumienie
znaczenia stow kompromis i tolerancja. Potrafita wspotpracowaé 1 wspotdziata¢ w grupie.
Zainteresowana problematyka os6b niepelnosprawnych, zmianami przepisow, prawami
1 obowiazkami obywatelskimi. Ksztattowata i poszerzata swdj §wiatopoglad. Poprawnie i otwarcie
werbalizuje swoje poglady i opinie. Samodzielnie przychodzi na zajgcia, korzysta ze §rodkéw
komunikacji miejskie;j.
Rozumie i odczuwa potrzebg wtasnego rozwoju, nabywania nowych umiejetnosci, harmonijnego
wspotzycia w spoteczenstwie.

Postanowienia Rady Programowe;j:

-Ksztaltowanie §wiadomego uczestnictwa w zyciu spotecznosci lokalne;.

-Trening umiejetnosci komunikacji werbalnej i niewerbalne;.
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-Wdrazanie do samodzielnego zatatwiania spraw urzedowych.

-Cwiczenia orientacji przestrzennej i postugiwania si¢ biata laska.

-Nauka poszanowania zdrowia(przestrzeganie diety, zapobieganie chorobom).
-Trening asertywnych zachowan.

-Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, pewnosci siebie.

-Nauka organizacji czasu wolnego i aktywnego wypoczynku.

-Rozw@j zainteresowan i uzdolnien.

-Nauka obstugi komputera i programéw uzytkowych, Internetu.

-Nauka obstugi sprzetu AGD, TV, urzadzen biurowych (kserokopiarki, drukarki, itp.).
-Doskonalenie umiejetnosci wypetniania drukéw urzedowych i pisania pism, np. podanie,
CV.

-Udzial w turnusach rehabilitacyjnych

-Trening aktywnych form poszukiwania pracy.

2. XXXXXXXXXX

Systematycznie uzyskiwal coraz lepsze efekty w nawiazywaniu kontaktow interpersonalnych.
Nastapit wzrost kompetencji spotecznych. Widoczny rozwdj potrzeby integracji z grupa i checi
podtrzymywania wlasciwych kontaktéw spolecznych. Poprawnie wdrazata zasady wspotpracy
1 wspotdziatania w malej grupie osob. Powoli stawata si¢ uczestniczka che¢tna do pomocy,
dzielenia si¢. Przy niewielkiej pomocy instruktora potrafi korzysta¢ ze $rodkow transportu
miejskiego. Rozumie konieczno$¢ posiadania skasowanego biletu podczas jazdy autobusem.
Pozytywnie nastawiona wobec pracownikow Warsztatu. Wzrést stopien swiadomosci wiasnych
mozliwosci 1 ograniczen. Poprawie uleglo zachowanie w miejscach publicznych. Niekonfliktowa,
zaangazowana w poglebianie i poszerzanie kontaktow spotecznych.

Postanowienia Rady Programowe;j:

-Poszerzenie wiedzy ogdlnej o spoteczenstwie

-Trening komunikacji werbalnej niewerbalne;.

-Rozwdj wlasciwych postaw interpersonalnych.

- Nauka otwartej komunikacji wiasnych opinii 1 pogladéw.

-Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci.

-Nauka rozwiazywania konfliktow poprzez kompromis, negocjacje.

-Ksztattowanie i motywowanie do nauki nowych umiejetnosci.

-Nauka wiasciwego korzystania z praw i obowiazkdéw obywatelskich.

-Nauka organizacji czasu wolnego 1 aktywnego wypoczynku.

-Cwiczenia my$lenia przyczynowo-skutkowego.

-Zainteresowanie lokalng problematyka spoleczna, pobudzanie aktywnos$ci spoteczne;.

-Swiadomo$¢ poszanowania wiasnego zdrowia.

-Nauka obstugi komputera i programéw komputerowych.

-Powigkszanie zasobu stow 1 pojec.

3. XXX XX XX XXX

W zakresie prowadzonej rehabilitacji osiagata coraz wyzsze wyniki w rozwoju sfery spotecznej.
Dobrze rozumiala umiejetnos¢ dysponowania pienigdzmi i planowania wydatkéw. Wyraznie
zwigkszyl si¢ poziom zaangazowania 1 inicjatywy w zakresie nawiazywania kontaktéw
z uczestnikami slabszymi intelektualnie. Wzrosto poczucie ponoszenia odpowiedzialnosci za
swoje stowa i zachowanie. Wilasciwa i otwarta komunikacja swoich pogladéw, opinii pozwalata
na poprawe¢ porozumienia w grupie kolegow 1 kolezanek. Pobyt 1 aktywne uczestnictwo w terapii
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zwigkszyl poziom zdyscyplinowania, obowiazkowos$ci, punktualno$ci. Zachowania w miejscach
publicznych bylo poprawne i1 zgodne z przyjetymi normami spoteczno — moralnymi.

Postanowienia Rady Programowe;j:

-Ksztaltowanie umiejegtnosci rozwiazywania sytuacji konfliktowych.

-Trening zachowan asertywnych i prospotecznych.

-Nauka 1 wdrazanie do samodzielnego zatatwiania spraw urzedowych.

-Nauka obstugi komputera i programéw komputerowych, internetu.

-Trening planowania i gospodarowania pienigdzmi.

-Trening lokomoc;ji i pokonywania barier architektonicznych na wézku inwalidzkim lub

o kulach

-Poszerzanie obszaru samodzielnego poruszania sig.

-Cwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej i manualnej sprawnosci rak.

-Trening relaksacji i aktywnego wypoczynku.

-Uczestnictwo w spotkaniach integracyjnych

3. XXXXXXXXXX

Podczas realizacji programu rehabilitacji na szczegdlna uwage zasluguje postep w zakresie
uspotecznienia. Systematycznie uzyskiwala coraz lepsze efekty w nawiazywaniu kontaktow
interpersonalnych. Probowata pogtebiac juz nabyte znajomosci, na poziomie kolezenstwa. Potrafi
harmonijnie wspolpracowat w niewielkiej grupie oséb o réznych rodzajach niepelnosprawnosci.
Od chwili przyjecia roli grupowej wyraznie wzrost poziom motywacji, dyscypliny. Poprawito si¢
zachowanie w miejscach publicznych. Starala si¢ przestrzega¢ norm i zasad spotecznych. Potrafita
spokojnie przyja¢ zwracang jej uwage, starata si¢ zrozumie¢ argumenty. Jasno i bez oporow
komunikowata swoje poglady.

Postanowienia Rady Programowe;j:

-Trening komunikacji werbalnej i niewerbalne;.

-Utrwalanie zwrotdw grzecznosciowych.

-Ksztattowanie wtasciwych postaw i zachowan.

-Nauka 1 wdrazanie do samodzielnego zatatwiania spraw urzedowych.

-Nauka organizacji czasu wolnego.

-Wzbogacanie poczucia wlasnej wartosci.

-Stwarzanie sytuacji sprzyjajacych poznawaniu i rozumieniu wlasnych potrzeb.

-Poznanie praw i obowiazkow obywatelskich.

-Trening relaksacji i radzenia sobie ze stresem.

-Wdrazanie nawykow higienicznych.

-Motywowanie do uczestnictwa w zajgciach rekreacyjno - sportowych.

-Ksztaltowanie postaw zycia bez natogow.

-Nauka obstugi komputera i programéw komputerowych.

-Trening planowania i gospodarowania pienigdzmi.

W zakresie zaradnosci osobistej i samodzielnoS$ci postepy poczynili:
1 XXXXXXXXXX

Podczas pobytu na terapii wzrdst poziom samoobstugi i czynnosci dnia codziennego.
Samodzielnie przychodzit na zajecia. Wykazal si¢ umiejgtnos$cia korzystania ze $rodkow
komunikacji miejskiej. Przestrzegat zasad ruchu drogowego pieszych. Rozumie konieczno$¢
przechodzenia przez jezdni¢ w odpowiednio oznakowanych miejscach. Byt ostrozny, dbat o swoje
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bezpieczenstwo. Potrafit poprawnie wyliczy¢ resztg z niewielkich sum pienigznych. Ma poczucie
czasu, odczytuje kalendarz. Cwiczyt orientacje przestrzenna z biatg laska. Uczyt si¢ z coraz
lepszymi efektami umiejetnosci gospodarczych i porzadkowych. Wykazywal wysoka motywacje
do zaj¢¢. Z duzym zaangazowaniem rozwijal swoje zainteresowania. Realizowat zasady wyboru
produktu, wydawania $rodkow finansowych. Jednak miat nadal ktopoty z utrzymaniem czysto$ci
ciata 1 ubioru.

Postanowienia Rady Programowej:

-Utrwalanie nawykéw higienicznych

-Trening asertywnosci i komunikacji interpersonalne;.

-Poznanie instrukcji i zasad obstugi urzadzen i sprzetu.

-Partycypacja norm i zasad harmonijnego wspoétdziatania w grupie.

- Ksztattowanie gustu, dobrego smaku, estetyki.

-Nauka korzystania z instytucji uzytecznos$ci publiczne;j.

-Stymulacja rozwoju poznawczego i spotecznego.

-Trening orientacji przestrzennej, chodzenia z biata laska.

-Doskonalenie umiej¢tnosci prawidtowego odzywiania sig.

-Troska o zdrowie, profilaktyka prozdrowotna.

-Wdrazanie zasad higieny osobistej.

-Cwiczenia korekcyjno — kompensacyjne analizatorow.

-Rozw0j uzdolnien i zainteresowan

2. XXXXXXXXXX

W zakresie prowadzonej rehabilitacji zaradnosci 1 samodzielno$ci osiagal coraz lepsze efekty.
Wykazywat si¢ pomystowoscia i duza motywacja do zaj¢é. Poprawnie wykonywal czynnosci
porzadkowe. Wymagat niewielkiej pomocy przy realizacji prac gospodarczych, np. gotowanie,
krojenie. Zaangazowal si¢ w nauke obslugi sprzetu gospodarstwa domowego i rtv. Doktadnie
zapoznawal si¢ z instrukcjami postepowania, dopytywal o mniej zrozumiale sformutowania.
Wykazywat duze poczucie obowiazku i dyscypliny. Starannie i doktadnie wykonywat polecenia.
Orientowal si¢ w zasadach zycia codziennego. Przestrzegal norm odzywiania. Osiagat coraz
lepsze efekty przygotowywania prostych positkéw i napojow. Rozumie pojecie czasu, zna
kalendarz, pojecie liczb i pieniadza. Przy pomocy wybieral produkty, zamieniat towar na inny.
Weciaz utrzymywaly si¢ problemy z zachowaniem czysto$ci osobistej 1 ubioru.

Postanowienia Rady Programowej:

-Utrwalanie nawykow higienicznych.

-Troska o zdrowie, profilaktyka prozdrowotna.
-Doskonalenie zasad prawidtowego odzywiania.

-Trening pisania, liczenia i czytania.

-Nauka prawidlowego realizowania treningu ekonomicznego.
-Nauka zasad ruchu drogowego pieszych.

-Ksztaltowanie umiejetnosci zatatwiania spraw urzedowych.
- Cwiczenia korekcyjno — kompensacyjne analizatorow.
-Rozwo6j uzdolnien i zainteresowan.

-Trening orientacji przestrzennej, chodzenia z biata laska.
-Trening asertywnosci i komunikacji interpersonalne;.

4. XXXXXXXXXX

Poprawnie rozwijata si¢ umiejetno$¢  wykonywania czynnosci  porzadkowych
i gospodarczych. Z duza staranno$cia i dokladnos$cia wykonywata czynno$ci przygotowania
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prostego positku, napojow, kanapek. Wykazywata wigksza samodzielno$¢ podczas realizacji
treningu ekonomicznego. Potrafita dokona¢ zamiany produktu na inny, wyboru produktu pod
katem jego przydatnos$ci, liczy¢ resztg. Przy niewielkiej pomocy potrafi przyjechaé na zajgcia w
warsztacie autobusem, kasuje bilet. Starala si¢ podczas nauki obslugi urzadzen i sprzgtu
przestrzega¢ zasad BHP. Ostroznie uruchamiata urzadzenia, tylko pod nadzorem instruktora.
Samodzielnie potrafita zwigksza¢ zakres obszaru lokomocji: chodzi do ko$ciola, po drobne
zakupy. Duza wagg przyktadala do przestrzegania ogolnie przyjetych norm i zasad spoleczno —
moralnych.

Postanowienia Rady Programowe;j:

-Utrwalanie nawykow higienicznych.

-Troska o zdrowie, profilaktyka prozdrowotna.

-Nauka zasad ruchu drogowego pieszych.

-Poznanie praw i obowiazkéw obywatelskich.

-Trening asertywnosci i komunikacji interpersonalne;.

-Poznanie instrukcji 1 zasad obstugi urzadzen i sprzetu.

-Partycypacja norm i zasad harmonijnego wspoétdziatania w grupie.

- Ksztaltowanie gustu, dobrego smaku, estetyki.

-Nauka korzystania z instytucji uzytecznosci publiczne;.

-Stymulacja rozwoju poznawczego i spotecznego.

-Nauka prawidlowego realizowania treningu ekonomicznego.

-Wdrazanie zasad organizacji i planowania czynnosci gospodarczych i porzadkowych.

5. XXXXXXXXXX

Wykazywata duzy poziom zaradnosci i samodzielnosci. Samodzielnie docierata do WTZ, potrafi
korzysta¢ ze $rodkéw transportu miejskiego. Orientowata si¢ w elementarnych zasadach zycia
codziennego. Potrafita zapisa¢ si¢ do lekarza, wyciagna¢ kartg, wykupi¢ leki w aptece. Coraz
lepiej 1 w miar¢ samodzielnie wykonywala trening ekonomiczny, planowata wydatki, liczyta
reszte. Zauwazata konieczno$¢ realizacji wydatkow w/g zasady waznos$ci, a nie przyjemnosci. Na
zadowalajacym poziomie radzita sobie z obstuga sprz¢tu AGD i rtv. Chetnie przystepowata do
realizacji zaj¢¢ gospodarczych 1 porzadkowych. Osiagngla lepsze wyniki umiejgtnosci
przygotowywania positkOw i1 napojow Potrafita korzysta¢ z ustug urzedu pocztowego, sklepu,
urzedow. Prawidtowo przyporzadkowywala zauwazone u siebie objawy somatyczne, starajac sig
pozna¢ przyczyny swoich dolegliwosci.

Postanowienia Rady Programowe;j:
- Wdrazanie zasad higieny osobistej 1 odziezy.
- Trening komunikacji werbalne;.
-Nauka obstugi sprzgtu i urzadzen kuchennych.
-Wdrazanie zasad organizacji i planowania czynnos$ci gospodarczych 1 porzadkowych.
-Analiza problemu w aspekcie konkretnej sytuacji, odwotywanie si¢ do norm.
-Trening relaksacji, niwelowanie legkéw 1 napiec.
- Ksztaltowanie samodyscypliny i dyscypliny pracy.
-Nauka organizacji pracy.
-Wdrazanie zasad prawidtowego odzywiania.
-Motywowanie do nauki 1 pracy.
-Dyscyplinowanie, ksztaltowanie poczucia obowiazku, punktualnosci i odpowiedzialnosci.
-Nauka zasad ruchu drogowego pieszych.
-Ksztattowanie gustu i dobrego smaku.
-Trening samokontroli wiasnych emoc;ji.
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5. XXXXXXXXXX

Wzrést poziom samoobstugi i czynno$ci dnia codziennego. Uczestniczka podczas zajgé
wykazywala wysoki poziom motywacji do =zaje¢. Poprawil si¢ poziom czynnosci
samoobstugowych. Potrafita poprawnie przygotowac prosty positek, napoje. Uczyta si¢ obstugi
sprzetu  AGD 1 rtv. Wykazywala zainteresowanie zasadami gospodarowania pieni¢dzmi,
planowaniem i wydatkowaniem. Zdaje sobie sprawe z konieczno$ci realizacji potrzeb wg zasady
waznosci a nie tylko przyjemnosci. Wykazywala duze poczucie obowiazku, dyscypliny
i punktualnosci. Starala si¢ stosowacé i1 przestrzega¢ ogoélnie przyjetych norm spotecznych.
Systematycznie wzrasta poziom umiejetnosci korzystania ze $rodkow transportu miejskiego,
rozumie konieczno$¢ kasowania odpowiedniego biletu Poprawny poziom rozumienia
1 zapamigtywania pozwolit na uzyskanie lepszych efektéw w zakresie samodzielnos$ci
1 niezalezno$ci podczas realizacji planowane;j terapii.

Postanowienia Rady Programowe;j:
-Trening umiejetnosci komunikacyjnych
-Utrwalanie zwrotéw grzeczno$ciowych.
-Poznanie przeznaczenia instytucji uzytecznosci publiczne;.
-Nauka organizacji aktywnego wypoczynku.
-Wzbogacanie zasobu stow i pojec.
-Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i przyporzadkowywania objawow
somatycznych
-Trening pisania, liczenia i czytania.
-Nauka prawidlowego realizowania treningu ekonomicznego.
-Nauka zasad ruchu drogowego pieszych.
-Poznanie praw i obowiazkow obywatelskich.
- Troska o zdrowie, profilaktyka prozdrowotna.
-Wdrazanie zasad higieny osobistej.
-Nauka umiej¢tnosci korzystania ze srodkow komunikacji miejskiej.
-Nauka obstugi sprzetu 1 urzadzen kuchennych.
-Wdrazanie zasad organizacji i planowania czynnosci gospodarczych i porzadkowych.
-Ksztaltowanie gustu i dobrego smaku.
-Trening samokontroli wtasnych emocji.
-Cwiczenia liczenia, pisania i czytania

Rozliczenie funduszu wlasnego W.T.Z. wg stanu na dzien

31.12.2009r.
Saldo na dzien 31.12.2008r. = 3.585,89 zi
Lp. Data Nr dokumentu Tresé Przychody | Rozchody
1. | 13.01.2009 KP 3 Aukcja wyrobéw WTZ 340,00
2. 109.02.2009 [ Fa 209540005701 Zakup slodyczy z okazji "Walentynek"
3. 106.04.2009 KP 35 Aukcja wyrobéw WTZ 866,00
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4. 118.05.2009 KP 46 Aukcja wyrobéw WTZ 593,00
Czesciowa zaplata za posilek na wycieczce do 302,93
5. 102.10.2009 F 0832/2009/017 Os$wiecimia
Czesciowa zaplata za posilek na wycieczce do 389,30
6. |26.10.2009 Fa F0304/2009/032 [ Muzeum w Warszawie
7. 119.11.2009 Fa 12/2009 Zakup ciastek dla uczestnikow 103,11
Zakup Kwiatow z okazji 10-tej rocznicy 40,00
8. [23.11.2009 Rach.30/09 funkcjonowania SOS w Pionkach
Zakup kwiatow do przystrojenia stolow w trakcie 25,00
9. [26.11.2009 Rach.18/09 spotkania integracyjnego
10. 102.12.2009 Fa 20983608131 Zakup stodyczy na paczki''Mikolajkowe" 939,90
11.103.12.2009 KP 124 Aukcja wyrobéw WTZ 1 010,00
12. [21.12.2009 Fa F/1/09/008609 | Zakup pierogow z okazji Wigiliiw W.T.Z. 151,74
13. [31.12.2009 | Wyc.bank.74/2009 Kapitalizacja odsetek rachunku biezacego 10,85
Razem 2819,85 2592,87
Saldo na dzien 31.12.2008 r. 3 585,89
Saldo na dzien 31.12.2009 r. 3812,87
Rozliczenie funduszu sponsorskiego wg stanu na dzien
31.12.2009 r.
Saldo na dzien 31.12.2009r. = 4 046,98
Lp. Data Nr dokumentu Tresé Przychody Rozchody
1. [13.01.2009 |KP1 Wptata XXXXXXXXXXX 20,00
2. 113.01.2009 | KP 2 Wptlata XXXXXXXXX 30,00
3. 104.02.2009 | KP 5 Wplata XXXXXXXXX 50,00
4. 111.02.2009 | KP 7 Wptlata XXXXXXXXX 30,00
5. 105.03.2009 | KP 11 Wplata XXXXXXXXX 50,00
6. [05.03.2009 | KP 12 Wptlata XXXXXXXXX 30,00
7. 105.03.2009 | KP 13 Wplata XXXXXXXXX 50,00
8. 105.03.2009 | KP 14 Wptlata XXXXXXXXX 50,00
9. 105.03.2009 |KP 15 Wptata XXXXXXX 50,00
10. ] 05.03.2009 |KP 16 Wptata XXXXXXX 50,00
11.]05.03.2009 |KP 17 Wplata XXXXXXX 50,00
12.105.03.2009 |KP 18 Wptata XXXXXXX 40,00
13.]05.03.2009 |KP 19 Wptata XXXXXXX 50,00
14.105.03.2009 |KP 20 Wptata XXXXXXX 50,00
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15.105.03.2009 KP 21 Wptlata XXXXXXX 50,00
16.105.03.2009 |KP 22 Wplata XXXXXXX 50,00
17.105.03.2009 |KP 23 Wplata XXXXXXX 50,00
18. {05.03.2009 KP 24 Wplata XXXXXXX 50,00
19.112.03.2009 KP 26 Wplata XXXXXXX 50,00
20.112.03.2009 KP 27 Wplata XXXXXXX 50,00
21.123.03.2009 KP 29 Wplata XXXXXXX 50,00
22.125.03.2009 |KP 30 Wplata XXXXXXX 50,00
23.125.03.2009 KP 31 Wptlata XXXXXXX 50,00
24.109.04.2009 |KP 36 Wplata XXXXXXX 30,00
25.117.04.2009 KP 37 Wplata XXXXXXX 100,00
26.121.04.2009 KP 38 Wplata XXXXXXX 50,00
27.104.05.2009 KP 40 Wplata XXXXXXX 50,00
28.115.05.2009 KP 42 Wplata XXXXXXX 50,00
29.118.05.2009 KP 43 Wplata XXXXXXX 50,00
30. | 18.05.2009 KP 44 Whplata XXXXXXX 50,00
31. | 18.05.2009 KP 45 Wptlata XXXXXXX 30,00
32.127.05.2009 |KP 49 Wplata XXXXXXX 50,00
33.127.05.2009 KP 50 Wplata XXXXXXX 50,00
34.127.05.2009 KP 51 Wplata XXXXXXX 50,00
35.127.05.2009 KP 52 Wplata XXXXXXX 30,00
36. [27.05.2009 |KP 53 Wptata XXXXXXX 50,00
37.101.06.2009 | Fa FP1056/00690/06/09 fiﬁ%flfgiﬁj%ilichfsmlkow 94,00
38.107.07.2009 KP 63 Wptlata XXXXXXX 30,00
39.113.07.2009 |KP 66 Wplata XXXXXXX 50,00
40. [{01.09.2009 |KP 76 Wplata XXXXXXX 50,00
41.102.09.2009 KP 77 Wplata XXXXXXX 50,00
42.107.09.2009 KP 78 Wplata XXXXXXX 30,00
43.112.10.2009 KP 90 Wplata XXXXXXX 30,00
44.(12.10.2009 |Fa 1910 Zakup zaprawy klejowej ATLAS 56,99
45.109.11.2009 |KP 101 Wptlata XXXXXXX 30,00
46.127.11.2009 KP 121 Wptlata XXXXXXX 50,00
47.107.12.2009 |KP 126 Wplata XXXXXXX 50,00
48.111.12.2009 KP 127 Wplata XXXXXXX 30,00

Czesciowa zaplata za wymiang baterii
49, [18.12.2009 | Fa 1/12/2009 um‘;walkowejp e 16219
50. [22.12.2009 [ Wyc.Bankowy 71/2009 Darowizna dla WTZ 1 000,00

Czgsciowa zaplata za kalendarze
51.[29.12.2009 | Fa 817/09/FA scienne na 2010r. 0,67
52.131.12.2009 [ Rach.23/2009 Czg$ciowa zaptata za energi¢ DPS 122,89

Razem 3 090,00 436,74
Saldo na dzien 31.12.2008 r. 4 046,98
Saldo na dzien 31.12.2009 r. 6 700,24
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Rozliczenie $rodkéw finansowych

1. Saldo z PFRON na dzien 31.12.2009

2. Zobowiazania - razem

W tym:
- DPS Radom - energia, woda
- SITA Radom - wywdz nieczystosci

3. Fundusze - razem

W tym:
- wlasny
- sponsorski
- ZFSS

4. Stan $rodkow pieni¢znych
W tym:
- r-k bankowy biezacy
- r-k bankowy ZFSS
- kasa
Srodki otrzymane w 2009 roku
- z PFRON

- dofinansowanie z budzetu Gminy Miasta Radomia
- dofinansowanie przez Stowarzyszenie "Nadzieja"

Koszty dziatalno$ci w 2009 roku

Saldo zgodne z pkt. 1 do zwrotu do PFRON

za rok 2009

72,66

1 963,64

1 867,87
95,77

12 634,68

3 812,87

6 700,24
2121,57
14 670,98
12 542,89
2 121,57
6,52

657 600,00
591 840,00

62 472,00
3 288,00

657 527,34

72,66
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Zamykamy kolejny czternasty rok dziatalno$ci naszego Warsztatu Terapii Zajgciowej, rok ktory
obfitowat w bardzo duzo ciekawych i niezapomnianych przezy¢ i1 jako kolejny wszedt juz do
historii naszej placowki.

Mozna z cala odpowiedzialnoscia stwierdzi€, ze uczestnictwo w zajeciach naszego warsztatu
terapii zajgciowej pozytywnie wptywa na naszych uczestnikow, zaspokajaja potrzebe akceptacji,
Wazrasta ich poczucie wlasnej wartosci 1 uzytecznosci. Moga rozwija¢ si¢ w sferze spolecznej
1 odnalez¢ swoje miejsce w zyciu. Maja oni kontakt z réwiesnikami majacymi czgsto podobne
problemy o oni, a przeciez w grupie sita. Na ich twarzach pojawiaja si¢ usmiechy, nawiazuja
nowe przyjaznie.

Rehabilitacja realizowana w Warsztacie rozwija ich zainteresowania i mozliwosci tworcze daje
im szans¢ na godne Zycie i nalezne miejsce w spoteczenstwie.

Wkraczamy w pigtnasty juz rok funkcjonowania naszego Warsztatu Terapii Zajeciowe;,
z nowymi nadziejami na dalsza efektywna pracg stuzaca naszym uczestnikom i ich rodzinom,
wierzymy, ze przyniesie ona nam spetnienie wielu pragnien i1 nadziei.

Na tym sprawozdanie zakonczono.

Zalaczniki:
1. sprawozdanie bilansowe

2.0trzymuja:

1.M.O.P.S.
2.a/a
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BILANS JEDNOSTEK

Nazwa 1 miejsce jednostki

BILANS JEDNOSTEK
z wylaczeniem bankow i1 ubezpieczycieli | 1.

na dzien 31.12.2009 r. 2.

Przeznaczenie formularza

MOPS — Radom

ala

AKTYWA Stan na koniec | Stan na koniec PASYWA Stan na koniec Stan na koniec
poprzedniego | biezacego roku poprzedniego | biezacego roku
roku obrotowego roku obrotowego
obrotowego obrotowego
A. Majatek trwaty 105 711,33 | 73 351,99 | A. Kapital (fundusz) wilasny 113 344,20 83 865,10
1. Warto$ci niematerialne i I. Kapitat (fundusz) podstawowy
prawne
1. Koszty organizacji II. Nalezne lecz nie wniesione wktady
poniesione przy zatozeniu lub na poczet kapitatu podstawowego
pdzniejszym rozszerzeniu (wielkos¢ ujemna)
spoitki akcyjnej
2. Koszty prac rozwojowych I11. Kapital (fundusz) zapasowy
3. Warto$¢ firmy 1. Ze sprzedazy akcji powyzej ich
warto$ci nominalnej
4. Inne wartosci niematerialne 2. Tworzony ustawowo
i prawne
5. Zaliczki na poczet wartosci 3. Tworzony zgodnie ze statutem lub
niematerialnych i prawnych umowa
II. Rzeczowy majatek trwaty 105 711,33 73 351,99 | 4. Z doptat wspohmikow
1. Grunty wlasne 5. Inny 113 344,20 83 865,10
2. Budynki i budowle IV. Kapitat (fundusz) rezerwowy z
aktualizacji wyceny
3. Urzadzenia techniczne i 3075,00 1 599,00 | V. Pozostate kapitaty (fundusze)
maszyny rezerwowe
4. Srodki transportu 30 883,34 0,00 [ VI. Nie podzielony wynik finansowy z
lat ubieglych
5. Pozostate srodki trwate 71752,99| 71752,99| 1. Zysk (wielko$¢ dodatnia)
6. Inwestycje rozpoczete 2. Strata (wielko$¢ ujemna)
7. Zaliczki na poczet
inwestycji
1. Finansowy majatek trwaty VII. Wynik finansowy netto roku
obrotowego
1. Udzialy i akcje 1. Zysk netto (wielko$¢ dodatnia)
2. Papiery warto$ciowe 2. Strata netto (wielko$¢ ujemna)
3. Udzielone pozyczki 3. Odpisy z wyniku finansowego
dhugoterminowe biezacego roku obrotowego
4. Inne sktadniki finansowego
majatku trwalego
IV. Naleznosci
dtugoterminowe
B. Majatek obrotowy 12 439,10 14 670,98 | B. Rezerwy
I. Zapasy 1. Rezerwy na podatek dochodowy od

0s0b prawnych lub 0s6b fizycznych

1. Materiaty

2. Pozostale rezerwy

2. Potprodukty i produkty w
toku

C. Zobowiazania dlugoterminowe

3. Produkty gotowe

1. Dlugoterminowe pozyczki, obligacje
i inne papiery warto§ciowe

4. Towary

2. Dlugoterminowe kredyty bankowe

5. Zaliczki na poczet dostaw

3. Pozostale zobowiazania
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dhugoterminowe

II. Nalezno$ci 1 roszczenia D. Zobowiazania krotkoterminowe i 4 806,23 4157,87
fundusze specjalne
1. Nalezno$ci z tytulu dostaw i 1. Zobowiazania krotkoterminowe 3 496,69 2 036,30
ushig
2. Nalezno$ci z tytutu 1. Pozyczki, obligacje i papiery
podatkow, dotacji i wartosciowe
ubezpieczen spolecznych
3. Naleznosci 2. Kredyty bankowe
wewnatrzzaktadowe
4. Pozostate naleznos$ci 3. Zaliczki otrzymane na poczet dostaw
5. Naleznosci dochodzone na 4. Zobowiazania z tytutu dostaw i ustug 2 060,94 1 963,64
drodze sadowej
III. Papiery warto$ciowe 5. Zobowiazania wekslowe
przeznaczone do obrotu
1. Udziaty lub akcje wtasne do 6. Zobowiazania z tytulu podatkow, cet
zbycia i ubezpieczen spotecznych
2. Inne papiery warto$ciowe 7. Zobowiazania z tytulu wynagrodzen
8. Zobowiazania wewnatrzzakladowe
9. Pozostate zobowigzania 1435,75 72,66
krotkoterminowe
IV. Srodki pienigzne 12 288,10 | 14 670,98 | II. Fundusze specjalne 1 309,54 2 121,57
1. Srodki pienigzne w kasie 1133,81 6,52
2. Srodki pieni¢zne w banku 11 154,29 14 664,46
3. Inne $rodki pienig¢zne
(weksle, czeki obce itp.)
C. Rozliczenia E. Rozliczenia migdzyokresowe i
migdzyokresowe przychody przysztych okresow
1. Czynne rozliczenia 1. Bierne rozliczenia migdzyokresowe
migdzyokresowe kosztéw kosztow
2. Inne rozliczenia 2. Przychody przysztych okresow
migdzyokresowe
Suma aktywow 118 150,43 88 022,97 Suma pasywow 118 150,43 88 022,97
26.02.2010r. 26.02.2010r.
Data Podpis Prezesa Stowarzyszenia Data Podpis Kierownika Jednostki
26.02.2010r.

Podpis osoby ktdrej powierzono
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